
сопровождаются задачей о 'нахождеНии матрицы приростов добычи ми
иералыюго сырья ка определенный период вр,емени в ряде стран, а так

же матрнцы, характериз.ующейсредние раэмерыдобычи . Действие· ум

trожеtшя матриц как наиболее сложное для усвоения студентами нлтос
трируется тремя задачами. В первой из них умножение матриц.испо.i~ьзу
ется для нахождения затрат сырья, необходимых для планового выпус
ц щхщукции и определения общей стоимости сырья, если известны 
нормы расхода сырья дЛя -производства единицы продукции определен~ 

ного типа, а также ман выпуска продукции и сrоимость единицысырья . 

Вторая задача, иллюстрирующая умножtщис матриц, состоит в нахож
дении выручки предприятия, нолучеиной от продажи своей продуwщии в 
различt[ЫХ реrиоках страны, а также общей выручки 11редприятия. 

В третьей задаче заданы три матрицы: матриЦа затрат рабочего вре
мени t1a каждом рабочем месте tia каждое . изделие, матрица спроса из

делий в разлиwы..х заказах и сто.irбцевая ма·rрица -часовой заработной 
платы на каждом рабочем месте. Путем умножения .этих матриц рас
считывается заработная плата, прнходящаяс.Я на каЖДый заказ . 

Модель Леонтьева связана с эффективностью ведения мноrоотрас
левш·о хозяйства и заключается в оnределении объема производства 
каждой из отраслей, чтобы удовлетворить вс.ё потребности в пр~дук
ции отрасли. При этом предполагается, что: Часть продукции каждой 
отрасли идет на внут'рипроизводствеtшое потребление этой же отрас
лью и другими отраслями, а друrая часть пред1~азначеиа для конечного 

личного или общественного потребления . При помощ и матричной ал
гебры решается основная задача межоiраслевого баланса, состоящая в 
11ах0Жде11ии вектора вал'овоrо выпуска, который при известной маТри
це прямых затрат о6еспечквает заданный вектор кОнеч~оrо продухта. 

Матрич1rый способ решения систем линейн.ых уравнеt1ий иллюс
трируется задаче}{. нахождения плана· вьmуска продукции в предполо
жении полного использования ресурсов. 

Практическая часть издания содержит 25 вариантов инди~идуаль
ных заданий для каждого студента группы. 

Насыщение курса высшей .математнхи прикладными э_кономичес

Юtми задачами · представляется важным направлением совершенство

вания этого курса. 

В.Ф. Свиmин, БГЭУ (Минск) 

ОСОБЕННОСПI ПЛАНИРОВАНИЯ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 
В СПЕЦИАЛЬНОМ ·мЕдицИНСКОМ ОТДЕЛЕНИИ 

Изуче.ние . физм:ческоrо развития и лодrотовленности студентов 

БГЭУ за последние 20 лет показало, что если до 19961·. отмечалась от~ 

носи'rелы1ая -стаб.илиэация по всем изучаемым показателям,. то в iiос
леД11ие годы t1аб.1UОдается ухудшение практически всех показателей 
физического развития и подготовленности студентбв. Особую тревогу 
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вызывает увеличение в последние rоды количества студентов в специ

алы10м медицинском отделении (СМО). В 1981· r. оно составляло 7,8 
%, в 2000 r. - 38,6 %, а в 2001 г. достигло 44,0 %. 

Трудность планирования учебных занятий заключаете~~: в том, что в 

эти группы попадают студеtrrы, страдающие 15 видами различных забо
леваний. А если учесть, что учебные rруш1ы соtтоят из 15 и более сту- · 
дентов, · преnодавателю очень трудно составить программы занятий, ко

торые учитьшали бь1 индивидуальные особешюСти и возможности каж

доrо студента. Учитывая это, перед нами стоялазадача определить пу

ти совершенствования рабочих пр<>rрамм в СМО па ближайшие годы. 
Изучение литературных даиных· показало, что исходным сТрук

турным элемеtщ>м планирования учебно-тренировqчноrо процесса в 

вузе является не занятие или ero составные части, а задания. Под 
заданием больuiинство снециалистов; ·в том числе В .П . Попов (1982), 
В. Г. Алабин ( 1988) и друrие, понимают часть плана тренировочноrо за
кятия, состоЯщеrо из одного· или нескольких унражпений, выполняе
мых для решения: определенных шiдаrоrических заДач .. Из таких зада

·ний, как из •кирпичиков• ·. строится основная часть занятия оздорови-
. ' ( .. 

тельной щшравленности. . . . 
Поэтому rлавное внимание· при разработке новых рабочих про

rрамм в СМО должно быть уделено созданию каталога задаirий· с зара
нее известным воздейст~ием на орrанизм занимающегося. Такие ката

логи заданий до.Лжны быть созданы · для каждш·о заболевания и учи
тывать следующие параметры: педаrоrическое воздействие; функц.110-
наЛЬное воздейсТв:ие '<общее, специфическое); · направленность; t1arpyз- · 

·ку; средства (упражнения); м~rоды. Создание каталоrов - очень тру до
емкИй процесс. Как п()казывает сu1ализ литературных данных, количес
тво -таких заданий может быть около 500. Наnри~ер, только дыхатель
ных систем насчитьшается свыще десяти .. Это требует использования 
современных компьютерных технологий и, . в частнос"fи, языка гипер-
текстов HTML. - . 

Процесс создан~ таких каталогов ~ре физической культуры 
у~ начат. Он включает три этаiiа. На Первом из них со:щаются. каталоги 
заданий дЛя каждого заболевания. На втором из 6ольшо1-о количества 

v v ' 6 6 таюtх задании в процессе исследовании и экспериментов удут вы и-

раться наиболее действе1iные .. На третьем этапе, определив необходи

мый перечеi1ь заданий, будут иссJ1едоваться оптимальные варианты их 
распределения в струюуре учебных занятий. 

В заключение с.ледует . от~.ить следующее, 
1. Опьrr мноrих ведущих специалисrов и наш личный опыт работы со 

сrуде~_покаэали, что основно.й орrанизациошюй ФОРМ<?Й и элемmfюм 
планиро.вания.учебноrо IIJXЩeCCa в СМО является тренировочное задание. 

·2. Создание каталоrа зада~1ий д.JIЯ каждоrо вида заболеваний су-
щественно ПО6ЫСИТ качество И эффе.ктИВtЮСТЬ учебноrо процесса, ПОЗ
НОЛИТ быстро и эффективно подбирать с учетом заболеваний, а также 
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уровня физическогQ развития и подrотовленности студента индивиду

альные тренировочные наrруза<и. 

Л.С. -Бe.11eflU'I, И.А. Конда1Сова, Н.Д. Дан11"; 
Г.И. ДуАьJtuна, Е.В. C11611.J1etu1, В.В. Te.11roJt, БГЭУ (Мrшск) 

ОБРАБОТКА И АНАJIИЗ РЕЗУЛЬТАТОВ, ПОЛУЧЕННЬIХ 
НА ОСНОВАНИИ ИСПОJIЬЗОВАНИЯ ПАСПОРТОВ 

ЗДОРОВЬЯ СТУДЕНТОВ СМО 

Для формироваJtия активного шпереса к физической культуре, приви

тия павыков здорового образа ЖИЗtlИ ммоmе авторы в своих pa00rax, такие 
как Мешкоuис, В.А. Соколов.(1978, 1980~т.), К.А. Батурин, Л.И . Литви
нова (1992); В.И. Дубровский (1988 ), рекоме1щуют введе1rnе диевника 
самоконтроля ие только в груцпах специального медицинского отделе

ния, JIO и в основ1шх. Ряд ученых, среди них Е.А. Ярыш" IO.tv'(. Вави
лов, Е.П. Какорииа, предлагают введение карт здоровья. 

Учитывая важность и актуальность .проблемы, нами 6ыл внедрен 
•паспорт здоровья сrудеита•, пред1-1азиачеш-1ый для оценки уровня здо

ровья и реrистрацин показателей психофизической подrотоменносrи сrу

дента. Разработчиками даю-юго •паспорта здоровья• является профес
сор, доктор медИцинских 1~ук А.Г. Фуманов и кандидат медкцю1ских на
ук Е.М.Волчашша. 

Он вкточает следующие разделы : "06щие сведения" (заполняет 
студент); , •Перенесенные ·ранее заболевания•, •Жалобы•, •Оценка 
уровпя здоровья•, •Индекс функциональных изменений• (заполняет 
преподаватель вместе со студентом) , · 

В эксперименте участвовали студентки ·первых курсов СМО в ко
личестве 118 человек. 06щим показателем оценки уровня здоровья яв· 
ляется средний бал.л, полученный при оценке комплекса показателей. 
Средний балл получается при делении полученной суммы показателей 

на число показателей (рнс.1). 
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Рис f. Процентный показатель_оценки .уровня -здоровья студентов СМО 
_ (по Г.Л. Апанасенко, 1987) 


