
кое развитие, способсч-вует сµ<тивизации науч1щго интереса студентов . 

Студентам лредлага10Тся темы рефератов, вопросы, литература для са­

мостоятельной работы . 
По завершеt1ии разделов· лекционных курсов •Экономическая исто­

р~ Беларуси•, •Экономическая история зарубежных стран• проводят­
ся (IОТОчные научные конференции, где студе1rrы выступают с доклада­

. ми , сообщениями, подводя своеобразный итог самостоятельной работе . 
Совреме1шый этап качествешюй цодrотовки специалистов экономи­

ческого профиля требует закрепления ·полученных знаний на семинар­

ских занятиях. Именно здесь идет у1·лу6ление знаний, вынесенных с лек­

ционного занят~. развитие самостоятельного творческого мышления. 

Подготовка студентов к занятию предполагает повторение ими воп­

росов, входящих в тему семинара, и высокую актюшость обсужде11ия. 
В начале занятия обычно звучит встуnнтельн0е слово преподавате­

ля, где указывается, какие. проблемы будут рассматриваться на за11я-
тии и в какой форме: . 

Важная функция семинарского занятИЯ - проверить прочность и 
качество усв0ения студентами знаний. Этого удается достигt1уть, ис­
пользуя: 

контрольные вопросы; 

письменную контрольную работу ; 
тестирование. 

Все эти подходы стимулируют работу студе1rrов на лекционных и 
семинарских занятиях. 

Продуманное и активное использовсurие различных методов прове­

дения занятий оказывает значительное влияние на качествешrый уро­

вень подготовки специалистов, способствует освоению и закреплению 
теоретИческих · знаний, позволяет добиться большей ~фектив11остн 
учебного процесса. 

В.В. Курочкин, Е.П. Хо.11одова, БГЭУ (Минск) 

НОВЫЕ ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ПРАК1ИКЕ 
ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ СТУДЕНТОВ 

В программах прошлых лет 110 физической культуре для вузов и 

н·ыле действующей первостепе.иной задачей физическQго вос~итания 

предусматривалось: укрепление здоровья студентов; соuершеt1ствова­

нИе физических и профессионально значимых качеств; приобретеuие 

знаний, умений и наuыков для организации самостоятель11ых занятий . 
Критерием эффективиости решения данных и ряда друrих задач в 

прошлые годы было riыnoщ1et1иe студентам:И норм комплекса rro, а в 
настоящее время - контрольных норм!lтивов по физической подго­
товле1шос:н и посещаемост~ занятий. Уровень физическоrо здорОlfья 
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(УФЗ)', физическое развитие, фуикцнональные возможности орга­
низма не измерялись и не учитывались. 

В то же время известно, что последующая профессиойальная дея­
тельность специали<:та экономического профиля будеттре6ввать от вы­
пусю1ика вуза не· демонстрации какеrо-лнбо физического качества, а 
расinирения функциональных возможностей организма. ' 

В связи с этим, на наш вэгляд, интегральным nоказателем фун­
кционалыrых возможностей организма, физического -развития и ра­

ботоспособиости студеитов могут таtь методики, разработанные 
школой профессора Г.Л . Ананасеико (1983 - 1993) и пр~сора Р.М. 
Баевского ( 1 ~-8) ( табл.1.) . · 

Таб;~ица 1. Экспресс-оцешса уровня ф:изическоrо здоровья 

Показатель Пол Низкий Ниже Средний Выше ВысокР 
УФЗ о УФЗ cn<>nnero УФ"t 

Масса тела, г /см, муж. 339 и-:<: 340-349 379-350 380-399 400 
рост 451 и> 431 -450 430-416 401-415 

(..,. nл .. (-2) (-1) (0) (+1) (+2) 

жен·. 441 И» 440-421 420--406 405-391 390 
329 и< 330-339 340-359 360-389 

ЖЕЛ, мл/кr, нvж. 50 < 51 -55 56-60 61-65 66 > 
масi:а тела м n n ( - 1) (0) (1) (2) ' {:t) 

же11. А()< 41-45 .iб-5о 51 -56 "*'> 
Динамометрия нvж. 60 < 61-65 66-70 71-АО м >· 

КВСТJJ, % /\:>nл .1-1) (0) (1) . (2) (3) 
Масса тела, кг 

Жl'JI 40 < 41 -50 51 -55 56-60 61> 

чес (в n<»«JС)·лд сист. /\<>nл ( -2) (-1) (0) (З) (5) . 

100 м ж 111 > 95-110 85-94 70-84 69 < 

Интервалы времени б"nn ( -2) (1) (~) (5) (7) 

(с), в . которые опреде:- м,ж 240-250 175-185 1-15-125 85-95 55-65 
лястся восстаномf!нис 

ПV)lhl'..3 no иcxnn.ioro 

()t}п,"" ruVu::I мnnon : З< 4-6 7- 11 12-15 16-18 

Индекс фуикциовальвых изменений систе~ кровообращения: 

ИФИ =ООllхЧ 



Преподаватель и лаборант кабинета функциональной диагностики 
за одно за.пятне определяют: массу тела (мт), рост ( Р), жизненную ~м­
кость леrюtх (ЖЕЛ), динамометрию кисти, пульс в покое (ЧСС в 
мин), дисrалическое (ДАД) и сис.,-тол:ич~кое (СДД) давление, возраст 
(В), выполняют 20 приседаний за 30 с и фиксируют время, когда пульс 
возвращается в исходное . положение .. 

Анализ полученкы?' результатов обсуждается на последующих за-
1tятиях1 rде индивидуально студенту указывается, какие средства, ме­

тоды и кратность самостоятельных занятий 011 должен выполнить, что­
бы улучшить УФЗ и индекс функциональных изме11ений (ИФИ) . 

Следует о6ратить внимание на высокую степень заинтересованнос­
ти студентов в приме11е11ий скриииr-методов. 

На основании вы:inеизло~енного можно предположить, что если 
критерии эффективности уче6ноrо процесса по физической ку ль туре 
будут пересмотрены в сторону определения динамики физического 
развития, УФЗ и ИФИ, задачи, определенные проrраммой по физи­
ческой культуре, будут вьшолняться 11а более высоком уровне. 

С.Я.Горохо1111.к, И.В. Ры6адтовский, 
Н.Н. Ящина, БГЭУ (Минск) 

ОБ ИСПОЛЬЗОВАНИИ ПРИКЛАДНЫХ ЭКОНОМИЧЕСКИХ 
ЗАДАЧ В КУРСЕ ВЫСШЕЙ МАТЕМАТИКИ 

При изучении курса высшей мат_ем:атики представляется актуаль­

ным вопрос о применении математических понятий для решения кон­
кретных прикладных экономических задач . Ко1щепция о6уче1шя сту­
дентов высшей математике на примерах, непосредственно связанных с 

экономическими приложениями, позволяет вызвать интерес студентов 

как на лекциях, так и на практических занятиях. 

Значительна.я часть математических моделей, реальных эко1юми­

ческих о6ъектов и 1iроцессов может быть записана в простой и компак­
mой форме с использованием понятий матричной алгебры . Поэтому па 
кафедре подrотовлено методическое издание •Матричная алгебра в 
экономике•. Оrличителыюй особенностью этш·о издаi1ия является, 
во-первых, его прикладная направленность, что нозволяет студеuту 

экономическоrо вуза убедиться в необходимости серьезноrо математи­
ческого о6разования, и, во-вторых, индивмдуализация црак:rических 
зада.ни~\, что стимулирует самостоя.тельн()(.,"ТЬ работы студентов. 

Теоретическая часть издаиия состоит из трех частей : операции над 

матрицами, модель Леонтьева мноrоотраслевой экономики и матрич­

.ный способ 'решения систем линейных уравнений. 
Все основные операции над матрицами иллюстрируются не фор­

мальными примерами, а задача.ми, имеющими экономический смысл . . 
Например , действия сложения матриц и умножения матрицы на число 
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