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ОБРАБОТКА И АНАJIИЗ РЕЗУЛЬТАТОВ, ПОЛУЧЕННЬIХ 
НА ОСНОВАНИИ ИСПОJIЬЗОВАНИЯ ПАСПОРТОВ 

ЗДОРОВЬЯ СТУДЕНТОВ СМО 

Для формироваJtия активного шпереса к физической культуре, приви

тия павыков здорового образа ЖИЗtlИ ммоmе авторы в своих pa00rax, такие 
как Мешкоuис, В.А. Соколов.(1978, 1980~т.), К.А. Батурин, Л.И . Литви
нова (1992); В.И. Дубровский (1988 ), рекоме1щуют введе1rnе диевника 
самоконтроля ие только в груцпах специального медицинского отделе

ния, JIO и в основ1шх. Ряд ученых, среди них Е.А. Ярыш" IO.tv'(. Вави
лов, Е.П. Какорииа, предлагают введение карт здоровья. 

Учитывая важность и актуальность .проблемы, нами 6ыл внедрен 
•паспорт здоровья сrудеита•, пред1-1азиачеш-1ый для оценки уровня здо

ровья и реrистрацин показателей психофизической подrотоменносrи сrу

дента. Разработчиками даю-юго •паспорта здоровья• является профес
сор, доктор медИцинских 1~ук А.Г. Фуманов и кандидат медкцю1ских на
ук Е.М.Волчашша. 

Он вкточает следующие разделы : "06щие сведения" (заполняет 
студент); , •Перенесенные ·ранее заболевания•, •Жалобы•, •Оценка 
уровпя здоровья•, •Индекс функциональных изменений• (заполняет 
преподаватель вместе со студентом) , · 

В эксперименте участвовали студентки ·первых курсов СМО в ко
личестве 118 человек. 06щим показателем оценки уровня здоровья яв· 
ляется средний бал.л, полученный при оценке комплекса показателей. 
Средний балл получается при делении полученной суммы показателей 

на число показателей (рнс.1). 
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Рис f. Процентный показатель_оценки .уровня -здоровья студентов СМО 
_ (по Г.Л. Апанасенко, 1987) 



На основании nолуче1mых данных определи;ли процентный показа

тель оценки уровня здорdвья. студенток СМО. Таким о6разом, мы ви
дим, что нысокий уровень здоровья (4 - 4,9 балла)° показали 40,7 % 
студен:rок . Самый высокий балл (5 и выше) - 14,4 %, а 30, 7 % студен
ток имеют средний уровень здоровья (3 - 3,9 балла) . 7,6 % студенток 
показали низкИй уровеllЬ . здоровья ( 1 - .1, 9 балла). Данная методика 
представляет со6ой количественную экспресс"'Оценку уровня здоровья . 

В разделе .сИндекс-функцноналы1ых ·измен:екий• (по Р.М. Баев-
' ско.му; 1989) И'Нтеrральная оценка адаmацИонпых возможностей орга-

iiЙЗма позволяет выявить скрытые · и ~1ераспознаnные формызаболева
Ний'(рис . 2) . 
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Рuс. 2. Процентн~rй показатель инд~кса функциональных изменений (по 
Р. М . Баевс.кому, 1989) 

Значение И ФИ находится в пределах от t ,50 до 4 ,50 условных бал
лов. По величине ИФИ производится оценка функционального состоя
ния студеиток с выде)Iением 4-х rруц11 . 

1-я группа (балл ниже 2,50) -студент1<и с функционалышми воз
можностями системы .кровообращения, что составило 88, 1 %·. Это здо
ровьlе студентки по нашим данным . · 

2-я группа (бал:л 2,50 - 3 ,00) - студентки с функциональным. иалря
жением механизмов реrуляции .кровообращения - 11,0 % - практически 
здоровые. 

3-я rpynпa (балл 3,00 - 3,49) - .студентки со снижеными функцио
нальными возможностями системы кровообращения, с недостаточны
ми приспосо6ител1ф.Ыми реакциями оргаt1Изма. 

4-я группа (б'аЦ 3,50 и выше) ~ студенtки с резк~м снижеиием 
функциональнь~х воз~ожностей систем кровоо6ращения, с явлением 
срывов адаптационных мехаиизмов организма - О ,8 % , ~атегория 
больных . 

Анализ полученных результа1·ов позволяет сделать следующие 
выводы : 
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1) оце1U<а уровня физическоrо состояния . здоровья базируется на 
комплексном подходе (морфоло~ческих, функциональных; двигатель
ных показателей); 

2) вt1едрение •паспорта здоровья cтyдetrra• UО3Воляет преподавате
лю вместе со студен:rом решать вопрос об улучшении здоровья; 

3) к студенткам СМО, имеющимЗ-4 груш1ыИФИ инизкийисред-
1шй показатели уровня. здоровья, необходим индивидуальный подход; 

4) полученные данные являются основанием для выбора и целенап
равленного использован~я форм и средств физической культуры и 
сноР'{а с учетом состояния здоровья и индивидуальных особенностей 
студента . · 

Н.В. Денисенко, Е.Н. Ш11.11кин11, Пинский филиал БГЭУ 

ФОРМИРОВАНИЕ РАЦИОНАЛЬНОЙ С1РУКтУРЬI 
ОБУЧЕНИЯ МАТЕМА1ИЧЕСКИМ ДИСЦИПЛИНАМ 

В ПИНСКОМ_ ФИJIИА.71Е БГЭУ 

С открытием _Пинского филиала БГЭУ, а еще ранее действоващnе
rо филиала ВШУБ (заочное отделение) появилась проблема организа
ции обучения студе1tтов, t1ахоДЯщих~ на расстоянии 300 км от основ
ного места работы преподава't.елей (в г. Пю1ске пока нет специалис
тов-математиков высшей квалификаЦии). 

Помимо проблем, связаtшых с поСтоянными командировками (с от
крытием в 2001 r . дневной форМы обуЧения эти комаНдировки ста.ли 
ежемесячными ) , со1·ласование расписания занятий, проблема доставки 
преподавателей в г.nинск, щюживание в холодной гостинице. ц_ т.п . 
. Поэтому возникла задача оптимизации пребывания пренодаватеЛя в 
командировке, где за краткийсроJ( он должен uрочесть лекции для сту
дентов и дневной, и · заочной Ф<?рм 'обучения, провести текущие кон
сультации и пркшttь экзамены. Разумее1·ся, что качестВQ обуч:ен:ия при 
этом не должно снижаться. 

С этой целью содер}Кание лекций в рамках действуюiцей типовой и 

рабочих программ п~)одумывается таким образом, чтобы внимаt1ие сту
дента, объективно вынужденноrо целЬIЙ учебный де11ь, а то и два дня 
подряд слушать только лекции. по математике, не ослабевало к концу 
занятий; более тщатеJIЬно отбирается материал для самостоятельной 
работы (с учетом имеюще.гоСя методического обеспечения) ; предусмат
ривается проведение текущих консультаций. " 

Резу ль таты прошедшей зимней экзаменацишшой сессии на нервом 
курсе дневного отделения показали, что щ~которые студенты, особенно 
те, кто в школе uo математике усnева,пи на "удовлетворительно" и пос
тупили на внебюджетную форму обучения, не сумели подrотовиться к 
экзамену ни теоретически, ни практически. На первый раз км предостав
лен более длительный срок для пересдачи. Несмотря на плотный гра-
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