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СМАРТФОНЫ НА СТРАЖЕ ЗДОРОВЬЯ
Смартфоны уже сравнительно давно стали неотъемлемой частью жизни

современных людей. Эти устройства содержат в себе большое количество

функций и уже для многих заменили такие девайсы, как фотоаппараты, порта-

тивные мультимедийные плееры, стационарные компьютеры и многие другие.

Зачем носить всё это с собой, если можно пользоваться одним устройством?

В последнее время смартфоны призваны выполнять всё большее число

функций, и в этом деле им помогают многочисленные дополнительно подсо-

единяемые аксессуары. Одна из самых важных и заметных задач – помочь

владельцу осуществлять контроль  здоровья последнего.

Одним из таких устройств является портативный глюкометр. Количе-

ство людей с сахарным диабетом достаточно велико, поэтому актуальность

глюкометров – устройств для определения уровня сахара в крови, сложно пере-

оценить. Одной из последних разработок в данной области стал глюкометр

Dario, созданный компанией LabStyle. Новинка выступает в роли тестера и со-

держит сменный картридж на 25 замеров, а полученная с его помощью инфор-

мация хранится в специальном приложении на смартфоне. С помощью данного

приложения, поставляемого с глюкометром, пользователь может узнать реко-

мендации по поводу своего рациона, исходя из определённого уровня сахара в

крови. Доступна также вся история замеров, например, в виде графиков, при

этом отмечается время взятия пробы, а при наличии других биометрических

сенсоров можно узнать, что повлияло на изменение уровня сахара. Принцип ра-

боты глюкометра состоит в нанесении владельцем с помощью небольшого про-

кола образца крови на специальный чувствительный картридж.  Приложение

Dario совместимо с мобильными устройствами на базе Android и iOS.

Еще одной немаловажной разработкой в данной области является чехол

для смартфона с биометрическими сенсорами. В компании, разрабатываю-
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щей данное устройство, учли, что не всем нравится носить на запястье гро-

моздкий браслет, а потому необходим толковый аналог, совмещенный с чем-

то, обладающим внушительной вычислительной мощностью. Это с виду

обычный чехол для iPhone, но в него встроен специальный чип и несколько

биометрических сенсоров, с помощью которых устройство может прове-

рить уровень кислорода в крови, артериальное давление, электрокардио-

грамму (ЭКГ), частоту сердечных сокращений и дыхания, а также темпера-

туру тела. Также при помощи специального спирометра, идущего в комплек-

те с чехлом, можно получить данные о работе легких, и вся информация не-

медленно отразится на дисплее смартфона. Информация передается на

смартфон через Bluetooth 4.0, и все данные будут сохраняться в сопутствую-

щем приложении. Данное устройство будет особо полезно пожилым людям,

имеющим патологии сердечнососудистой системы, а также тем, кому просто

небезразлично состояние своего здоровья. При этом данный гаджет сможет

побороться с традиционными средствами диагностики и в ценовом аспекте.

Планируется, что эти устройства будут вполне доступными для широ-

кой публики. Факт того, что они имеют совсем небольшие размеры и рабо-

тают на базе смартфонов, будет способствовать их популяризации, а значит,

всё большее число людей будет следить за своим здоровьем.
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