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ПРОБЛЕМА ИНТЕРНЕТ ЗАВИСИМОСТИ НА ПРИМЕРЕ

ШКОЛЬНИКОВ 11 КЛАССОВ

Интернет - всемирная компьютерная сеть, объединившая в последние

годы множество компьютеров в единую информационную систему. Интернет

вошел в сферы образования, торговли, услуг, он создает новые формы обще-

ния и обучения, с помощью интернет люди получают нужную информацию,

общаются и зарабатывают деньги. Но вместе с этим появилось и много  про-

блем. Одной из таких проблем стала Интернет-зависимость. Данная проблема

очень актуальна, так как за последние годы стремительно увеличивается чис-

ло зависимых от Интернет людей. Особенно Интернет-зависимость очень

распространена среди молодежи. Родители озабочены тем, что большая часть

Интернет - зависимых  пользуется интернетом ради общения, что в итоге

приводит к замене имеющихся в реальной жизни семьи и друзей виртуаль-

ными.

Огромное количество подростков ежедневно пользуются Интернет, как

для учебы, так и для общения в социальных сетях, а также в играх. Мы по-

старались  установить, как Интернет влияет на школьников и как много вре-

мени они проводят во Всемирной паутине.

В данной работе мы хотим показать насколько важна проблема Интер-

нет-зависимости на примере школьников 11 классов средней школы №131 г.

Минска. В ходе нашего исследования был проведен опрос, целью которого

было выявить степень Интернет-зависимости среди учащихся 11 классов. В

опросе участвовали 79 респондентов. За основу мы взяли тест, который был

разработан Кимберли Янг для определения наличия Интернет-зависимости.

Школьникам было предложено ответить на 20 вопросов. В каждом вопросе

было дано 6 вариантов ответов.
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Исходя из результатов опроса, даются следующие характеристики ре-

спондентам: «У Вас нет Интернет-зависимости."; "Вы много времени прово-

дите в Интернет и уже не в силах себя контролировать."; У Вас средняя Ин-

тернет-зависимость."; "У Вас сильная Интернет-зависимость."

Один из результатов нашего исследования представлен на рисунке 1:

На основании полученных результатов можно сделать следующие вы-

воды: процент школьников, которые не страдают интернет зависимостью

очень мал, что по полученным данным составляет всего лишь 23%. Это пред-

ставляет большую угрозу для психического здоровья нынешних подростков.

Для решения этой глобальной проблемы разрабатывается проект, в соответ-

ствии с которым планируется открытие специализированных кабинетов в по-

ликлиниках, где будет оказываться анонимная помощь лицам, страдающим

различными формами виртуальной зависимости.

Таким образом, нашим исследованием мы хотим призвать молодых

людей, которые начали замечать в себе некоторые симптомы Интернет-

зависимости к обращению в специализированные центры, для получения по-

мощи, так как вскоре эта проблема может перерасти в реальную зависимость,

от которой избавиться будет уже не так просто.
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Рисунок 1. Результат опроса на Интернет-зависимость
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