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РАЗВИТИЕ ГАСТРОНОМИЧЕСКОГО ТУРИЗМА 
В БЕЛАРУСИ

В современном обществе существует невероятное множество раз
личных видов туризма, удовлетворяющих самым разнообразным вку
сам и потребностям путешественников. С течением времени турист
ская деятельность менялась и ее традиционные виды, связанные с 
культурой и спортом, дополнились новыми, такими, как, например, 
гастрономический туризм.

Цель данного исследования: предложить объекты гастрономичес
кого туризма, которые позволят туристам пробовать традиционные 
блюда и напитки, путешествуя по разным белорусским регионам, оку
наясь в быт и культуру белорусского народа и вместе с тем оценивая 
культурное богатство белорусских городов и деревень.

Гастрономический туризм — туристский опыт, во время которого 
человек оценивает и/или потребляет еду и напитки, отражающие ре
гиональную и национальную кухню, наследие и культуру [1].

Для оценки уровня информированности потенциальных туристов 
о возможностях гастрономического туризма был проведен опрос, ре
зультаты которого следующие: 83 % респондентов заинтересовались 
данным видом туризма и его продвижением, а 55 % никогда не слы
шали о нем.

Участникам также было предложено назвать самые популяр
ные блюда белорусской кухни. Большинство упомянули драники и 
не смогли вспомнить что-либо еще. Многие белорусы забыли о своих 
кулинарных традициях, а ведь эти традиции не менее богаты, чем, 
например, немецкие или французские.

Гастрономический туризм предоставляет путешественникам воз
можность более подробно оценить культуру страны, потому что вы не 
только едите блюда национальной кухни и пьете традиционные напит
ки, но также имеете возможность ознакомиться с технологией их при
готовления. Посещения ресторанов национальной кухни недостаточно 
для того, чтобы проникнуться истинными белорусскими традициями.

Уважение традиций и обычаев предков, забота о культуре родной 
страны — все начинается с хлеба. Хлеб — это символ благополучия и
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гостеприимства народа. Экскурсия на хлебозавод с последующей де
густацией могла бы стать частью любого гастрономического тура.

Затем мы предлагаем туристам посетить Белорусский государс
твенный музей народной архитектуры и быта «Строчицы». Здесь мож
но насладиться алкогольным напитком с истинно белорусским назва
нием «крамбамбуля». Этот легендарный напиток изготавливается на 
основе меда и пряностей. Туристам будет невероятно интересно уз
нать секрет этого волшебного напитка.

В сентябре путешественники могут посетить народный фестиваль 
«Камяшца». В одноименном ресторане народной кухни проводится 
собственный мастер-класс. В сопровождении живой музыки гости 
могут попробовать такие блюда, как картофельная бабка, копытка и 
многие другие уникальные закуски и десерты.

Корпоративный музей старейшей белорусской пивоварни «A.'iiпа
р и я »  знакомит посетителей с технологией производства и искусством 
дегустации напитков, а также дает возможность узнать, как правиль
но выбрать пиво и как его сочетать с другими продуктами.

Насладиться потрясающим вкусом белорусских конфет и шоколада 
можно, посетив кондитерские фабрики «Коммунарка» и «Спартак».

Изучение белорусской кухни поможет проникнуться духом стари
ны и открыть перед собой новые горизонты величественной белорус
ской культуры. Без сомнений, развитие гастрономического туризма 
является очень важным как для зарубежных, так и для отечествен
ных туристов, это один из самых простых способов, позволяющих про
демонстрировать нашу культуру и познакомить туристов с настоящей 
белорусской кухней.

Л итература
1. Culinary tourism: a definition. The Ontario Culinary Tourism Alliance 

[Electronic resource]. — Mode of access: https://ontarioculinary.com/resources/ 
culinary-tourism-101/. — Date of access: 26.02.2016.

https://ontarioculinary.com/resources/

