
бинат» (котлета «Сочная», бифштекс «Белорусский» для детского пи
тания с лактулозой), ОАО «Глубокский мясокомбинат» (сосиски для 
питания детей дошкольного и школьного возраста «АБВГДейка», 
безглютеновые сосиски и вареная колбаса «Сказка»). ОАО «Савушкин 
продукт» выпустил линейку продукции для питания детей «Супер- 
кид», обогащенную кальцием и витамином D, без использования ис
кусственных красителей и ароматизаторов. ОАО «Камако» выпустило 
майонез, который не содержит уксуса и горчичного порошка, так как 
эти ингредиенты могут раздражать слизистую детского желудка и за
прещены для использования в питании детей.

На основании анализа ассортимента более 10 белорусских произ
водителей систематизирована информация о продуктах питания — 
15 наименованиях, которые по своим потребительским характеристи
кам соответствуют принципам детского питания.

К.А. Бабичева 
Д.А. Нескоромная 

Ю.М. Пинчукова
БГЭУ (Минск)

ТЕНДЕНЦИИ РАЗВИТИЯ ФИТНЕС-ПИТАНИЯ 
В РЕСПУБЛИКЕ БЕЛАРУСЬ

Сегодня все больше людей, заботящихся о своей фигуре и под
держании тела в хорошей форме, посещают спортивные трениров
ки. Однако занятие спортом сопряжено с большими нагрузками на 
организм. Среди мероприятий по гигиене спортивной деятельности 
большое значение имеет питание. Рациональное питание повышает 
спортивную работоспособность и облегчает адаптацию к физическим 
и нервным нагрузкам. Питание спортсменов должно соответствовать 
основным принципам, представленных на рис. 1.

Рацион питания людей, занимающихся спортом, в своей основе 
может быть построен на обычных доступных продуктах питания, в 
нем не должны нарушаться основные правила и принципы здоро
вого питания. Вместе с тем в настоящее время белорусские произ
водители расширяют ассортимент продукции для сегмента фитнес- 
питания.

Цель работы — изучение рынка специализированных продуктов 
для фитнес-питания, производимых в Республике Беларусь.

На основании анализа данных информационно-справочного пор
тала Белгоспищепрома о производителях и их товарах произведена 
выборка предприятий пищевой промышленности, продукцию кото
рых можно отнести к специализированным продуктам для спортив
ного питания.
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Принципы
питания

спортсменов

Рис. 1. Базовые принципы питания спортсменов

Так, сегодня компания «Витьба» разработала лнненку мультнзер- 
новых хлопьев «Витьба Fitness» (рис. 2) на основе злаковых культур, 
в их составе — пшеничные отруби и зародыши пшеницы, хлопья по
зиционируются как эффективный источник натуральных витаминов, 
снабжающий организм энергией для активного образа жизни.

ОАО «Молочные горки» представило на рынке напиток кисло
молочный Exponenta для здорового питания, в том числе при повы
шенных физических нагрузках (рис. 3). Преимущество Exponenta 
заключается в сниженном содержании жира и концентрации в 
продукции витаминов и белков с повышенной биологической цен
ностью.

Рис. 2. Хлопья «Витьба Fitness» Рис. 3. Напиток Exponenta
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Компания «Онега» под торговой маркой «Долина злаков» выпус
кает хлебцы с клетчаткой и зародышами пшеницы, предназначенные 
для коррекции обмена веществ.

ОАО «Спартак» разработало линейку батончиков мюсли из смеси 
зерновых хлопьев, ядер семян подсолнечника и тыквы, семян кунжута и 
льна, которые могут стать хорошей альтернативой шоколадным батон
чикам и прекрасным источником энергии во время тренировок и др.

Таким образом, на основании анализа ассортимента более 15 бе
лорусских производителей систематизирована база данных продук
тов питания, которые по своим потребительским характеристикам 
соответствуют принципам спортивного питания. Описаны потреби
тельские характеристики продукции для фитнес-питания, особеннос
ти состава и назначение.

Н.Д. Бахар
БГЭУ (Минск)

ИЗУЧЕНИЕ ПОТРЕБИТЕЛЬСКИХ ПРЕДПОЧТЕНИЙ 
ШОКОЛАДА ПУТЕМ АНКЕТИРОВАНИЯ РЕЗИДЕНТОВ 

РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ

В последние годы усиливается значимость оперативной, четкой и 
проверенной маркетинговой информации — одной из составляющих 
успеха любой компании.

Популярным методом сбора информации является опрос, прове
денный посредством анкетирования. Анкетирование позволяет опре
делить весь комплекс побудительных факторов, которыми руководс
твуются потребители при выборе товаров (доходы, половозрастная 
структура, образование, социальное положение). Грамотное проведе
ние маркетинговых исследований позволяет определять потребнос
ти и предпочтения потребителей, оценивать рыночные перспективы 
продуктов и эффективность различных кампаний по продвижению 
товаров, а также выбирать наиболее эффективные средства продви
жения товаров и принимать обоснованные управленческие решения.

Доступность, расширение ассортимента изделий, в том числе 
функционального назначения, и другие инновации на рынке конди
терских изделий в значительной степени изменили и традиционные 
подходы к этой группе продуктов. Задачей исследований являлось 
изучение потребительского спроса резидентов Республики Беларусь 
на шоколад с целью разработки рекомендаций по совершенствова
нию его ассортимента.

Для проведения маркетинговых исследований была разработана 
анкета, включающая блок социально-демографических вопросов и 
блок вопросов о предпочтительности шоколада. Обработка получен
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