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СО СТУДЕНТАМИ 

Кафедра экономической информатики была основана в 2000 г., вхо­
дит в состав факультета менеджмента и обеспечивает подготовку специ­

алистов экономического профиля по 25 дисциплинам на 3 факультетах. 
Кафедра является выпускающей по новой специальности «Экономи­

ческая информатика» с присвоением квалификации экономист-инфор­

матик. 

Контингент студентов, обучающихся по данной специальности, от­

личается высоким творческим потенциалом, хорошей базовой подго­

товкой и ярко выраженными лидерскими качествами. В то же время 

часто это сопровождается завышенной самооценкой в сочетании с неус­

тойчивой психологической организацией, недостаточной дисциплини­

рованностью и требовательностью к себе, неумением работать в коман­

де. Это накладывает дополнительные требования на организацию идео­

логической и воспитательной работы среди студентов, которая прово­

дится в течение учебного года на основе утвержденных планов воспита­

тельной работы университета, факультета, кафедры, индивидуальных 

планов преподавателей, работы кураторов. Характер проводимой кура­

торами работы может быть проиллюстрирован следующими примера­

ми. Кураторами групп ДКИ-1 и 2 О.И. Мазоль и Г.Р. Ванкович в октяб­
ре 2008 г. было организовано участие студентов в строительстве Наци­
онального академического Большого театра оперы и балета Беларуси, 

декабре 2008 г. - посещение музея истории БГЭУ. В октябре 2008 г. 
куратор группы ДКИ-2 Г.Р. Ванкович организовала участие студентов 

в конкурсе плаката «Свободные от зависимостей!», а в ноябре 2008 г. 
был проведен кураторский час с участием психолога, во время которого 

студенты были протестированы по комплексному изучению процесса 

адаптации в вузе. 11-19 октября 2008 г. студенты посещали духов­
но-просветительскую выставку-ярмарку «Пакроускi кiрмаш», в январе 

2009 г. - Пятый Рождественский хоккейный турнир на призы Прези­

дента Республики Беларусь. 

На кафедре ведется систематическая работа по вовлечению студен­

тов в научную работу. При этом активно используются имеющиеся ре­

зультаты психологического тестирования студентов и достижения со­

временных информационных технологий. НИРС были представлены на 

различных конкурсах. При этом работы студентов Г.Д. Бирило и 

А.А. Жуковского заняли призоъые места. Студент 4 курса группы ДКИ 
Ю.В. Назарук, являясь членом Совета молодых ученых БГЭУ, разрабо­

тал и осуществляет администрирование сайта данного Совета. 
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Таким образом, внеучебная работа со студентами на кафедре прово­

дится с элементами инновационных форм, методов и технологий орга­
низации идеологической, воспитательной работы. 

С.Н. Зень 
БГЭУ (Минск) 

ФОРМИРОВАНИЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 
КАК ОДИН ИЗ ПРИОРИТЕТОВ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ 

И ИДЕОЛОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ В ВУЗЕ 
(ПО РЕЗУЛЬТАТАМ ИССЛЕДОВАНИЙ В БГЭУ) 

Проблема здорового образа жизни - достаточно актуальна. Изуче­

ние вопросов, связанных с отношением студентов к своему здоровью, с 

их образом жизни, представляет собой важнейший компонент воспита­
тельной и идеологической работы в вузе. Более того, эта проблематика 
относится к основным направлениям государственной молодежной по­
литики. 

Здоровый образ жизни современного студента вуза является усло­
вием и показателем общей культуры личности. Этой проблематике в 
БГЭУ уде;шется достаточно серьезное внимание. В частности, данный 
аспект рассматривался в социологическом исследовании, проводимом 

сотрудниками кафедры экономической социологии в 2008 г. 
Показательно, что здоровье занимает первое место среди остальных 

ценностей, предложенных молодым людям. Данный факт свидетельст­
вует об осознании высокой значимости здоровья человека как основы 
его деятельности в различных сферах, как неоценимой ценности, без 
которой остальное теряет свое значение. 

По самооценкам студентов более половины молодых людей стара­
ются вести здоровый образ жизни (53, 7 % ), 38, 7 % респондентов выбра­
ли вариант ответа ~иногда, как получается» и строго констатировали, 

что его не придерживаются 7,6 % опрошенных. Абсолютное боль­
шинство молодых людей (94,2 % ) в той или иной форме практикуют 
физическую культуру и занятия спортом. Почти половина из них 

(47,9 % ) связывают эту деятельность с БГЭУ (в рамках учебного процес­
са и вне его). 

Наибольшее распространение из девиантных форм поведения имеет 
табакокурение и употребление спиртных напитков. В 2008 г. к куриль­
щикам себя отнесли 65, 5 % опрошенных студентов, что на 2,8 процент­
ных пункта меньше, чем в 2007 г. Наиболее любимым спиртным напит­
ком для молодежи остается пиво (данный фак1· отметили 78, 7 % рес­
пондентов от общего числа. опрошенных студентов). Отрадно, что при­
мерно каждый десятый вообще не употребляет алкоголь. 

Таким образом, формирование и распространение здорового образа 
жизни органично входит в комплекс мероприятий, направленных на 

формирование гармонично развитой личности, гражданина страны и 
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