
правИJiо, являются энзИ1'4Ы, циклодекстривы, аскорбиновц 
кислота или Другие окислители, различные пище.вые ~муJIЬ ' 1 

гаторы, некоторые минеральные соли для питания дрожж~ 
или для стабилизации структурно·мех~ических свойст19 

теста, соевая энзиматически активная ~а, сухая клейк~ 
вина и другие наполнители; консерванты для предохране;-i 

ния изделий от микробиологической порчи и пр. · 
Одним из важнейших направлений повышения эффеЩ 

тивности производства· является создание малоотходных " 
безотходНЬIХ технологий, более широкое вовлечение в хоз.ай~ 
ственвый оборот вторичнъiх сырьевых Продуктов. ' 

Н.Н. Фуре~ 
А.О. Смол.ьско.li:, 
ВГЭУ (Миш:к 

ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ПРОДУКТЫ 

НА ЗЕРНОВОЙ ОСНОВЕ 

До настоящего времени существовало мнение о ·том, чтq 
питание должно быть рацион8.JJЬВЫМ и соответстsовать оо1 
новным требованиям науКи. Были определены суточная пот-: 
ребиость в основных пИ.щевых веществах и калориях д~ 
разных категорий населения, а также режим питания. к~~) 
цепция рационального питания была бы актуальна и по се 

денЬ, если бы не наблюдалось резкого ухудшения экологич~ 
ской обстановки во всем мире, связав'иой с технИческим про-!. 

грессом. Явное снижение кач~твениого состава потребл.яе ;·: 
. мой человеком пищи приводит к по.явлению новых и резко·~ 
:му увеличению числа Старых заболеваний, связанных. с не.:_' 
правильным питанием. , · 

Выход .из сложив.шейся ситуащt:и предлагает концепция; 
позитивного питания, · вКлючающая теоретические основы, 

. производство, реализацию и потребление функциональных 
продуктов. Понятие •функциональное питание• предпола

гает использование в рационе продуктов естественного про-. 

исхождевия, которые при систематическом употреблени~ 
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оказывают определенное регулирующее действие на орга

низм в целом и на его определенные системы и органы. 

Первоначально основными категориями функционально

го питания считали: продукты, содержащие биофидобакте.

рии; олигосахариды; пищевые волокна; эйкозопентаеновую 
' кислоту. 

В последнее времSJ этот список заметно расширился. На 

Евр~пейской конференции : по технологии Йутрицевтиков 
(Брюссель, 3- 4 марта 1999 г.) только в качестве ингредиен
тов для про;11зводства продуктов функционального питания 

выделены уже 54 позиции. 
Один из первых проектов по созданиЮ функциональных 

продуктов был начат в Японии в 1984 г., а уже в 1987 г. поя
вилось около 100 наименований. 
, По данным специалистов, годовой объем реализации 

функЦиовальных продуктов в мире сейчас с<;_>ставляет 
10 млрд дол., а в 2000 г эта цифра достигнет 17 млрд дол. 
США. Прогнозируют, что рынок ЭTJIX продуктов к 2001г. 

достигнет 3,6 млн т, увеличившись на 66%. 
Учитывая особое место, которое занимают хлебные изде

лия в питании человека, прежде всего разработаны рецепту

ры функциональных хлебобулочных изделий. 

В связи с вышесказанным, можно выделить следующие 

наnравления в. производ·стве функциональных продуктов на 

зерновой основе: 

- производство хлебобулочных изделий из цельного. 

зерна; 

- с добавлением пищевых волокон; 

:. использование источников витамина Е и других вита
минов (зародьiшев~ хлопья, облепИховое масло и т.д.); 

- производство изделий, обогащенных В-каротином; 
- изделия с каррегированнрIМ минеральным составом 

(использование пищевой профил~тической соли, минераль

ной воды, фруктовых и овощных порошков, скорлупы яиц и 

т.д.); 

- производство мноrокомпоневтных хлебобулочных из
делий из муки различных культур, в том числе нетрадици

онных; 
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- производство хлебобулочных изделий с целебными и 
антимикробными свойствами; . 

- обоrащение хлебобулочных изделий белоксодержащи
ми щ)одуктахи (гороховая мука. молочная сыворотка и др.) . 
. - пр9изводство хлебобулочных-изделий заданного хими
ческого состава с профилактическими и диетИческими свой
ствами. 

В настоящее время сделаны подходы в разработке и дру
гих изделий функционального назначения на основе зерна, а 

именно. крупа повышенной биологической ценности. раЗ

ЛИЧ:ВЫе пищевые концентраты, макаронные изделия, где 

могут быть использо:uавы те же направления, что и при про

изводстве х.лебобулЬчlfЫх изделий. 

М.К. Хеаяей 
ВГЭУ (Минск) 

К ВОПРОСУ О СОДЕРЖАНИИ ИНСТРУКЦИЙ 
ПО ДЕЛОПРОИЗВОДСТВУ 

Знакомясь с инструкциями по делопроизводству в мИJIИС
терствах, государственных к?:митетах, других государствен

ных, местных исполнительных и распорядительных орга

нах. учреждениях, организациях и на предприятиях, Пер

вое. что замечаешь, инструкции офорМлевы не по тем правИ-
лам, которые изложев.ы в них. . . 

так. в инструкции записано, что страницы документа ну
меруются посредине верхнего поля листа; страницы же са

мой инструкции провумероваиы в правом нижнем углу. На 
титульном листе гриф утверждения оформлен иначе, чем ре
комеидУет инструкция. Так, вместо слова •Утверждено• на

писано •Утверждена~. 
в тексте ииструкциц ваnисаи9, что после регистрации до

кументы передаются руководИтелю для рассмотрения .и оп

реАелевия исполнителей в соответствии с распределением 

. обязанностей м~жду ними. Одяако не поия_тво, кем переда
ются, когда передаются. 
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