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В годы Великой Отечественной войны основные силы теоретиков, мето­

дистов и организаций по физическому воспитанию переключились на про­

блемы военно-прикладной физической подготовки и методики лечебной 

физкультуры как фактора наиболее эффективной подготовки населения к 

решению задач, обусловленных военным временем. 

С первых дней боевых действий физкультурные организации включи­

лись в проведение военно-физической подготовки населения, предоставив 

для этого кадры специалистов, спортивные базы, инвентарь и оборудова­

ние. В сентябре 1941 г.вводится всеобщее военное обучение трудящихся, 

в связи с чем возросла ответственность за организацию военно-физичес­

кой подготовки населения . Для ведения занятий на военно-учебные пункты 

направлялись преподаватели, тренеры, заслуженные мастера спорта, ин­

структоры физкультуры, студенты физкультурных учебных заведений . 

Эту работу осуществляли отделы всеобщего военного обучения (Всево­

буч), созданные при военных комиссариатах и военно-учебных пунктах, а 

также учебно-методические центры, которые разрабатывали программы, 

методические материалы, наглядные пособия. 

В институтах физической культуры разрабатывались методики ускорен­

ного обучения рукопашному бою, оказанию первой помощи, преодоления 

полосы препятствий, метания гранаты и др. В 1942 году Всесоюзный комитет 
по делам физической культуры и спорта принял решение о внесении изме­

нений в комплекс «Готов к труду и обороне СССР». С учетом военного време­

ни, были изменены и программы по физическому воспитанию в высших 

учебных заведениях, кроме того приказом Народного комиссариата про­

свещения (Наркомпрос) РСФСР военно-физическая подготовка была введе­

на и для школьников. 

Многие выдающиеся спортсмены, студенты и преподаватели централь­

ного университета физической культуры вошли в состав отряда «Бригады 

отважных» - Отдельной мотострелковой бригады особого назначения (ОМ­

СБОН). Ими было выполнено значительное число заданий командования, 

имевших исключительную важность для победы всего народа над врагом. 

Действовали взводы и отделения Минского партизанского соединения им . 

К.Е. Ворошилова и отряды народных мстителей «Смерть фашизму», полно­

стью сформированные из спортсменов. Функционировало 13 партизанских 
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отрядов в состав которых входили студенты и преподаватели Ленинград­

ского института физической культуры им. П .Ф. Лесграфта . 

Физкультурники и спортсмены, не ушедшие на фронт, самоотверженно 

трудились в тылу на благо Родины. На предприятиях промышленности, же­

лезнодорожном транспорте, на колхозных полях из их числа создавались 

производственные бригады, дававшие не менее 1,5 - 2 норм в смену. Большая 

работа велась по сбору средств для нужд обороны одежды, обуви, продуктов 

питания и средств на строительство танковых колонн и авиаэскадрильи . 

9 мая 1945 года пришла долгожданная победа . Уже через несколько ме­

сяцев открылись новые институты и факультеты физического воспитания . 

Началось массовое строительство больших стадионов, ремонт пострадав­

ших во время войны спортивных сооружений. Были приняты постановле­

ния Совета Министров СССР, согласно которым изменилась система поощ­

рения за достижение рекордных результатов и завоевание первенства стра­

ны по спорту. 

Подвиг народа не забыт. Многие великие спортсмены, тренеры, препо­

даватели и другие физкультурные работники не вернулись с фронта . На се­

годняшний день в память о советских спортсменах, геройски погибших 

в годы войны, проводятся многочисленные соревнования, походы по ме­

стам боевой славы, создаются военно-патриотические музеи, увековечива­

ние памяти в названиях улиц, запечатление их подвигов в кинолентах, кни­

гах и т.д. 

ПРАВОВОЕ РЕГУЛИРОВАНИЕ ДОПИНГА В СПОРТЕ В 1930-е гг., 

В ПЕРИОД ВОЙНЫ И В ПОСЛЕВОЕННОЕ ВРЕМЯ 
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Тема борьбы с допингом в спорте имеет высокую степень актуальности . 

Данная проблема не является до конца решённой с юридической стороны, 

поскольку узаконенная система наказаний за употребление допинговых пре­

паратов как в международном спортивном праве, так и в отдельных странах, 

либо не является достаточно эффективной, либо отсутствует вообще. 

Реально работают на сегодняшний день лишь меры неспортивной ответ­

ственности за применение допинга - дисквалификация, аннулирование 

спортивного результата . 

Период, который мы будем рассматривать, является самым «тёмным», 

в связи с тем, что в момент появления стероидов никаких нормативных ак-
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