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ПOЛCHИTF.JIJ,IJAЯ ЗАПИСIС\ 

ЦЕJIЬ гrpe110)..(aI3ЗllИJl ДI1CUJ1llJIIJIIЬI <<l'схI!l).1 /ОГИЯ lip11Г()1'0BJiet!llЯ 

ПIIIЦИ>>- /(31'1> бyJ(YIЦIItvJ CJ!~IJ,lf3JI\-IC'l'Jl\.1 в обJ1ас·гу1 'l'()Bйp()BC)_{eJ-ll1Я и ')J(С\Iертизы 

IJ~)OДl)Bl)J!l,C'ГHCi-lllЫX 'l'()ll<il)()B и б)-,' !) IL\Иl\-1 KOlvJ!\I1Jpca1 с1·а:-..1 C(\Jcr1,1 ycJJ.YГ 

тсоре1·11ческис з1-1аr1ия и ;трак·t'r-1чес1<r1е 11авьrк11 г10 1·cx1f<)JJ<)ги1r п~1011звuдства 

прод)'КI(1111 061цсс·гв-.:1111:)го гr111,а1-1ия, 11собхс)J(Им1,1е )(JJЯ ·гсх11ичсски 

обос11ова11t1с)1·с> и э1<0110:'\1и 1 1еск11 I'{JЗ110·1,11ого 11рс1·1зореr111я в iк11·~111э задаLIИ 

обесr1сLJс11ия 1rаселе1-1ия ф f13II0~10 l'/1 ЧCCKfl ПOЛJ-IOIJ,CilI IЬIM. бсзо11асны,\1, 

в1,1coкoкaчec1'BCI:IIil>l~I J(l-l1'HIIИet·.1 с BJ>ICOJ(llMИ в1<:усо1зьтм11 CB()\1C'l'B:tMIJ. 

Oc11<J1~111,1c зад~1 111-1 )J.llC[(J111л1-111r,1: 

Л.U.'Гf, 0611iec f1()fiЯ1'flC о TCXIJ()JJ()f'ИII 1 lp11J'()'ГOB.'fCI-ll-lЯ П1'111(И, 

физИt)Jl()\'ИЧССКlJХ ()CflOBaЛ pa!J,ИOfIQ.'IЬI-101'0 flll'ГaI-Il-IЯ; 

И1)1 LJJ1"ГI> ·reXIIl1 'fCCl(ИC 1-IOpf\IQ t'ИIЗilЫe правовые- ак·г1.1 ]3 06лас·г11 

тeXJJ()JJOI'ИИ 11 j)l·IГ01'0BJJC-i-IИ51 IlllfЦCBЬIX oбcc11c(1ctfI15r их 

бсзо~-н1с1-~ос·1·11 v1 качсс·г1за; 

- )(3'J'JJ Jli)C)(C'l'<:lBJ,eIIJ--IC () [[QB!JlX IIUllpaBJieJJJ[_ЯX 1 ta)1 411()-'J'CXIIИЧCCKt)J'O 

IlJJOГpccca в 06J1ас1·и 1'0B3J!OBl'llCIIИЯ и 1'CXJ-IOJIOJ1IИ гrи11J,евr,1х ПJ10J.iYK'ГOB; 

- 11зуч111т, CII<Jcoб1,1 11 гrри:емы 1·сх110J1огической обрабсУГI<И пи11(евь1х 

ПJ)ОД)'К'ГОI3; C)1 IJ~1-10c1·ь 1Jр011СХО}.(ЯЩ.ИХ в fll-IX фI-IЗlJ().IJ()l'O-U1:ox11rv1ичecк1-JX, 

61t<>XJ-f!V\ИLfCCKl1X, физ11ко-ХИl\1И"ЧССКIIХ 1IJ10IlCCCax, or1p1:_1(eJJ}lf()!Jtl[X вкус, цвс·г, 

аромз·г и K<)JJCИC'l\~Jil(Itro 1·-~1·0131,1х 1.;:)'JtИJIUJJI1ь1.x r,1зде11ий; 

И3)1 ЧJ-11'1> ·г~Х!{(),;!ОГИIО проИЗВО)(С'ГВа ПOJl)i(jJaбp1-Iкa·1•t)B 11 J'О'ГОВ()Й 

К)' J!ИJ-I<ip!IOЙ Гl]10ДYI<Цltlf, \:ПUСС)6ЬI yпpaBJICllI-151 1·ex1·I0.1llll'И 1 1CCKИ!,JJ-l ПfJOl lCCCЗl\'111 

с 1.:i:cлr,J() !IОJI)'ЧС11ия l\)·1·oвc/t:t r1po;.1.yк1t1-111 UJ,1co1<<)Гt> качсс·1·в._1~ 

- ()('Bl)l!'l'f, MC'l\),i(J>l i(Olf'J'POJIЯ качес·гва КУJIИна1111с1й ГlfJO)lYl~I(IJII, сг1особrА 

('l(jJopf\IЛCl-IИ~f бJTIO)( I-f И').llCJJИtl и l-IX O'l'll)'CI\a ПО1'ребИ'L'СJ!l(); 

- 011рсдслить OCIIOBI-IЫe требоваНИ}f 'ГСХНОЛ(JГИl--I JlJJИJ'()'l'OBЛeJIИЯ f1ИЩJ1 1--1 

совср1 !ICI1CTB() ва11ия <1CCOJ:Y:'l1:Vte lГJ'a I~I.IIl )'С KUCt--10 й К)1 Л111f:Clp110 й ] lp()Д)''KIJ,И и; 



- ИЗ)1 Чl·11'1> 'l'eXJ1()J[(1ГlIIO llp0fIЗl30)(C'L'l5a t)ЛJOJl 11 J()''JlИl!Up!il>IX IJЗдеЛI·IЙ 

зuрубс)1<1п.tх C'i'pa11 I<aI< (9актора кcJ11кypc11·r()CI!t)co611oc·r11 r111е;t11рия1·11Н 

общес-г11с1-IН(>1·0 11и1·а11~rя; 

JtЭ'l'J, свсде1-1ия 00 ()(,;oбe11I-IOC'l'Я.X Jrечеб!t{)Г() (Jll1C'J'И'ЧCCI<Ol'O) J·I 

11 plJ(lJl1JiaI<1'И Ч ее KOI '0 11I1'Г3J; И51 01'}.teJJ f,fJJ,i.X rry 11 ГI l-IUCCJlCI I 11Я. 

в pe3y.1r1;1·a·[e И'3)1 Ч•.:t-IlIЯ курса бу,.г(у1ц11й CJJCI(ИЭJ!J·IC'i' ,l(OJIЖCll :JJlit'ГI.: 

()CllOHJ,J 'l'CX.Jll).ili)l·и11 11ри1 OT013JlCI-IИЯ Пl1\Jlll, 11еоб:\О)lИ!V11>1С )l.11}] 

TCXIIll 1f~CJ\И (j(i()CJ-!()B3111-IO! о ll ]i(<JIIOI\-1II ~н;:ски гpaM(Yflit)J\) 11pc·rJ)0]1CI-lrl51 в )KИЗIJJ, 

задачи 06ec11c 1 1et-IИ>L 11асс11с1111я 1rоJ1ноце11r11,11\-·t, Gсзо11асныtv1, 

высокока~1ес1,всн1-~ыr..1 11ита1-1ием; 

<Риз~-1олог11чес1<·:·tе OCll()BJ>l paL{llOl-IHJIЬI-IOГO ГIИ'Га1п1я; 

110piV13'ГИBI·l()-T..;xJ·JИЧCCI(ylc) )tокуменсгаl~ИJ(), ]~ С{)() l J)C'l'CTBИJ.l с 

КО'I'Орой 11rо113ВОДИ'ГСЯ fll·l!l(CBaЯ пp(JДYJ{l(YIЯ; 

CIJ()C061,1 и Г1! 1 ИС1\1Ь1 oбpaG(Yl'KII llПlJ(CBЬIX 11p,)Jl)''K'l'OB Jj C).'IJ(H()( l'J, 

Пj)OTCKaHJЩ}lX в I-ltlX {Ри:1и1со-хнм11ч~ских, бl·[OJJOJ'l1'ItCKi-'IX, tPИЗBOJJ()J i_)-

611охиrv111чсс1<ИХ 11роцессо1~; 

()С !-J() BI J J,Je [J3П!18BJ!Cfil 15f :tCC() p't"f1tvteI-l'l'З, 

П<JBJ1llUe111-rя l(aLicc·гвa i1 бl·З():1ас11ос'J'И К)iЛИIIарН()Й Пl10)-1У"Кl\ИИ; 

't·cx11011orIIJ<J JIJ10J·IЗIЗl"Jдcl"вa кyJ1и11a1)11oi-l r1110JJ.)1 I<11иi1 а -~:ч}уGсжн1,Lх 

с·1·ранах; 

ocoбeI-IIIOC'l'И ДIIeTilЧCCK()!'O, 11po<l_}11JIJl('/'ИЧ-...'l'KOl'O 11и1·а11ия и 

flil1'aJJИЯ O'l')(CJJ\,J-1r~1x l'PYIIIJ l!aCCJICJIИЯ. 

Y;\JC'1·1): 

BJJ:1)ll''L'!> Гlj)J1C~11arvtIJ r1 Cll()C06al\-•IJ1 ()бр<:-16{)'1 ки Г!Hlllt:il()J\) сь1рья l! 

[J()ЛУ<!Jабрика·гов. проИЗВ()ДСТВа l'ОТОВОЙ IipOJl)'KL(flИ, (){lJOl11\-iJICllИЯ 6JIJ(J)( 

о 1·ечеL"rвс1·п1оf~ и 3а11убе:к1 loiJ кyx_i.11r и: l!X 01·~-1уска по·1·11('Gи·геJIЯ1\1; 

C<>C:'l'aBJt}J'Гb (})J i3И()JJОГИЧССН:i1 fl().IJJ IOЦeI-IHf,JC L:YCJ\)111 J l>IC ра!~ИОНЫ 

Пll'l'Эl'ilIЯ; 

ofil..'c1·rcчн·rь 1-;ai1eC'l'B<> и бсз<)пас1rос1·ь J'l)'J"()B(JJ[ кулннарн<JЙ 

llродукции IЗ COO'Гl3t'"l'C'l'l'l11~ с -гребо1~аIIИЯМfl J'HllA. 



И\fCll> ll<tlSl.ll~ ll. 

KOll: jЮ.J)1 K'l'fl' l П3~\ J/ lllJ ll'IIO. U ~Llj)l»I, IO.I) ф,\ }j),JJ \ ~11 OJ, :1 1 О i'OI Oli 

1 .:у11111 1 эрноi1 нро l) кц 111~ 

t:oc i ш:в1 1ъ ф11·~. ю. JOПJIJl'C 1ш ..:6а: 1 ~.11с~1рова~1111.1l ра1111( 11 1,, 11111.111 ш1 . 

Bl'~ го JШt 11· . уч•..: н ш1 ,'l llc111111.11 1 ш1,r <~ 1 ·с:\. 1 ю. юrш1 11р111 он 1н. 1~11 ш1 1111 1111 Р> 

о 1 во. t1 11 ся 114 •1aLd,.. 1!·1 ш~х 52 1 1аса - '\) ю 1 1 ор11ыл, в ·1 1~1 1 111с.11с 1l'1\11 1н 1 36 

часо1 •.. 1.1uoг .• :op1i1,.1..' ·~ 1 ; 1>1 1 ш: - 16 1 1.1с,.;" 
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СОДЕ!'l\С\НИЕ УЧЕБНОГО МЛТЕi'ИЛJJА 

Тема 1. 11рст1,:\'1с·r, 11,eJ111 11 '3~1д~1·111 1..:у11с~ <<Tt'XIl<)Jl<)ГIJl1 111)11го·1·011~1с111111 

1111 !Цlt )), l J () 11 il'f'llC О 'ГС Х JJQ_~·l()l"И tf CCKOJ\f 11 pOt(~CCC 11 JJИ f'U'l'OIJJIC 111111 111111((' ВОЙ 

П р<)Д)' Kl(ll И 

J-[pe,Lt1\te 1·, Ltели, -~а,:\а'-IИ 11 СО/tер1кuние ку11сt1. t-J(J~)\ta1·11в1Jl)--гex1111чecкз}J 

ДC)KYl\Jt:I! 1-с11~1 l>I i1a ! 111с>. tyt(Цt110 0611tес1·ве1 t1·1ого J i 11·~·a1111}J. 1·1с)J1я·1 ие о 

·rехноJIОГИЧеСК()М ГIJ!Ol ~ес~е ! lplil'O"l'OBJielilIЯ 

Фн'3иологи1-1еские ос11овы JJa1Lиo11a.Jrь1-1.orc> п11та1-1ия. 

llllLJ\Cl10fl 11родукции. 

1'сма 2. XиJ\111 11ec1~11ii состав 1111111,е11ь1х 11po1•:v•~·1·f>11. Асс(>р·1·11ме11·г 

1(')' ЛИ 11аfJ110 ii IJ i)O)J,)1 Kl~li lil 

Хиr-.1ический С(Jс·гав пи1цевь1х 11ро,'t)1 к·1·ов: бсJrк11, iJ(Hji!>J, )rг;1cвo.rt1,1, 

11~.1та!\..111111,1, rv1111·1c1Ja.11ы-1.ь1.: B~I.L\ec·1·нa, 1:.0;la. 

/\.ссо1тг1·1!\1~:111· !()''JТ1111ар1-1ой 11ро.2~укц~1и. Холо;н11,1с 621J()}(a 11 1а1-:уски. 

Су11ы. c~()YL'ЬJ. l)Jl!OДD. l-l 1·а~111ир1,1 IIЗ OB()U(Ci~I 11 грибов. ])J11uдa 11 J"арниры 113 

кр)'П, бобовых и r..1aкa11of11rь1x 11здел11й. Б.т11ода И3 р1,1бь1 11 1--1ерыб1н,1х r1poJJ,yк1-(JB 

M~Jj.JЯ. J)JflO).lH Н'З !'1-1ЯС3 и J'\iЯC(JГIPU.21)'K1\)J~. 1)J11ода и·з )J()!\!81IJIICЙ ll'[l!IO>I, )lИЧI-! 11 

l\J">()JI1-1кa. l)JII()/13 r-1з яr-11t 11 ·гвt>рога. Сп,11к1--1с 6J110}(<1. БJ11О)(<1 11 1-1·>:.1.:J111я 11·~ ·гсс1<:1. 

На11и·гк1-1. 1--la r 111011;t;rь111,1 ~ {~Jнuда. БJll()/~a 11tJo..::·11Ja 11111,1х 1.;:у х,>1·11>. 

l'cl\-1a 3. К.'1ас(.·1•ф1t1са1tи11 с11особо11 1-.:)'J11111a1)1J()Й 0Gri~б<Y1·к11 111Jо;~ук1·ов. 

lVIexa l(Jj 'ICCICll(.', ГllJ())() ,;-1еха ll lf 11CCKll с' J\lilCCOOб.1\-tCll J 1 (~Jc, х11J\1и •1сскис, 

б 11<JX11.\111 1 1 се h'It (.', биtJ~1<)1 ·11 •1 ес1~11с 1·1 1·с pJ\111 11ec к11 с (' 11<JcofiJ,1 t)б р11бо·1·к11 

IJIJOД)'I\' f'()IJ 

1. Ivlcxaн1rL1ccкиc СП()Соб1,1 oбpctб(Jl'KI-r 11род)'К'l'()В. Сор·г111)(JВан11е. 

Гl~1(1CCBCi! 111i:. 01 tиt"rкa. ИзмеJ11,ч1;: 1 r l1c. Г\ j)('(.',Cl)B3lIИC. 



ф()РМ{)вание. )1оз1-1роnа1-1ие. IIа1-1иро1занис. сI)арши11ова111-1е. Шг1иг()Вание. 

Р1.1х11сние. 

2. Г'ItJt}1(}tлcxai1~тчccк11e CLl()Coбi,r обрf":бо·гки Il}JOJ.t)'IC't'OB. 1 Iромыва1-1ис 11 

ззма\1I1ва11ие. Cl>Jl(YГa1iия. Осажде111rе. (f)11111,1·рова1-1ис. :)!'.-1у JJ1,1 ·ир<>1за1-1ие. 

1-r.:1-1о()бра3ова1111е ( в16111заi 1ие ). 

3. I'v1ассс>обме1-111ь1е с11осо61,1 обра601·к11 I"lfJl)Д)'Kl'()B. Pal"L'BC)pc1-1иe. 

Экс·r1)аК1(11н. L'у111ка, ·~аГ)'I1tе1-1ие. Д~:.1<\)(l))1З11я. Осмос. I fаб)1 Хн11ие. /\Jtгезия. 

~1.ерм <1rv1 асс оп eJJC 1-I<>c. 

4. XIll\1И\-fCCKJIC, биохиr-.1ическ11е , микроб11t)JJ()t ·itчcc кис с11осо6ы 

обраб<У1·ки r1родук·l·ов. С)'J1ыр11тация. Ма1тн11ова1-rис. сlJ11кса1J,ин JJ1,161-11,1x 

П<>ЛУ<Ра611ика·го1з. Хиt-.IIГЧl'СКИС раз11ыхлс111fс 1·ес1·а. С1111р,гоnо~ 11 -t<vI<)ЛO\fr10-

к11cJ1(>e бJJО)Кегrие. Сl)ерме1гrи11ован11с r-.1яса. 

5. 'l'срм11чссн:~1с с1·1особы 061Jабо·гки JIJJ<))J.Yf\1\)B. l la1]JCBt~11r1c. ('11()С<)61>1 

1-Iarpcвa TTl1[ltCBI>IX 

радиа1 llJOJfIJ1,1i1:) и ( ''>JI L' к· грокоJ 1· гак·1·~-11,1 й и 

с uepx вь1 L:O К(> L!aC't'()'ГHI>I11 ). ( )x;1a:r1<дc1f1re. 

Тема 4. 11cpn111 111<1)J 11 ·1·с11J1оп~111 об1>або·1·н:а 111>оду1с-1·01~ 

()611~ая характсрИ("ГИI\а 11риемов перви~111ой oбrJaG01·J<И 111Jo,1.l)'K1·oв пrи 

произво).tс1·вс К)'Ли1-1ар11ой про,цукц11и. 

11JtlllC'Hf_,/C J"IJJO)_tyк·1·1,1 l\:aк об·ьск·1·ь1 TCllJ!OBOЙ Об]J36О'!'КИ. 

'l'cJ1J1oвaA <)G~J~GtYJ.J<a 11ро;(ук·1·ов. 

l(лacc11<P11кaI\lf}j (:JJОСОбов 1·е11.:!ОВОЙ об1Jабо·1·1\И 11\)l))\)'K'l'OJ~: ()CJIOl~Jll,JC 

( варк~1, )[\3 ~JC fl J,J С), 1\0 l'v:б J : 11 Иp<IB:tJ-i l l l)lt: ('Г)1 1 IJCl (1! е, 3<1ГН:К~! 11 !1С, (>pl'Jll1 j)() вatJ J1t', 

KOt-.16ИJI3JtJ.IЯ (~ВЧ 11 J11(- JIH!·p...:Ba), BCl"JOl\IOJTl'J'~Jlf)IIЬJC (0!13JJ1'1B3l-JИC, 

611ан111и ро rза1-111с, rracccpoвarr11e, '1·c11r.,1oc·t'a"I'I·rpoвar-1иe) сгt<)С( 161>1 (JC ~1абсУгки. 

Харак·1·t:j)11С'Г~1ка СtJ<)собов 'Г-2I1Jl{JB()i1 <>6]Jабо·rк1-1. 

1Зарт<а (}СI-1ов1-1ь11\1 t.:Гf(>coб()f\il, TT])J1Jl)'CJ<a1-111e. Ва])Ка !·iap(>r...1. Парка в CRll 

3ППJ}JС11'8Х. )l{a}JCIJf,;e f-Ia 11а1·рс·1'Ы.\ IJ()BCpXIJOCTЯX. )JCa]-)Cl-iЫC в )/{!1J)e \]{() 



q)pИTJ()l1C). )l(арснь1с н ;·кn]J(J'-1![()1'\1{ lllKa(j}y. )](aJJeI·IЬIL: 11а (YJ'KPJ,/'J'Ol\1 ОГ!tе. 

)l(аре11ь1с в а1111аr,а·г;з\. VIiС-нагrн~на. ()паJ1ива1-1(1L~. GJ1а11111и11<)Ва1-:1ие. 

Гlассерованис. ·геrмос га1·1·t]J()Ва11ие. 

Tcl\1a 5. Изl\·tClfClllJC Пaill~CI30Й 1~e111·1oc·r11 11pOJ~y1...:·1«JI~ 11р:11 11ep13и•111oii и 

1·c11JJ()IJ()ji ofip:Jб()'fKC 11 их IJJIИЯillIC 11« 1са 11ес·1·130 l'OT0131)1X ИЗJ~С~1иii 

Измс1rсfrие бсJ11-:01,. ~Гех11ОЛl)Г11чсс1\1-'!С с13ойс·гва б~'ЛКС}В. 1'11дrата1tия и 

деrи.rчJаitИЯ 6eJ1I{OJЗ. Дс1-rа·~·урсtL\ИИ бсл((ОВ. i\1·рег11ровс1111·rе. )~сс·1·1J:1 к1r11я б~лков. 

l-l~IIOtlб!1d30 ва1111 с. 

1-"J3мс1·1с1·111е y1'J1·~1Jc)Д<)Jз. Г11,цроJ1из дис~1ха1)1fJ(()В. l>rо1ке11ие. 

Карамс11и1а1.1,11я. ){()J{Cfiкa. МеJ1аиди11ообразо1за1-1ис. J.1 )f\'1C11e1111L' к11ахмала. 

1-Iабу_ха11ис и IСJ1ейс1·с~)11заt~ия ICJ-1axrv1aJ1a. 1'11,1.1,р()JIИЗ l{paxr.1aJ1a. Cl)e11rv1e1-1,r1·1ыl1 11 

к11сЛ(>·г111,1й 1·и;(рол113 крахr.1ала. Декс·1·рr111изация. J>ac1r;~r111cн1(ь!e 11 

заме11~с11111.1с крахмю1r,1. 

l-·[:~J\.1CJ!Ci'IИC )-J~') !]1С1В. f'1·1Дpl))Jl!З )-l(Jf ра. ·~/ 1'3i1, р;.1·~б111,~:з1·и1~а1-1ие, 

д1,1МО(>брп3оват1ие. О(!ра:;;:)J~ан11е r1cpcкн.ceil 1-1 I'ИJ(l)()Jiepcкиcei1 ;кир()JЗ ПJ)И 

11capeнr,J·! OCl·JOBIJЬ!f\-1 CllOC0()()]\1, paЗЛ()iJ{Clll'Ie ГJll1L~cpиi.1a ){О <-ICl)()JILlllia. 

J3·1·op JJtJJif>I С l1J1U)()'' J ;· J'f>l ()!{ l 1CJICJ JJ tЯ )К 11 j!Oli. 

VT:}MCtt(:I-rия 1.1,в1.:·1·а, i.31\:yca и tvtac;.:1,1 1111<>).J,)''J('ГOB r11::ir1 ·ге11Jrr1вс'й (1брабо·rкс. 

Уiзме1fени>1 СО)lержа1111я в11·га11r111ов J.f rл-и11сралы1ых вс11tсс·гв 11р1·1 ·гс1111овой 

обр<lб()'['КС Г1р()/lУК1'()В. 

Тема 6. Холод11ыс бJ11<1л.~. 11 J~il(yC1\:11 

I"1cr1<)jfJ>~oвa11иc х<·Л<).Ц11ь1х 6111\1,ri: 11 ·~акусок 11 K)'J1111тa1)1JJ·I. Ост1овн1,1е 

npOД)1 1\'!'J,] )(J/Я l'Ip11Г01L)BJ!:~JJl[Я :{()Jl<JJJ,l!l,JX б-11!()/l и З3.1~\'Сt1К }! lfX oбptlбO'ГKll. 

J)y'тepбfJO)\r,1. Сал;J.·г1,1. l3~;1-ic1·pc1-ы. Оно,1(11ые 11 1·р11611ь1.: 6J11C)Jla и за1суск11. 

P1.1611r~1c 61но/ц111 3aK)''CKYI. M>rCEIJJe 6111\J,'.\a 11 "Jакуск1·r. 

)-
1 CJIODIIЯ и Ср()}\11 ~~<:аJiИ'.>а1хии. 



Тема 7. Суны 

311<1'-lCJ-lllC 1-1 l~JlaCC11(l)l1KaI.(ИЯ су11ов. 'l'cx110JJOJ'1-1я I1pt11 O'l'O:~JlCJ-Jl1H супов. 

G)'JJЫ)t-11,i, ')а11раво~11tь1е су·111>1 (6ор11~11, JI(rr, paCC()JJ1,11и1<11, Сl)J1я11ки). Ly111,1-1IJ(Jj)e. 

Прозl1ач11;,1с cy11J,J. xl)JJ,)ДJIЫC CJ'fli>I. CJIЗ)jf(ИC С)1 1\/,], Ml)J!0 11lfl,Je су10.1. 

()(l)()rrv111er1i1c 11 110;.(at.1a суг1ов. Усло11ия 11 сро1<и хра11е11и.н 11 JJса111г~а1(ия супо13. 

Тема 8. Соусы 

~Зl·l~l'-ICI·Jlf(: C())'C(JB в n1-11·ании. 1 CXIJ\)J!{)f'И}J ilj)JJJ\YJ'()1~.1 1e1111н соусов. 

Оснон1-Jl)Й 1(11ac1-1r,1il 1\fяс1-10!1: СС))'С и его прои·-~во;(111,1е. ()ctJOJiIJoti бс111,1й i\1ЯCH<Ji1 

соус 11 el'{) ~-1рс)~1з130/11-:ь1с: соусь1 1-1а р1,1бноwr ir гриб110:-.1 6уJ11,оне. МоJ1оч1·rь1с 

Cl)yc11. (~1\"1e'i'a1111r,1c Cl))'CI.i. Соусы 11а с.r1ивоч11l)М, pa<.".l'И1·cJ11,11(1,\t !VtLicJ1c и 11а 

уксусе. (_'11а,~(кие соус1,1. (~оусы i1porv11,JIJIJ1e1-11-1oro 11роиз1зо;1с:1·ва. Ус11овия и 

Cp0l(l1 Xj)aJieIIИЯ и }JСаJ111з~~ц11и C(JYCC)B. 

Тема 9. Б111<)JJ.~t и 1'3J)Н1·;ры 11·1 ово11~ей 11 1·р11бов. })J1J())\a 1; 1·~1р1111ры 11·1 

к t }Yfi 1~11 Gt>б<; l~ 1>1 х lf :\1•:\ I\:~1(JOll11 J.IX lf'3ДCJI и й 

Зн1:tчсние С)во11~11ь1,.: бл10,т1 Iз пи·гаI-rи11. l{.:1acc11clJ1·rкa1.tия ово111~11,1х бJl!<JJJ 

П(J с11uС()бу П})J1ГО'i'ОПJ1сн11я. l)JIR))l,a УТЗ 11а11еных, 11р111"1)'1J~е1-11rьтх, жарень1х. 

туu1е11ьтх C)BC)lltelf. ГJ111с);~а 11з заг1счс111:1r.rх C)Bl)IJ(eй. J)J!IC),'(2 бeJJl)\!)'Ccкc)i{ кух11и. 

1"1Jеб()ВН1rис к кn[tec·rв)'. Y'c11c)BJIЯ 11 сро1;;11 pcu.1111зi:tt~ии. 

:)cpll() и l'fJ)O)J,Yi\"J'f>J Cf\) JlCpCf)aб()'[j(}J c:·гjJOCI1ИC IJ сос1·а1~ ·~cptl~t. З11ачен1·1с 

6.1110).t 11~ кр;-11, бобов1,1.х ;1 1\Такарс)11111.1х It3,itc.r111й в 111·1·га11111·1. J\1);1 111.1. ()611tие 

~111ав11.1 1а B(tJ11\И канr. l).1 но}·а УJЗ боб<)ВЬJХ и 11а1<а11оf11-1ых 1--1:.:~дсJ1~1й. Офорл1ле1-1ие, 

ПСJД3ЧЭ, )'CJJ()BllЯ И Cl)QJ,:J1 .\pU!ICl·IJIЯ 11 p<:JJIИ'~(;J(l111. 



'Г~llJIOBOЙ uбрабu11<11. 

l-[pИl'Ol'()BJTCfli-lC [)ЬJб111_,1х 1 i()]JY<l)aбp11кa1·()B. l lplfГOl'()BJJ;.:;'] IИ~ 111,161 !Oii ICO'l'JJel'J-J()(\ 

r..1acc1,r 11 110J1)1 (рнбр.1-11,;:а·t·а .1-1:~ 1-1eL. Co.r1t:11aя, КС)Пчсная, cy111l~11uя I·L 1зя.1 1Lr1ая р1)1ба. 

()браG01·ка JJЫ61,1 )(JIЯ (l)3/)111[1j10В311ИЯ. ()6рабо·1·ка 1'1 ИCJJ()JIJ)'.){)!;3JIИ~ рь161-1ых 

ПНIЦСВЫХ ()"l"XC>ft.013. M<)lJCПIJO.l!)rк·rr,1 ( нс~1ь16111,1е IПtlTtC-BJ,J(.,' 

1'11еб<>ва1-1и.н 1,;: I<ачсс·гв)' r10.т1у{l>абри1\атов. Cp<)KJI хр<11-1с1·rия. 

Варка, 11рипуска1·1~.1е, 11<а11Е:а, ·1·у1пе1-1ие и за~-1ска1-1I1~ JJr,161.1. !).гi1<).J.~a 11:~ 

<У!'Г:~<tр!!<)Й, 1111и11~1 111'...'1111с)Й, )Кар..:11<>Й, 'l')'IIICJI<)i1 и зaneчcJil!C>1:1 j)f,1,)J,1. I:>л1с)да н·~ 

l\(Yl'JIC'l'lli.)f1 И 1\IJl..'JJJ,JIOi1 Г./a\..,Cl>l. <.Dapli!Иp()BatlJIHЯ rыба. l).Jl())lU И') р3К()ОбраЗНЬJХ. 

Блю1щ И3 1-:1ср1)1Gнь1,\ 1IjJ()J~yк·гoв ,'V!оря. 'y'cJJ<)Bll)J 11 с1101..-1-1 Xj)3JIL'llИЯ Yt 

рсаЛУ1')311~1И. ()Cj)()pMJICJIJfC 6J1IO)(. 

1.\.~ма 11. БJ11од~1 1-1 110Jl)'Ф<~брика·1·ь1 и:11\1Яс~1 11 1\1яco11puдy1;.:·1·u1J. 

Б111о;(а из /!.()i\t4111111cli 111,и11ы, J•ичи и кро.11и1~а 

М~Х~!IИЧССКаЯ l\)' 1 Jlif13p!-Iaя 06JJa6c)'J'K3 I\151Ca, i\'1ЯC()!If10).J,)-'K·1·oв, J"J.ГYIЦJ,J. 

З1rа.че11ие _rv1яс11ь1.х п~J<))()'l\l'C)H в ~1и·сан11}1. Тlи11(1..'вая цс11110-~··1·1, 11 1,_,racc11(j)1!KUit11я 

(_' CJJ ЬСК<>ХОЗ5! I~ С'ГВС\ J 1-1 ая 1l'Гl·i1 lt... fVJ ЯClJ: ,[(; !i:O!·Icep1з1,1. 

l)aЗ}\CJJl\H J'()BHJ.(Иl'!f>l, 6;.t[)a!ll>CЙ, i.:BliJJOi·i 1·1 "l'CJIЯЧJ)cif 'l')'!llll. 1 lt>Jl)'i]JПGj)J1!\<:l'ГЬI И'J 

rс>вя1_1,11111)1, бара1i~111ь1, с1~1-1,1~111ы н ·геля·г111·п)1. Г"Jr~11'<УГ<)в;1с1~ио:: J))1 (1;1(.,'l!l>Й l'ласс1.1. 

ГJр11ГО'J\)НJ1енис J(l)TJrc1т1<.)Й массы II IJ()JJY(l)aбp1·1кa-гc)в и·~ 11с..:. ()бrабо·1·ка 

С) бrif)',)}{)'i\.i'OB. ()61)~iбo-l"J(a fJ'ГIII (ЬI. lloJJ)'CjJaбp11кa·1'ЬI 1{3 fll ~!] 0.1. 

tvfяc11ь1c 5JJ10;1:1. l\лассI-I<Р1-1кац1151 J\tЯi.:IJЬI>C 6JtlO)l 1·1t) с11<)1:(>6у ·гer1JIOB(>Й 

oGpa60'J'K1-I. J)Jjj()){a 113 ()'['I~a1)IIOГU, 'l'YШCllOl'O, )l{ap\.'11tJJ'l), 3<1Jl~Ч-.?llJJOГO 11 

p;·6J1c1-1c11'C) t>.-l>Lca. Yiзд(.,'J!J!it I-13 K()1'J1e·1·11c1(1 !\1acci.t. БJIJ()J(~'- 113 tt l'I-1!JL,L, J(Ичи и 

к11ол11ка. O(l)<)p:vtJ1et1I-1c ir 11с>да-ча 6111(>/l. 

рсал11·:1а:(1111. 

Ус1101l11я ii C]Jl:Kи хра11с11и~1, 



Тема 12. I>J1t()JJJ111з s1I11~, i\J:()JlOKa и ·1-вtJpo1'a 

Мс)Л()J<О. 1(11c110;.,1(,.'JO'IIIЫe прс)/t)'"ГЬI. (..,l\,re·гa11a. Лрс)с'1·01сна~r1~1. J(eq)иp. 

til)l'YP'['J,1. 1'вOJ1C)I'. БJll(),l.(a из ·1·1зоро1·а. с:1,1111,1. 5fйit<1 l-1 Яl·IЧl\1,IC llJ.10)tYK']'J,J. 

).-'с.r1овтt~1 11 С~)t)КИ хра11~1111:-1, 11сализа11и11. Гf();tача и l)Ч1011:-1J;e1111c C.1 tJ<J)t. 

Тема 13. СJ1:1дк11с бJ110,1~•1 

11Itll{('[·ll-lC с.11а}~J<ИХ 6.ТП{))t в ГII-: ['(,/IИИ. j(.>1accI-rt})JJK<lltИ51 с11а,1tких бJIJ())J. 

КомГI()"ГJ,J. [(1-1ссJ1И. )Ke.i1c. ГЛу.:с. Саtлб)·1~. l(pcrv1. 

l"о11я•rис cJ1aJ..(I<:1'? 6JП<J.J.ta. Г'1J~11к11, я611с)1<:1r в ·rcc·1c. 111a111It/ГJ;:a, rr)'J~и11гн, 

6J11-1н 11~11<и с варе11ьсJV1, гуr,1.свская I<аша. Гiр11гсУго1з.11е11иL', lJcpopмJ1e11иe, 11t)J1aчa, 

х11а11с11ис, сро1<и рсали·заil.-tИ cJ1a;tкi-1x 6J11t))l. 

Тема 14. I:JJ11o;J,и 11 11з;.1,cJ1I:)I из тест~~ 

J1·~,[tелия из 1·cc·t·a н их з11ачеI111с I! 1111та1r11и. ·1~сс-~-о с rvryк~Jй и бе:~ мук11. 

Приго·гов.r1с1111е /tро:r1с11~ев(,го ·rcc·l'a и 1-iз;_t~J1I-1J1 ~-1з 11сго (6J1~11rьr, (J.'!З,1(r,и, 11ироги, 

п11pOiKKJ'\ и ,:1р). J)eЗ)_lPO)l-:Л<CB()(:' 'l'CC'l't) и 1-IЗ)~eJilIЯ 11:~ l!СГО tC·Jll-illЬI, Ba(!JJ!И, 

бнcKJ{l-ITJ,J, JJallIIJa; 110:C()I-1fl(JC, llJJeCI!Oe, C)(()бJJOe, CJIO~Jf()\..' 11 -~аваr1 lt)C •t"C-C'l'O ). 

VJ3дeJJИ5I 11·з r1cc:·_)ЧJiOI·o I1 c:~toбJJ()l.<) r1pec11,>J о 1·сста 1r11,1рожки, 

кupЗИJ-fOLfJ<И, !JCtJCl-Iьe, ва11)у111ки, CO!Jf-IИ и Jlp.). 

Гl11ес11с>е CJll)CIIC)e t'CCTt). 1аваrное ·1-L'C'l'O. IJискв11·t-н<>с ·t·',.;c,1·0. Белково-

Bl>'3J.()' l i l J J (JC (}1 'l~ЛЫJЬJе 

ГJ()J\Y{l)aб11Y1K;.i·[ьJ: СИJ1011, ГIU1\1ада, )I(eJJe, ·:::у(р.1 1е_ OtJCXИ, J(j)()lJtKa. 

·1'1)~бп1за11~1я t< 1-:а4с.-_;1'ву и·~деJ1иfi i-0·3 'ГСС1'а. 

у СJIОВИЯ _и cpOKl-1 xpaifeJII1Я. 

сахаrис-г1,1е 



'l'сма 15. На111·г1·1.:11. ХоJ1uд11ые 11гор}1 11ие11а111-11'1~11 

З1·1~tч~i-111L: наr1И't'К()Н в 11И'l'at-11111. I~орячис и xoJJt)}~iI!,JC 11а11i1·г1<и. 

КJ1ас~и(l)111.::а1~и.н Iif\I'IITГK<)B J.f сыр1,с JlJIЯ ~тх 11р1п··<у1·овJ1е1rиi!. XoJI()Jt;н,rL: 1н11111тки. 

CN1eшa111-1r,1c .\:С>Л1..))(I11,1с i1a111гrк11 ( 11p()XJ1a,IlИ'ГcJ1r.1-1r>IC, вт1·1·ам и1-11-1ь1с, освс)ка1011t1·1е 

I-IHПl1TKll, l1JJ(\l_(()BO-HГO)Jllf;J(; и OBOII(IIJ,Je сон:и, 1-1аI1и·rки 6pO)f(el-Il-IЯ). 

ll11ox;:aJ(!l'l'C.'/ЬliЬIC 11an!I'l'l\JI (f\-10рсы, <l)JJ)'KTOI~0-511'0/J,IIl>!C н (JB()JJ(IJJ,1e !l<.!rJJ1'J'KИ). 

13и1·a!\tJir11-11.1c и OB()!l(t-1ы~ на1-rи·гrси. 

l-lа111г~·ки 6~1ожсн1.1)1 (квас1,1). 

Cмc1ua111-11,le хо11о;~t1ые 11аг1и·гк11 бе:~ aJ1Kt)1·0J1я (бl'3C!ЛI<C)J'<>J11,111,1c 

KOK1'eЙJ1fl, II3Гfl-ГI'Kl1 с l\{()!J()~KeJIIIЬlM, Blt'J'(l\\fI11-IIJl>Ie lf ()Cl~C'Jl>ai()[/(llC ifНl!И'ГКИ, 

l-IHПИ'J'l(ll 1,IЗ 11ахг1,1, CЬJIJ()rl)'l'K~f }1 Kp!C)ШC!If,J). 

l-I<.ll"IИ'ГK.И с <:tJIK()l'()Jleм (K0f('fCiiJIJ1, K})i()llJOI-IЫ, 1\)fll!З~IPYIOll~ИC 

ЗJIKQГ()JJJ,I-llэlC [/flПITIKИ 11 Дf.J.). 

1'()J1ЯЧl!С1-ICCtvtCJl.lalJI[ЬJe H~tГIИ'ГJ(Ji (~1ай, J(Ofl>c, J(i1K~10, IUOJ(()Jia)(). 

l"'op5:11lИC C!\-1e111a1111J,JC lIHJlJ1'ГI\:И 6С'') НЛК()ГQ.1/5{ ( фр)'IСГ()ВЬJС' j l[J}! 1tь1е, 

чай111,1с, кoфcl·i111,rl), 1-IaJJI1'J'i\JI с я11ч11с;-1\1;.1.:1о~1111,1~J11 добавi,:З'>·!И). 

J 'с>рЯ'lИС C~.1CI.lltHll-JJ,IC l-l8ПИ1'K!·I с :1.11KOJ'()J!C1\1 ( (Pll)1 1: Г(JBJ,JC, 

T()HИ:!l1p)--J()lf(lle- CJIИI-IГ:1, C~il·!ГapYJ, гpr,J, 'ГО)~/(J.!, ГJllll·Ггnci11 1 , :1у·1111JИ ;.\ Jl~).). 

·1'реб()Ва1-fJ1н J( качсс·rву на11и1·кс)В. ()tl)oprv1J1e11иe v1'l'Ci\-111cpa-1').1pa110;.tачи 

I·Iапитков, ус)\(1ВИЯ хра1-1с111-1я. 

TCJ\1fl 16. [[a1(1J()lla.r1ы1.1~1c бл1ода и бл1ода IIIIOC'l'P~1Htl!,JX К)'ХО1:1. 

()собе111·!()С't'И 'I\.~.'\flt)Jl()ГИИ 1111011·>1з,JJ1с·гва 1н:lilJ1(>II~1л1,J-11,1x 6_1110/l и GJJf()J.t 

1арубС)l\J[()Й IC)'Xl!J.Y (Лi\-IC:l)l!h:l·l, J:вр<)f!Ы, .'\з11J;, i\{jJp.ИKY!). 
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"Гсма 17. Jic 1 1:t.•б11oc ( 11.llC1'11 11CCl(OC) ll tlp{)фltJl~ll\:'l'ltЧCCl..::Oc llИ"J'HllИC pt1311ЬIX 

ГJ>YIJII ll~ICCJl('llllЯ 

Ос1-1uв1tые 11р11111.tи;1ы дис1·1·1 11еско1·0 1111'1·а1111я. Ха11нк·гери1..."1·ика ,i_(JJc·г. 

't 
Т t:Xlf(),1 f () ! 'li Я J fJ)i--11\YL'OBJ! L'fl ~1 Н )(ИCl'IfЧCCKJ IX бJJJO)~. 
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