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Ïîíÿòèå “èîíèçèðóþùåå èçëó÷åíèå” îáúåäèíÿåò ðàçíûå ïî ñâîåé ôèçè÷åñêîé
ïðèðîäå ðàäèàöèîííûå ôàêòîðû (α- è β-÷àñòèöû, ïðîòîíû, γ-ëó÷è è ò.ä.). Îáùåå
ìåæäó íèìè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíè îáëàäàþò î÷åíü âûñîêîé ýíåðãèåé è ðåàëè-
çóþò ñâîå áèîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå ÷åðåç ýôôåêòû èîíèçàöèè è âîçáóæäåíèÿ â òêà-
íÿõ è êëåòêàõ îáëó÷àåìîãî áèîëîãè÷åñêîãî îáúåêòà. Â çàâèñèìîñòè îò ïðèíÿòîé äî-
çû, îáëó÷àåìîé ïëîùàäè îðãàíèçìà è ìîùíîñòè ëó÷åâîãî âîçäåéñòâèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ
ñîîòâåòñòâóþùàÿ ñòåïåíü ïîðàæåíèÿ (ðàçðóøåíèÿ) îðãàíèçìåííûõ ñòðóêòóð ÷åëî-
âåêà è âûñøèõ æèâîòíûõ è îäíîâðåìåííî âêëþ÷àåòñÿ îïðåäåëåííûé óðîâåíü ñòèìó-
ëÿöèè ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, çàùèòíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé è â êîíå÷-
íîì èòîãå ïðîèñõîäèò òà èëè äðóãàÿ ñòåïåíü âîññòàíîâëåíèÿ ïîðàæåííîãî, à ïðè
áîëüøîé äîçå îáëó÷åíèÿ — ñìåðòåëüíûé èñõîä (ãèáåëü ïîðàæåííîãî).

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ÕÕ â. èîíèçèðóþùèå è ýëåêòðî-
ìàãíèòíûå èçëó÷åíèÿ ñòàëè øèðîêî ïðèìåíÿòüñÿ â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ æèçíè ñî-
âðåìåííîãî îáùåñòâà, ïî ðàçëè÷íûì ïðè÷èíàì çàãðÿçíÿþòñÿ ðàäèîàêòèâíûìè âå-
ùåñòâàìè îáøèðíûå òåððèòîðèè íà íàøåé ïëàíåòå. Ïîýòîìó ïðîáëåìà õðîíè÷å-
ñêîãî âîçäåéñòâèÿ íå î÷åíü âûñîêèõ è ìàëûõ äîç èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé íà
áèîëîãè÷åñêèå îáúåêòû ÿâëÿåòñÿ î÷åíü àêòóàëüíîé.

Õðîíè÷åñêàÿ ëó÷åâàÿ áîëåçíü — îäíà èç ôîðì ðàäèàöèîííîãî ïîðàæåíèÿ, êî-
òîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ïðè âîçäåéñòâèè íà íåãî ñóììàðíûõ äîç
èîíèçèðóþùåé ðàäèàöèè â ïðåäåëàõ 70–100 áýð è èíòåíñèâíîñòè èçëó÷åíèÿ íà
óðîâíå 0,1–0,5 áýð â äåíü (À.Ê. Ãóñüêîâà, Ã.Ä. Áàéñîãîëîâ, Ñ.Ï. ßðìîëåíêî).

À.Ê. Ãóñüêîâà è Ã.Ä. Áàéñîãîëîâ ðàññìàòðèâàþò õðîíè÷åñêóþ ëó÷åâóþ áî-
ëåçíü êàê î÷åð÷åííûé, ìíîãîîáðàçíûé êëèíè÷åñêèé ñèíäðîì, äëÿ êîòîðîãî õàðàê-
òåðíà ñëîæíàÿ äèíàìèêà ïðîÿâëåíèé. Îíè âûäåëÿþò 2 êëèíè÷åñêèõ âàðèàíòà õðî-
íè÷åñêîé ëó÷åâîé áîëåçíè, îáóñëîâëåííûõ: à) ðàâíîìåðíûì îáùèì îáëó÷åíèåì;
á) ïðåèìóùåñòâåííûì îáëó÷åíèåì îïðåäåëåííûõ îðãàíîâ è ñåãìåíòîâ òåëà èëè èç-
áèðàòåëüíûì âîçäåéñòâèåì. Îäíàêî â ëþáîì ñëó÷àå ýòî ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ
âñåãî îðãàíèçìà.

Õàðàêòåðíûìè ÷åðòàìè õðîíè÷åñêîé ëó÷åâîé áîëåçíè ÿâëÿþòñÿ:
l ìåäëåííîå, îõâàòûâàþùåå, êàê ïðàâèëî, ãîäû (ðåæå ìåñÿöû), ôîðìèðîâà-

íèå êëèíè÷åñêîãî ñèíäðîìà;
l âîçìîæíîñòü ïîðàæåíèÿ âñåõ îðãàíîâ è ñèñòåì (âûðàæåííîñòü è ñðîêè ðàç-

âèòèÿ àíàòîìè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé â îðãàíàõ îïðåäåëÿþòñÿ â îñ-
íîâíîì îáùèì èëè ïðåèìóùåñòâåííî ëîêàëüíûì îáëó÷åíèåì, èíòåíñèâíîñòüþ åãî
ñóììàðíîé äîçû, à òàêæå ôèçèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ñòðóêòóðû è æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè òîãî èëè èíîãî îðãàíà è àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè
îðãàíèçìà);

Íèêîëàé Èîñèôîâè÷ ÄÎÐÎÆÊÎ, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû áåçîïàñíîñòè
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÁÃÝÓ.



l äëèòåëüíîñòü è âîëíîîáðàçíîñòü òå÷åíèÿ, îòðàæàþùåå ñîáîé ñî÷åòàíèå íà-
ðàñòàþùèõ ýôôåêòîâ ïîâðåæäåíèÿ ñ âåñüìà îò÷åòëèâûìè çàùèòíî-ïðèñïîñîáè-
òåëüíûìè è âîññòàíîâèòåëüíûìè ðåàêöèÿìè. Âûðàæåííîñòü ïîñëåäíèõ çàâèñèò
êàê îò ðàçìåðîâ àêêóìóëèðîâàííîé âî âðåìåíè äîçû, òàê è îò èíäèâèäóàëüíûõ
îñîáåííîñòåé îòäåëüíûõ ñèñòåì è îðãàíèçìà â öåëîì. Íàèáîëåå ñóùåñòâåííûìè èç
íèõ ÿâëÿþòñÿ âîçðàñò, ïðåäøåñòâóþùàÿ íåïîëíîöåííîñòü òîãî èëè èíîãî îðãàíà
èëè ñèñòåìû, íàëè÷èå äðóãèõ îòÿãîùàþùèõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïàòîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ (áåðåìåííîñòü, ðîäû, õðîíè÷åñêèå ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ).

Â òå÷åíèå õðîíè÷åñêîé ëó÷åâîé áîëåçíè ìîæíî âûäåëèòü:
l ïåðèîä ôîðìèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ è åãî ïðîÿâëåíèÿ;
l ïåðèîä îïðåäåëåííîãî âîçìîæíîãî âîññòàíîâëåíèÿ, ïðîÿâëÿþùèéñÿ ÷àùå

âñåãî ïî ïðåêðàùåíèè èëè ïðè âûðàæåííîì óìåíüøåíèè èíòåíñèâíîñòè ëó÷åâîãî
âîçäåéñòâèÿ, äîñòèãàþùåãî ïðèáëèçèòåëüíî ôèçèîëîãè÷åñêèõ âåëè÷èí;

l ïåðèîä îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé è èñõîäîâ.
Ïðè èññëåäîâàíèÿõ áûëî îïðåäåëåíî, ÷òî â òêàíÿõ è îðãàíàõ, èìåþùèõ áîãà-

òûé ðåçåðâ ìîëîäûõ êëåòîê è èíòåíñèâíî îáíîâëÿþùèõ ñâîé êëåòî÷íûé ñîñòàâ â
ôèçèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ (ýïèòåëèé êîæè, êèøå÷íèêà, êðîâåòâîðíàÿ òêàíü è
äð.), óæå ïðè îòíîñèòåëüíî íåáîëüøèõ ñóììàðíûõ äîçàõ, íà ïîâòîðíûå ëó÷åâûå
âîçäåéñòâèÿ âîçíèêàþò ðàííèå ïîâðåæäåíèÿ íåêîòîðîé äîëè íåçðåëûõ êëåòî÷íûõ
ýëåìåíòîâ è èçìåíÿåòñÿ èíòåíñèâíîñòü ìèòîòè÷åñêîãî äåëåíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò äëè-
òåëüíî ïîääåðæèâàòü ïðîöåññû ìîðôîëîãè÷åñêîãî âîññòàíîâëåíèÿ. Â îòëè÷èå îò
íàçâàííûõ òêàíåé ñèñòåìû, íå ñîäåðæàùèå ìîëîäûõ êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ èëè
âåñüìà îãðàíè÷åííî ðåãåíåðèðóþùèå â ôèçèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ (íåðâíàÿ, ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòàÿ, ýíäîêðèííàÿ) íà õðîíè÷åñêîå ëó÷åâîå âîçäåéñòâèå, îòâå÷àþò
ïðåèìóùåñòâåííî ñëîæíûì êîìïëåêñîì ôóíêöèîíàëüíûõ ñäâèãîâ, äëèòåëüíî ìàñ-
êèðóþùèõ ìåäëåííîå íàðàñòàíèå äèñòðîôè÷åñêèõ è äåãåíåðàòèâíûõ èçìåíåíèé â
èõ ñòðóêòóðå. Èñòèííûå ðåïàðàòèâíûå ïðîöåññû â ýòèõ îðãàíàõ ñóùåñòâåííî îñ-
ëàáëåíû èëè ïî÷òè íå âîçìîæíû, à âîññòàíîâëåíèå íåîáõîäèìîãî îáúåìà äåÿòåëü-
íîñòè ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò êîìïåíñàòîðíîãî óñèëåíèÿ è ïåðåñòðîéêè ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ îòíîñèòåëüíî ñîõðàíåííûõ ñòðóêòóð.

Òàêèì îáðàçîì, ñî÷åòàíèå ïðèçíàêîâ ïîâðåæäåíèÿ ñ êîìïëåêñîì ðåïàðàòèâ-
íûõ, çàùèòíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ è îáùèõ ðåôëåêòîðíî-ãóìîðàëü-
íûõ ñäâèãîâ ôîðìèðóåò ñëîæíóþ êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó õðîíè÷åñêîé ëó÷åâîé áî-
ëåçíè.

Â ðàííèå ñðîêè îñíîâíûì êëèíè÷åñêèì ñèíäðîìîì ïðè ñðàâíèòåëüíî ìàëûõ
äîçàõ îáëó÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ ìíîãîîáðàçíûå íàðóøåíèÿ (îòêëîíåíèÿ), êîòîðûå íàè-
áîëåå ñîîòâåòñòâóþò ñèíäðîìó âåãåòàòèâíî-ñîñóäèñòîé äèñôóíêöèè èëè íåéðîöèð-
êóëÿðíîé äèñòîíèè. Ïîçäíåå âîçíèêàþò ïðèçíàêè îò÷åòëèâîé ôóíêöèîíàëüíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè, à çàòåì è ñòðóêòóðíîãî ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ è ñèñòåì.

Íàèáîëåå òèïè÷íûìè äëÿ âûÿâëÿåìîé õðîíè÷åñêîé ëó÷åâîé áîëåçíè, îáóñëîâ-
ëåííîé îáùèì îáëó÷åíèåì îðãàíèçìà, ÿâëÿþòñÿ ðåãèîíàðíûå íàðóøåíèÿ ïåðèôå-
ðè÷åñêîãî êðîâîîáðàùåíèÿ â êîíå÷íîñòÿõ, êîæå, ðåæå â ãîëîâíîì ìîçãå, ÷òî ôèê-
ñèðóåòñÿ ñïåöèàëüíûìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ. Æàëîáû íà áîëè â êîñòÿõ, ÷àùå
íîã (îñòåàëãèÿ), ìîãóò áûòü îñíîâíûìè â ñóáúåêòèâíîé êàðòèíå õðîíè÷åñêîãî ëó-
÷åâîãî çàáîëåâàíèÿ. Ïðè èññëåäîâàíèÿõ íàõîäÿò ëîêàëüíî ïîíèæåííîå àðòåðèàëü-
íîå äàâëåíèå (ÀÄ) ñ ÿâëåíèÿìè óìåðåííîãî âåíîçíîãî çàñòîÿ, ãèïîòîíèþ âåí, âî-
âëå÷åííûé â ðåàêöèþ âòîðè÷íî èçìåíåííûé ðåãóëÿòîðíûé (íåðâíûé) àïïàðàò.

Íåðâíàÿ ñèñòåìà, îáëàäàþùàÿ ñëîæíîé ñòðóêòóðíîé è òîíêèìè ìåõàíèçìàìè
äëÿ âûïîëíåíèÿ ñâîèõ ðåãóëÿòîðíûõ ôóíêöèé, îòâå÷àåò íà îáëó÷åíèå êîìïëåêñîì
ñäâèãîâ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ îá åå ðåôëåêòîðíîì ðàçäðàæåíèè. Ïðèçíàêè ìîðôî-
ëîãè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ îïðåäåëÿþò òîëüêî ïðè âîçäåéñòâèè âåñüìà âûñîêèõ äîç
ðàäèàöèè.

Ïî ìåðå âîçðàñòàíèÿ ñóììàðíûõ äîç èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé, à òàêæå èíòåí-
ñèâíîñòè îáëó÷åíèÿ âûÿâëÿþò 3 ïîñëåäîâàòåëüíî ðàçâèâàþùèõñÿ íåâðîëîãè÷å-
ñêèõ ñèíäðîìà õðîíè÷åñêîé ëó÷åâîé áîëåçíè:

l ñèíäðîì íàðóøåíèÿ íåéðîâèñöåðàëüíîé ðåãóëÿöèè;
l àñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì;
l ñèíäðîì îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ðåäêî).
Â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå ïðè õðîíè÷åñêîé ëó÷åâîé áîëåçíè ïîñòåïåííî

íàðàñòàåò ïîäàâëåíèå ñåêðåòíîé ôóíêöèè, óãíåòåíèå ôåðìåíòàòèâíîé àêòèâíîñòè
ïèùåâàðèòåëüíûõ ñîêîâ è èçìåíåíèå ìîòîðèêè æåëóäêà è êèøå÷íèêà. Ñðàâíè-
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òåëüíî ïîçäíî ïîÿâëÿþòñÿ êëèíè÷åñêèå è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû ãèïî- è
àíàöèäíîãî ãàñòðèòà.

Îòêëîíåíèÿ îò íîðìû â êàðòèíå ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, à ïîçæå è â ñîñòîÿíèè
êðîâåòâîðíûõ îðãàíîâ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ãëàâíûå êðèòåðèè ïðè îöåíêå ïîðà-
æàþùåãî äåéñòâèÿ èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé, äëèòåëüíî âëèÿþùèõ íà îðãàíèçì
÷åëîâåêà. Îïðåäåëåíî, ÷òî âî âðåìÿ äëèòåëüíîãî èíòåíñèâíîãî íàêîïëåíèÿ îñíîâ-
íîé äîëè ñóììàðíîé ëó÷åâîé íàãðóçêè â êðîâåòâîðíûõ îðãàíàõ îáëó÷åííûõ ïðåîá-
ëàäàþò äåñòðóêòèâíî-íåêðîòè÷åñêèå ïðîöåññû íàä ðåïàðàòèâíûìè. Âîçíèêàåò è
ïðîãðåññèðóåò öèòîïåíèÿ, ïðîÿâëÿåòñÿ íåïîëíîöåííîñòü ñèñòåìû êðîâè.

À.Ê. Ãóñüêîâà âûäåëÿåò 4 ñòåïåíè òÿæåñòè õðîíè÷åñêîé ëó÷åâîé áîëåçíè îò îá-
ùåãî âîçäåéñòâèÿ èçëó÷åíèé.

Äëÿ ëåãêîé (ïåðâîé) ñòåïåíè òÿæåñòè õàðàêòåðíûìè ÿâëÿþòñÿ íåðåçêî âûðà-
æåííûå, ïðåèìóùåñòâåííî íåðâíî-ðåãóëÿòîðíûå íàðóøåíèÿ â äåÿòåëüíîñòè ðàç-
ëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì (îñîáåííî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé), íåóñòîé÷èâîñòü ïóëüñà,
íàêëîííîñòü ê ñíèæåíèþ ÀÄ, íàëè÷èå íåñòîéêîé óìåðåííîé ëåéêîïåíèè è ðåæå
òðîìáîöèòîïåíèè.

Õðîíè÷åñêàÿ ëó÷åâàÿ áîëåçíü ñðåäíåé (âòîðîé) ñòåïåíè õàðàêòåðèçóåòñÿ ñó-
ùåñòâåííûì óâåëè÷åíèåì òÿæåñòè ðåãóëÿòîðíûõ íàðóøåíèé: ïîÿâëÿþòñÿ ïðèçíà-
êè îò÷åòëèâîé ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, îñîáåííî ïèùåâàðèòåëüíûõ æå-
ëåç, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è íåðâíîé ñèñòåì. Â êðîâåòâîðíûõ îðãàíàõ — íåðåçêî
âûðàæåííîå ãèïîïëàñòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñ íàëè÷èåì ñòîéêîé óìåðåííîé ëåéêîïå-
íèè è òðîìáîöèòîïåíèè. Âûÿâëÿþòñÿ èçìåíåíèÿ â ìèåëèíå ïðîâîäÿùèõ ïóòåé
ÖÍÑ ñ ïðèçíàêàìè ëåãêîé ïèðàìèäíîé è ìîçæå÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè, íèêîãäà
íå äîõîäÿùåé äî çàìåòíûõ äâèãàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ. Âîçíèêàþò íåðåçêî âûðà-
æåííûå èçìåíåíèÿ óãëåâîäíîãî è áåëêîâîãî îáìåíà.

Ïðè òÿæåëîé (òðåòüåé) ñòåïåíè õðîíè÷åñêîé ëó÷åâîé áîëåçíè îò÷åòëèâî âûÿâ-
ëÿþòñÿ ïðèçíàêè ïîäàâëåíèÿ ðåãåíåðàòèâíûõ âîçìîæíîñòåé ñèñòåìû êðîâè (ñó-
ùåñòâåííî ïðåîáëàäàþò äåñòðóêòèâíûå ïðîöåññû â êðîâåòâîðíîé òêàíè, âûÿâëÿåò-
ñÿ àíåìèÿ). Ðàçâèâàþòñÿ àòðîôè÷åñêèå ïðîöåññû â ñëèçèñòîé æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà (ãàñòðèò ñ ïîíèæåííîé êèñëîòíîñòüþ), äèñòðîôè÷åñêèå ìèêðîñòðóê-
òóðíûå èçìåíåíèÿ â áîëåå ðåçèñòåíòíûõ îðãàíàõ (ñòåíêè ñîñóäîâ, ìûøöà ñåðäöà).

Õðîíè÷åñêàÿ ëó÷åâàÿ áîëåçíü êðàéíå òÿæåëîé (÷åòâåðòîé) ñòåïåíè â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ìàëîâåðîÿòíà. Õàðàêòåðíûìè äëÿ íåå ÿâëÿþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå èíôåêöèîí-
íî-ñåïòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ. Îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿþòñÿ êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ñèíä-
ðîìà êðîâîòî÷èâîñòè, âûðàæåíà öèðêóëÿòîðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (îòåêè, îäûøêà),
â ðÿäå ñëó÷àåâ ðàçâèâàåòñÿ ïîíîñ è èñòîùåíèå.

Ïîñëå óñòðàíåíèÿ îáëó÷åíèÿ èëè ïðè ðåçêîì (ñóùåñòâåííîì) ñíèæåíèè åãî èí-
òåíñèâíîñòè ïðè ðàäèàöèîííûõ ïîðàæåíèÿõ ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè, à
òàêæå â íåêîòîðîé ìåðå è ïðè òÿæåëûõ ïîðàæåíèÿõ ïîñòåïåííî âêëþ÷àþòñÿ âîñ-
ñòàíîâèòåëüíûå ïðîöåññû, â áîëüøåé ìåðå âûðàæåííûå â îðãàíàõ è ñèñòåìàõ, îá-
ëàäàþùèõ âûñîêîé ôèçèîëîãè÷åñêîé ðåãåíåðàöèåé.

Ïðè õðîíè÷åñêîé ëó÷åâîé áîëåçíè, îáóñëîâëåííîé ìåñòíûì îáëó÷åíèåì îãðà-
íè÷åííîãî ó÷àñòêà òåëà èëè îïðåäåëåííîé ãðóïïû îðãàíîâ, èçáèðàòåëüíî íàêàïëè-
âàþùèõ òîò èëè èíîé ðàäèîèçîòîï èëè ïîäâåðãàþùèõñÿ âíåøíåìó îáëó÷åíèþ â
íàèáîëüøåé äîçå, êëèíèöèñòû âûÿâëÿþò ñëåäóþùèå ñóùåñòâåííûå îñîáåííîñòè â
ïàòîãåíåçå è êëèíè÷åñêîé êàðòèíå. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ â íàáëþäàåìîé ñèìïòîìàòèêå
íàèáîëåå î÷åâèäíî ïðîÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè ïðåèìóùåñòâåííî ìåñòíîãî ïîðàæåíèÿ
îãðàíè÷åííûõ ó÷àñòêîâ òåëà, îòäåëüíûõ îðãàíîâ èëè ñòðóêòóð, ïîëó÷èâøèõ íàçâà-
íèå “êðèòè÷åñêèõ”, ïðè ñëàáîì ðàçâèòèè è ìàëîé âûðàæåííîñòè îáùèõ ðåôëåê-
òîðíî-ãóìîðàëüíûõ ñäâèãîâ.

Êàê è äëÿ ïåðâîãî âàðèàíòà õðîíè÷åñêîé ëó÷åâîé áîëåçíè, À.Ê. Ãóñüêîâà è
Ã.Ä. Áàéñîãîëîâ âûäåëÿþò íåñêîëüêî ñòåïåíåé òÿæåñòè ïîðàæåíèÿ ÷åëîâåêà.

Ïðè õðîíè÷åñêîé ëó÷åâîé áîëåçíè ëåãêîé ñòåïåíè ó áîëüíûõ íàõîäÿò íåçíà÷è-
òåëüíûå èçìåíåíèÿ â ñòðóêòóðå êðèòè÷åñêîãî îðãàíà, îïðåäåëÿåìûå óæå ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêè (ïíåâìîñêëåðîç I ñòåïåíè, óìåðåííûå ÿâëåíèÿ îñòåîïîðîçà), ëèáî ôóíê-
öèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ, âûÿâëÿåìûå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûìè èññëåäîâàíèÿìè ñ
ïðèìåíåíèåì îïðåäåëåííûõ íàãðóçîê.

Õðîíè÷åñêàÿ ëó÷åâàÿ áîëåçíü ñðåäíåé (II ñòåïåíè) òÿæåñòè ïðîÿâëÿåòñÿ îò÷åò-
ëèâûì êëèíè÷åñêèì ñèíäðîìîì ïîðàæåíèÿ òîãî èëè äðóãîãî êðèòè÷åñêîãî îðãàíà
ïðè ïîñðåäñòâåííîé ôóíêöèîíàëüíîé êîìïåíñàöèè èëè äàæå ëåãêîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè åãî äåÿòåëüíîñòè (ïíåâìîñêëåðîç II ñòåïåíè, ñ íåçíà÷èòåëüíîé 0–1 ñòåïåíüþ
ëåãî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè).
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Äëÿ õðîíè÷åñêîé ëó÷åâîé áîëåçíè òÿæåëîé (III) ñòåïåíè õàðàêòåðíû ãðóáûå è
ïðîãðåññèðóþùèå èçìåíåíèÿ â ñòðóêòóðå îñíîâíûõ êðèòè÷åñêèõ èëè ïîäâåðãøèõ-
ñÿ íàèáîëüøåìó îáëó÷åíèþ îðãàíàõ. Íàðÿäó ñ ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ
ïîðàæåííîãî îðãàíà â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ïðîÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñ âòîðè÷íûõ ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì (“ëåãî÷íîå ñåðäöå” ïðè
ëó÷åâîì ïíåâìîñêëåðîçå, âòîðè÷íûé íåéðîàíåìè÷åñêèé ñèíäðîì ïðè ãèïîïëàñòè-
÷åñêîé àíåìèè, îáóñëîâëåííîé âîçäåéñòâèåì ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ è ò.ä.).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàêîïëåí îãðîìíûé ôàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë ïî âëèÿíèþ
èîíèçèðóþùåé ðàäèàöèè, â òîì ÷èñëå è ìàëûõ äîç åå (ìåíüøå 0,5 Çâ) íà ðàçëè÷-
íûå áèîëîãè÷åñêèå îáúåêòû. Ðàçðàáîòàíà, èñïîëüçóåòñÿ â ïðàêòèêå è äîâîëüíî
øèðîêî èçâåñòíà ëèíåéíî-áåñïîðîãîâàÿ êîíöåïöèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé:

1) èîíèçèðóþùèå èçëó÷åíèÿ âðåäíû è òîëüêî âðåäíû â öåëîì äëÿ áèîëîãè÷å-
ñêîãî îáúåêòà;

2) ÷åì ìåíüøå äîçà îáëó÷åíèÿ, òåì ìåíüøå âðåä (ìåíüøå ïîâðåæäåíèå), íî ñëå-
äû âðåäíîãî äåéñòâèÿ ïðîíèêàþùåé ðàäèàöèè âñåãäà îñòàþòñÿ, êàê áû íå áûëà ìà-
ëà ïîëó÷åííàÿ äîçà;

3) îñíîâíûå ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ ïðîíèêàþùåé ðàäèàöèè íà æèâûå áèîëîãè-
÷åñêèå îáúåêòû, âûÿâëÿåìûå ïðè îáëó÷åíèè áîëüøèìè äîçàìè è èìåþùèå âåðîÿò-
íîñòíûé õàðàêòåð, ñïðàâåäëèâû â ëþáîì äèàïàçîíå äîç è ïîçâîëÿþò îïðåäåëÿòü
âåðîÿòíîñòü âðåäà ïðè îáëó÷åíèè æèâûõ ñóùåñòâ ñêîëü óãîäíî ìàëîé äîçîé;

4) íèæíèì óðîâíåì âðåäíîãî äåéñòâèÿ èîíèçèðóþùåé ðàäèàöèè íà áèîòó ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðèðîäíûé ðàäèàöèîííûé ôîí (ÏÐÔ).

Ýòè ïîëîæåíèÿ, êàê îòìåòèë Ë. Ñàãàí â 1987 ã., ñîñòàâëÿþò “ïàðàäèãìó” ñîâðå-
ìåííîé ðàäèîáèîëîãèè. Èõ ðàçäåëÿåò àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî ðàäèîáèîëîãîâ. Îíè
ÿâëÿþòñÿ áàçèñíîé îñíîâîé â ðàáîòå ÌÊÐÇ è äðóãèõ ìåæäóíàðîäíûõ îðãàíèçàöèé.

Ìû åùå êðàéíå íåäîñòàòî÷íî çíàåì î êîìïëåêñíîì ïîâðåæäàþùåì äåéñòâèè
èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé (α- è β-÷àñòèö è γ-ëó÷åé), ðàäèîíóêëèäîâ ñîâìåñòíî ñ
äðóãèìè âðåäíûìè (ïîâðåæäàþùèìè) ôàêòîðàìè. Íàïðèìåð, àêàäåìèê Å.Ô. Êî-
íîïëÿ â “Ýêîëîãè÷åñêîì âåñòíèêå” (1994. ¹ 40) ïîä÷åðêíóë, ÷òî, ïî èìåþùèìñÿ
äàííûì, ïðè äåéñòâèè ãàììà-îáëó÷åíèÿ è íèòðîñîåäèíåíèé ïàãóáíîå âëèÿíèå ðà-
äèàöèè íà îðãàíèçì ìîæåò âîçðàñòàòü â 6 è áîëåå ðàç. Ïîïóòíî îí îòìåòèë, ÷òî èç-
âåñòíûå ðàäèàöèîííûå ïîñëåäñòâèÿ êàòàñòðîôû íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ îáóñëîâ-
ëåíû íàðóøåíèåì ôóíêöèé âàæíåéøèõ ñèñòåì îðãàíèçìà, ÷òî î÷åíü âàæíî âûïîë-
íÿòü Ãîñóäàðñòâåííóþ ïðîãðàììó äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ýòèõ áèîëîãè÷åñêèõ ïîñëåä-
ñòâèé è äîáèòüñÿ â ðåñïóáëèêå òàêîé ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè, ÷òîáû ëþäè, æèâó-
ùèå íà íàøåé òåððèòîðèè, ïîëó÷àëè íå áîëåå ïðåäåëüíî äîïóñòèìîé äîçû
îáëó÷åíèÿ (îäèí ìèëëèçèâåðò â ãîä).

Íåîáõîäèìî òàêæå îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî, êàê áûëî óñòàíîâëåíî â òðåõ
ëàáîðàòîðèÿõ (Ôðàíöèÿ, ÑÑÑÐ, ÑØÀ) â ïåðèîä ñ 1965 ïî 1986 ãã. íà áèîëîãè÷å-
ñêèõ îáúåêòàõ (ïàðàìåöèè, ÿéöà äðîçîôèëû, ïðîñòåéøèå, âûñøèå è íèçøèå ðàñòå-
íèÿ, êðûñÿòà), âîçäåéñòâèå íåáîëüøèõ è óëüòðàìàëûõ äîç èîíèçèðóþùåé ðàäèà-
öèè (ïðèðîäíûé ðàäèàöèîííûé ôîí) ñïîñîáíî ñòèìóëèðîâàòü äåëåíèå êëåòîê è
ðîñò èññëåäóåìûõ îáúåêòîâ (À.Ì. Êóçèí). Íàðÿäó ñ ýòèì èçâåñòíî, ÷òî êâàíòû
èîíèçèðóþùåé ðàäèàöèè îáëàäàþò îãðîìíîé ýíåðãèåé, êîòîðàÿ ñàìîïðîèçâîëüíî
îñâîáîæäàåòñÿ è ñïîñîáíà ðàçðóøàòü ëþáóþ õèìè÷åñêóþ ñâÿçü â áèîëîãè÷åñêèõ
ñòðóêòóðàõ. Â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà è âûñøèõ æèâîòíûõ îòñóòñòâóþò ìåõàíèçìû,
êîòîðûå ìîãëè áû îáåñïå÷èòü ïîñòåïåííîå èñïîëüçîâàíèå ýòîé ýíåðãèè. Îíà îêà-
çûâàåò ðàçðóøàþùåå äåéñòâèå, êîòîðîå â äàëüíåéøåì â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè
óñòðàíÿåòñÿ ðåïàðàòèâíûìè ïðîöåññàìè, à íåîáðàòèìàÿ ÷àñòü ïîðàæåíèÿ ïðè õðî-
íè÷åñêîì îáëó÷åíèè ïîñòåïåííî íàêàïëèâàåòñÿ è ÷åðåç îïðåäåëåííûé ñêðûòûé ïå-
ðèîä (â çàâèñèìîñòè îò ðàäèîðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà è äîçû îáëó÷åíèÿ) ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ îïðåäåëåííûì ïàòîëîãè÷åñêèì ïðîöåññîì. Êðîìå òîãî, èçâåñòíî, ÷òî äëè-
òåëüíîñòü æèçíè ÷åëîâåêà è ìëåêîïèòàþùèõ îãðàíè÷åíà îïðåäåëåííûìè âðåìåí-
íûìè ðàìêàìè, ÷òî ñòâîëîâûå êëåòêè âûñîêîîðãàíèçîâàííûõ áèîëîãè÷åñêèõ
îáúåêòîâ ñïîñîáíû äåëèòüñÿ â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ 50 ðàç çà âðåìÿ ñâîåãî ñóùåñòâî-
âàíèÿ (àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå), à ñàìè íàçâàííûå áèîëîãè÷åñêèå îáúåêòû ñòàðåþò è
äðÿõëåþò. Ïî ìíåíèþ àâòîðà ñòàòüè, â êîíå÷íîì èòîãå îíè â ðåçóëüòàòå âëèÿíèÿ
ðàçëè÷íûõ âðåäíûõ ôàêòîðîâ è ïðèâû÷åê è îñîáåííî ïîðàæàþùåãî äåéñòâèÿ
èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé íà òêàíè è îðãàíèçì â öåëîì ïðèâîäÿò ê ñìåðòåëüíîìó
èñõîäó ÷åëîâåêà è âûñøèõ æèâîòíûõ â ðåçóëüòàòå ñóùåñòâåííîãî îòêëîíåíèÿ â îð-
ãàíèçìå ãîìåîñòàçà è ãëóáîêîãî íàðóøåíèÿ ãîìåîêèíåçà.
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Èòàê, òîíèçèðóþùèå èçëó÷åíèÿ â ëþáîé äîçå âûçûâàþò â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà
è âûñøèõ æèâîòíûõ äâóíàïðàâëåííûé áèîëîãè÷åñêèé ýôôåêò: ïðè âîçäåéñòâèè
áîëüøèìè äîçàìè ïðîíèêàþùåé ðàäèàöèè ïðåèìóùåñòâåííî è íà ïåðâîì ïëàíå
ïðîÿâëÿåòñÿ âðåäíîå (äåñòðóêòèâíîå, ïîðàæàþùåå äåéñòâèå èõ, à â ðåçóëüòàòå
õðîíè÷åñêîãî ìàëîèíòåíñèâíîãî îáëó÷åíèÿ — ñòèìóëÿöèÿ äåëåíèÿ êëåòîê è ðåïà-
ðàòèâíûõ ïðîöåññîâ, óâåëè÷åíèå ïðîíèöàåìîñòè òêàíåé, èçìåíåíèå ìåòàáîëèçìà è
ðåãóëÿòîðíûõ ðåàêöèé è îäíîâðåìåííî íàêîïëåíèå íåîáðàòèìûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ
îòêëîíåíèé.

×òî êàñàåòñÿ âëèÿíèÿ áîëüøèõ ëîêàëüíûõ äîç èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé íà
îðãàíèçì ÷åëîâåêà, òî àâòîð ñòàòüè, âûïîëíÿâøèé äèññåðòàöèîííóþ òåìó “Çàùèòà
êðîâåòâîðíîé ôóíêöèè îðãàíèçìà ïðè ëó÷åâîé òåðàïèè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõî-
ëåé” è ïðîâîäèâøèé êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ àìèòóðîíà è öèñòàìèíà â 1960–1962 ãã.
ñ ó÷åòîì èíñòðóêöèé, ðåêîìåíäóåìûõ ÀÌÍ ÑÑÑÐ, âûÿâèë (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà
áîëüíûõ, ðàê øåéêè ìàòêè II è III ñòåïåíè — âíåøíåå îáëó÷åíèå íà ïàòîëîãè÷å-
ñêèé î÷àã — ðåíòãåíî- èëè ãàììà-òåðàïèÿ îò 11 000 äî 14 000 Ð è âíóòðèïîëîñòíîå
îáëó÷åíèå â òî÷êå À îò 7000 äî 9600 Ð), ÷òî ïðè óêàçàííûõ óñëîâèÿõ îáëó÷åíèÿ ó
áîëüíûõ íàðÿäó ñ ïîëíûì ðàçðóøåíèåì çëîêà÷åñòâåííûõ êëåòîê â îáëàñòè ïðÿìî-
ãî äåéñòâèÿ èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé â òêàíÿõ, íåïîñðåäñòâåííî íå ïîäâåðãíóòûõ
ïðÿìîìó îáëó÷åíèþ (ñòåðíàëüíûé ïóíêòàò), íàáëþäàþòñÿ ïðîöåññû, ÿðêî óêàçû-
âàþùèå íà ñòèìóëÿöèþ äåëåíèÿ (ðàçìíîæåíèÿ) êîñòíîìîçãîâûõ êëåòîê, íà òîðìî-
æåíèå (çàäåðæêó) â íåêîòîðîé ñòåïåíè ñîçðåâàíèÿ áîëåå ìîëîäûõ ýëåìåíòîâ è óã-
íåòåíèå, âûìûâàíèå çðåëûõ ôîðì â ïåðèôåðè÷åñêóþ êðîâü.

À. Ñòüþàðò â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ, íà÷àòûõ â êîíöå 50-õ ãã. ÕÕ â., ïðîàíàëè-
çèðîâàâ ïðè÷èíû ñìåðòè 1300 äåòåé, óñòàíîâèëà, ÷òî ó ìàëûøåé, ðîäèâøèõñÿ îò
æåíùèí, êîòîðûå ðåíòãåíîëîãè÷åñêè áûëè îáñëåäîâàíû âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè,
ò.å. ïîëó÷èëè ñîâìåñòíî ñ çàðîäûøåì âîçäåéñòâèå ìàëûõ äîç èîíèçèðóþùèõ èçëó-
÷åíèé, ëåéêåìèÿ âîçíèêàëà âäâîå ÷àùå, ÷åì îáû÷íî. Âûâîäû À. Ñòüþàðò áûëè
ïîäòâåðæäåíû ðåçóëüòàòàìè íàïðàâëåííîãî èññëåäîâàíèÿ äîêòîðà Áðàéàíà Ìàê-
ìàîíà èç Ãàðâàðäà, èç êîòîðûõ ñòàëî ñîâåðøåííî ÿñíî, ÷òî ëåéêåìèÿ è ðàê ó äåòåé
ìîãóò âûçûâàòüñÿ äîçàìè â 100 ðàç ìåíüøèìè, ÷åì äëÿ âçðîñëûõ. Ïîçæå
À. Ñòüþàðò ñîáðàëà äîïîëíèòåëüíûå äàííûå, êîòîðûå óêàçûâàþò íà òî, ÷òî îïàñ-
íîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ëåéêåìèè ó ðåáåíêà ïðè îáëó÷åíèè ìàòåðè â ïåðâûå 3 ìåñÿöà
áåðåìåííîñòè â 16 ðàç âûøå, ÷åì â ïîñëåäóþùèå ñðîêè.

Ý.Äæ. Øòåðíãëàññ, èçâåñòíûé ôèçèê-ÿäåðùèê, ïðîôåññîð Ïèòòñáóðñêîãî óíè-
âåðñèòåòà, îïèðàÿñü íà äàííûå, ïîëó÷åííûå À. Ñòüþàðò, ñäåëàë îáîáùàþùèé âû-
âîä, ÷òî äîçà, ýêâèâàëåíòíàÿ ãîäè÷íîìó îáëó÷åíèþ åñòåñòâåííûì ðàäèàöèîííûì
ôîíîì, êîòîðóþ ðàíåå ñ÷èòàëè áåçâðåäíîé, óäâàèâàåò ðèñê çàáîëåâàíèÿ ðàçëè÷íû-
ìè ôîðìàìè ðàêà. Ïðè ýòîì îí ïðèäàåò çíà÷åíèå è íåñîâåðøåíñòâó èììóííîé ñè-
ñòåìû ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ.

Äàëåå, À. Ïåòêî â 1972 ã. îáíàðóæèë, ÷òî ìåìáðàííûé àïïàðàò ëåéêîöèòîâ, êî-
òîðûå, êàê èçâåñòíî, ó÷àñòâóþò â èììóííîé çàùèòå îðãàíèçìà, ðàçðóøàåòñÿ ãîðàç-
äî áûñòðåå ïðè äëèòåëüíîì âîçäåéñòâèè íà îòìå÷åííûå âûøå êëåòêè êðîâè ìàëû-
ìè äîçàìè èîíèçèðóþùåé ðàäèàöèè, ÷åì ïðè êðàòêîâðåìåííîì îáëó÷åíèè òîé æå
ñóììàðíîé äîçîé. Îí âûÿâèë, ÷òî ïðè ìàëîèíòåíñèâíîì, äëèòåëüíîì îáëó÷åíèè
ïðåâàëèðóåò íå ïîâðåæäåíèå ÄÍÊ â ãåíàõ, à ðàçðóøåíèå êëåòî÷íûõ ìåìáðàí â ðå-
çóëüòàòå ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ, êîòîðîå ïðîòåêàåò â 1000 ðàç èíòåí-
ñèâíåå â ýòèõ óñëîâèÿõ.

Èòàê, íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî äåéñòâèå ìàëûõ äîç èîíèçèðóþùèõ èçëó÷å-
íèé, ñêðûòî è êîâàðíî âëèÿþùåå íà êëåòî÷íûå ñòðóêòóðû â ïåðèîä âíóòðèóòðîáíî-
ãî ðàçâèòèÿ ïëîäà, ÷àñòî ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîñòíàòàëüíîì ïåðèîäå òÿæåëåéøèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè ÷åëîâåêà (ëåéêîçû, ðàêîâûå îïóõîëè ðàçëè÷íûõ ëîêàëèçàöèé è ò.ä.).

Õàðàêòåð îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì ÷å-
ëîâåêà âî âñåõ ñëó÷àÿõ, êàê îòìå÷àþò À.Ê. Ãóñüêîâà è Ã.Ä. Áàéñîãîëîâ, îïðåäå-
ëÿåòñÿ ìåñòíîé è îáùåé ïîëó÷åííîé äîçîé èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé, ò.å. òÿæå-
ñòüþ ïîðàæåíèÿ â ïåðèîä ôîðìèðîâàíèÿ ñèíäðîìà, à òàêæå âî ìíîãîì çàâèñèò îò
êëèíèêî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé îáëó÷åííûõ îðãàíîâ è îðãàíèçìåííûõ
ñòðóêòóð. Ïî èõ äàííûì èîíèçèðóþùèå èçëó÷åíèÿ ìîãóò âûçûâàòü:

1) î÷àãîâóþ ãèïîïëàçèþ â ó÷àñòêàõ íàèáîëåå òÿæåëîãî ïîâðåæäåíèÿ êðîâå-
òâîðíîé òêàíè è òàì æå îòíîñèòåëüíóþ ïðîëèôåðàöèþ ñòðîìû êîñòíîãî ìîçãà èëè
ëèìôàòè÷åñêîãî óçëà;

2) ãèïåðïëàçèþ è àêòèâàöèþ ðåãåíåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ â ó÷àñòêàõ, ïîäâåðã-
øèõñÿ îòíîñèòåëüíî ìåíüøåìó âîçäåéñòâèþ;
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3) ïîâðåæäåíèÿ õðîìîñîìíîãî àïïàðàòà êëåòîê êðîâè, ïåðåäàâàåìûå ïîñëå-
äóþùèì ïîêîëåíèÿì êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ, ÷òî â îòäàëåííîì ïåðèîäå, âîçìîæíî,
èìååò ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå â ïàòîãåíåçå ëåéêîçîâ.

Âûÿâëåíî, ÷òî ÷àñòîòà ëåéêåìèè â Õèðîñèìå äî 1962 ã. áûëà â 2 ñ ëèøíèì
ðàçà âûøå, ÷åì ó íåîáëó÷åííîãî íàñåëåíèÿ, ÷òî ó îáëó÷åííûõ ïðåîáëàäàëè îñò-
ðûå ôîðìû çàáîëåâàíèÿ íàä õðîíè÷åñêèìè, ÷òî ìàêñèìàëüíàÿ çàáîëåâàåìîñòü
íàáëþäàëàñü ÷åðåç 6–8 ëåò ïîñëå ðàäèàöèîííîãî îáëó÷åíèÿ. Ïðè ýòîì îòìå÷å-
íî, ÷òî áîëåå ïîäâåðæåíû ëåéêîçó ëþäè, êîòîðûå â ìîìåíò îáëó÷åíèÿ áûëè â
äåòñêîì èëè ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Äîêàçàíà, êàê ïîä÷åðêèâàþò À.Ê. Ãóñüêî-
âà è Ã.Ä. Áàéñîãîëîâ, áîëüøàÿ ÷àñòîòà ìåðòâîðîæäåíèé, óðîäîâ è íåêîòîðîãî
îòñòàâàíèÿ â ðàçâèòèè äåòåé, ïîäâåðãøèõñÿ âëèÿíèþ ðàäèàöèîííîãî ôàêòîðà â
àíòåíàòàëüíîì ïåðèîäå. Øèðîêî èçâåñòíû ðåãèîíàðíûå èçìåíåíèÿ ñîñóäîâ,
îñîáåííî êàïèëëÿðîâ, è ñèìïòîìû íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ â îãðàíè÷åííûõ
ó÷àñòêàõ òåëà, íà êîòîðûå ðàíüøå âîçäåéñòâîâàëè îòíîñèòåëüíî âûñîêèå äîçû
èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé, ò.å. ïðîÿâëÿþòñÿ ñèíäðîìû íåäîñòàòî÷íîñòè ðåãèî-
íàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.

Êðîìå òîãî, ñ âëèÿíèåì ðàäèàöèîííîãî îáëó÷åíèÿ ñâÿçûâàþò ñîêðàùåíèå ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè æèçíè ÷åëîâåêà è âûñøèõ æèâîòíûõ, âîçíèêíîâåíèå çëîêà÷å-
ñòâåííûõ îïóõîëåé ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ îðãàíàõ, íî íàèáîëåå ÷àñòî íîâîîáðàçîâà-
íèÿ âîçíèêàþò íà êîæå è â ÿè÷íèêàõ.

Òàêèì îáðàçîì, ýêñïåðèìåíòàëüíî â ëàáîðàòîðèÿõ, íàáëþäåíèÿìè â æèçíè è
èññëåäîâàíèÿìè â êëèíèêå îïðåäåëåíî, ÷òî ìàëûå è óìåðåííûå äîçû èîíèçèðóþ-
ùèõ èçëó÷åíèé îêàçûâàþò íà ÷åëîâåêà è âûñøèõ æèâîòíûõ äâóíàïðàâëåííûé
áèîëîãè÷åñêèé ýôôåêò: ñ îäíîé ñòîðîíû, îíè ïîâðåæäàþò ãåíåòè÷åñêèé àïïàðàò
êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ, áèîìåìáðàíû, äðóãèå òêàíåâûå è îðãàíèçìåííûå ñòðóêòó-
ðû, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå âûçûâàåò ðåïðîäóêòèâíóþ ãèáåëü ïîðàæåííûõ êëåòî÷-
íûõ ýëåìåíòîâ, ïîðîæäàåò ïîÿâëåíèå íàñëåäñòâåííûõ íàðóøåíèé, âûçûâàåò ñî-
êðàùåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, íàðóøàåò ðåãóëÿòîðíî-çàùèòíûå ïðîöåññû,
ò.å. ïðèâîäèò ê ïàòîëîãè÷åñêîìó èçìåíåíèþ (îòêëîíåíèþ) îðãàíèçìåííîãî îòíîñè-
òåëüíîãî ãîìåîñòàçà, à ñ äðóãîé — ê ñòèìóëÿöèè äåëåíèÿ (ðàçìíîæåíèÿ) êëåòîê,
óâåëè÷åíèþ èõ êîëè÷åñòâà, çàäåðæêå èõ äèôôåðåíöèðîâêè, ñîêðàùåíèþ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè èõ æèçíè è ò.ä., ò.å. ê óñèëåíèþ è ñóùåñòâåííîìó íàðóøåíèþ íåïðå-
ðûâíîãî åñòåñòâåííîãî ãîìåîêèíåçà è âîçíèêíîâåíèþ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðà-
çîâàíèé.

Çàìå÷åíî, ÷òî ïðè îáëó÷åíèè ÷åëîâåêà è âûñøèõ æèâîòíûõ ñ óâåëè÷åíèåì äî-
çû è ìîùíîñòè ëó÷åâîãî âîçäåéñòâèÿ âîçðàñòàåò ïîðàæàþùèé (äåñòðóêòèâíûé)
ýôôåêò èîíèçèðóþùåé ðàäèàöèè è óìåíüøàåòñÿ ñòèìóëèðóþùåå áèîëîãè÷åñêîå
âëèÿíèå åå. Â óñëîâèÿõ õðîíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ íà íàçâàííûå áèîëîãè÷åñêèå
îáúåêòû íåáîëüøèõ è óëüòðàìàëûõ äîç èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé íàèáîëåå îò÷åò-
ëèâî âûñòóïàåò ñòèìóëèðóþùèé ýôôåêò, à íåîáðàòèìàÿ äîëÿ ðàäèàöèîííîãî ïîðà-
æåíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ òîëüêî ÷åðåç äëèòåëüíûé ïåðèîä íàêîïëåíèÿ ñòðóêòóð-
íî-ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé (îòêëîíåíèé), âîçíèêàþùèõ â ãîìåîñòàçå è ãîìåî-
êèíåçå ïîðàæåííûõ êëåòîê è òêàíåé.
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