
òû âàÿ ðå ôîð ìó îá ðà çî âà òåëü íîé ñèñ òå ìû Ôðàí öèè, ïðè äà âàë âàæ íîå âîñ ïè òà òåëü -
íîå çíà ÷å íèå ôè çè ÷åñ êîé êóëü òó ðå, à â äàëü íåé øåì, ðàç âè âàÿ ýòó èäåþ, ïðè øåë ê
âû âî äó î íå îá õî äè ìîñ òè âîç ðîæ äå íèÿ Îëèì ïèé ñêèõ èãð. Ï.Ô.Ëåñ òãàôò ðàç ðà áî òàë 
ñèñ òå ìó ãó ìà íèñ òè ÷åñ êî ãî ôè çè ÷åñ êî ãî îá ðà çî âà íèÿ êàê öå ëîñ òíîå òå î ðå òè êî-ìå òî -
äè ÷åñ êîå íàï ðàâ ëå íèå â ðóñ ñêîé ôè çè ÷åñ êîé êóëü òó ðå.

Äî 60-õ ãã. ÕÕ â. ôè çè ÷åñ êàÿ êóëü òó ðà è ñïîðò îñ òà âà ëèñü âàæ íûì ñðåä ñòâîì
âñåñ òî ðîí íå ãî âîñ ïè òà íèÿ, ñî äåé ñòâî âà ëè ôîð ìè ðî âà íèþ ÿð êèõ ëè÷ íîñ òåé. Â
äàëü íåé øåì âû ñî êèå òðå íè ðî âî÷ íûå íàã ðóç êè îï ðå äå ëè ëè òåí äåí öèþ ïðî ôåñ ñè î -
íà ëè çà öèè ñïîð òà âûñ øèõ äîñ òè æå íèé, ò.å. çà íÿ òèÿ ñïîð òîì ñòà ëî íå âîç ìîæ íî
ñîâ ìå ùàòü ñ ó÷å áîé è òðó äî âîé äå ÿ òåëü íîñ òüþ. Ñïîðò âûñ øèõ äîñ òè æå íèé ñòàë
ñà ìîñ òî ÿ òåëü íûì ñî öè àëü íûì èí ñòè òó òîì ñî ñâî è ìè ôóí êöè ÿ ìè, çà êî íî ìåð íî -
ñòÿ ìè ðàç âè òèÿ, îñî áåí íîñ òÿ ìè îð ãà íè çà öèè.

Îä íà êî ýòî íå îáåä íÿ åò êóëü òóð íîå çíà ÷å íèå ôè çè ÷åñ êîé êóëü òó ðû. Îíà ïî-
ïðå æíå ìó âïè ñû âà åò ñÿ â ñòðóê òó ðó ñîâ ðå ìåí íîé êóëü òó ðû â òåñ íîì âçà è ìî äåé -
ñòâèè ñ äðó ãè ìè åå îò ðàñ ëÿ ìè: ñ ïðî ôåñ ñè î íàëü íîé (ïðî ôåñ ñè î íàëü íî-ïðè êëàä -
íàÿ ôè çè ÷åñ êàÿ ïîä ãî òîâ êà); ñ ýñ òå òè ÷åñ êîé (ýñ òå òè ÷åñ êèå âè äû ñïîð òà) è äà æå
ñåê ñó àëü íîé (ôå íî ìåí Êóð íè êî âîé).

Òà êèì îá ðà çîì ìîæ íî êîí ñòà òè ðî âàòü, ÷òî ôè çè ÷åñ êàÿ êóëü òó ðà äîë æíà îñ òà -
âàòü ñÿ îáÿ çà òåëü íûì ýëå ìåí òîì îáó ÷å íèÿ è âîñ ïè òà íèÿ â âó çå. Îíà íå òîëü êî ñïî -
ñîá ñòâó åò îç äî ðîâ ëå íèþ ñòó äåí òîâ, íî è ñî äåé ñòâó åò èõ êóëü òóð íî ìó ðàç âè òèþ,
ôîð ìè ðî âà íèþ ëè÷ íîñ òíûõ êà ÷åñòâ, íå îá õî äè ìûõ â ïîñ ëå äó þ ùåé ïðî ôåñ ñè î -
íàëü íîé äå ÿ òåëü íîñ òè. “Ôèç êóëü òóð íàÿ äå ÿ òåëü íîñòü êàê îá ùåñ òâåí íî-ïå äà ãî ãè -
÷åñ êèé ïðî öåññ âû ïîë íÿ åò ñïå öè ôè ÷åñ êóþ ôóí êöèþ ñîõ ðà íå íèÿ è ñî âåð øåí ñòâî -
âà íèÿ òå ëåñ íîé êóëü òó ðû âñåõ ëþ äåé è êàæ äî ãî ÷å ëî âå êà â òà êîì ñîñ òî ÿ íèè, ïðè
êî òî ðîì èõ æèç íå äå ÿ òåëü íîñòü áû ëà áû ïëî äîò âîð íîé â ïîç íà íèè Èñ òè íû, Äîá ðà 
è Êðà ñî òû. Â ÷àñ òíîñ òè, ýòî ìî ãóò áûòü ôóí êöèè ”îç äî ðîâ ëå íèÿ ëþ äåé", “ïîä äåð -
æà íèÿ èõ ôè çè ÷åñ êî ãî ñòà òó ñà”, “áè î ëî ãè ÷åñ êî ãî ïðî äîë æå íèÿ ðî äà” [4].

Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî ôè çè ÷åñ êàÿ êóëü òó ðà ñïî ñîá íà âû ïîë íÿòü ýòè ôóí êöèè
ïðè òîì, ÷òî äëÿ çà íÿ òèé ñîç äà íû óñ ëî âèÿ, ñî îò âåò ñòâó þ ùèå ñîâ ðå ìåí íûì êóëü -
òóð íûì ïîò ðåá íîñ òÿì. Ýòî êà ñà åò ñÿ óðîâ íÿ îð ãà íè çà öèè çà íÿ òèé è ïðî âî äè ìûõ
ìå ðîï ðè ÿ òèé, ìà òå ðè àëü íî-òåõ íè ÷åñ êî ãî îáåñ ïå ÷å íèÿ.

Ëè òå ðà òó ðà
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ÀË ÊÎ ÃÎ ËÈÇÌ È ÇÄÎ ÐÎÂÜÅ ×Å ËÎ ÂÅ ÊÀ

Àë êî ãî ëèçì ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íèì èç òÿ æå ëûõ è òðóä íî èç ëå ÷è ìûõ çà áî ëå âà íèé, ïðåä -
ñòàâ ëÿ þ ùèõ ñåðü åç íóþ îïàñ íîñòü êàê äëÿ áîëü íî ãî, òàê è äëÿ âñå ãî îá ùåñ òâà.

Â ðàç âè òèè àë êî ãî ëèç ìà ðàç ëè ÷à þò òðè ñòà äèè. Ïåð âàÿ õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ âîç -
íèê íî âå íè åì áî ëåç íåí íî ãî âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ è ðàí íèì îñ ëàá ëå íè åì âî ëè ÷å -
ëî âå êà. Ïðè ýòîì íàá ëþ äà åò ñÿ òàê æå ïî âû øåí íàÿ óòîì ëÿ å ìîñòü, íå óñ òîé ÷è âîñòü
íàñ òðî å íèÿ, ðàç äðà æè òåëü íîñòü, ïðè äèð ÷è âîñòü ïî ïóñ òÿ êàì, ñíè æà åò ñÿ êðóã èí -
òå ðå ñîâ. Â ñâÿ çè ñ ïîñ òî ÿí íûì àë êî ãîëü íûì ñòðåì ëå íè åì îð ãà íèç ìà îò ìå ÷à åò ñÿ
íå óñ òîé ÷è âîñòü àð òå ðè àëü íî ãî äàâ ëå íèÿ, ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ íåï ðè ÿò íûå îùó ùå íèÿ è áî -
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ëè â îá ëàñ òè ñåð äöà è â æå ëóä êå. Ïîñ òå ïåí íî íà ÷è íà åò ñíè æàòü ñÿ ÷óâ ñòâî ñàìî -
êðè òè êè. Íåñ ìîò ðÿ íà íà ëè ÷èå óêà çàí íûõ ÿâ íûõ ïðè çíà êîâ ðàç âè âà þ ùåé ñÿ áî -
ëåç íè, ëè öà, ñòðà äà þ ùèå ïà òî ëî ãè ÷åñ êèì âëå ÷å íè åì ê àë êî ãî ëþ, íå ïðè çíà þò ñå -
áÿ ïüÿ íè öà ìè, óò âåð æäàÿ, ÷òî ïüþò, êàê è âñå. Óæå â ïåð âîé ñòà äèè ðàç âè òèÿ áî -
ëåç íè âî ëÿ ó çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãî ëåì îñ ëàá ëÿ åò ñÿ íàñ òîëü êî, ÷òî îíè íå ìî -
ãóò ñà ìîñ òî ÿ òåëü íî ñïðà âèòü ñÿ ñ áî ëåç íåí íûì âëå ÷å íè åì ê àë êî ãî ëþ.

Íå çà ìåò íî íàñ òó ïà åò âòî ðàÿ ñòà äèÿ, äëÿ êî òî ðîé õà ðàê òåð íî óñè ëå íèå ïà òî ëî ãè -
÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ è ïî ÿâ ëå íèå ïîõ ìåëü íî ãî ñîñ òî ÿ íèÿ. Â ýòîò ïå ðè îä ïî -
ÿâ ëÿ þò ñÿ çà ìåò íûå ïðè çíà êè ñíè æå íèÿ óì ñòâåí íûõ ñïî ñîá íîñ òåé è ÷óâ ñòâà êðè òè êè
ê ñå áå, êî òî ðîå çà òåì ïîë íîñ òüþ óò ðà ÷è âà åò ñÿ, êàê è ÷óâ ñòâî îáúåê òèâ íîé îöåí êè
ñâî å ãî áî ëåç íåí íî ãî ñîñ òî ÿ íèÿ. Ïðè ñî âåð øåí íî î÷å âèä íûõ ïðî ÿâëå íè ÿõ áî ëåç íè
àë êî ãî ëè êè ïî-ïðå æíå ìó íå ïðè çíà þò ñå áÿ áîëü íû ìè. Â èõ ïî âå äå íèè ïðå îáëà äà þò
áåç çà áîò íîñòü è áåñ ïå÷ íîñòü, ýãî èçì è ÷àñ òûå êîí ôëèê òû. Íà ðÿ äó ñ ýòè ìè îá íà ðó æè -
âà þò ñÿ ðàç ëè÷ íûå ïà òî ëî ãè ÷åñ êèå èç ìå íå íèÿ ñî ñòî ðî íû ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òîé ñèñ òå -
ìû, ñèñ òå ìû îð ãà íîâ ïè ùå âà ðå íèÿ, îò ìå ÷à åò ñÿ íà ðó øå íèå îá ìå íà âå ùåñòâ è ðàç ëè÷ -
íûå ýí äîê ðèí íûå ðàñ ñòðîé ñòâà. Ñåðü åç íûå èç ìå íå íèÿ íàá ëþ äà þò ñÿ â ïå ÷å íè.

Òðåòüÿ ñòà äèÿ õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ íå î äî ëè ìûì âëå ÷å íè åì ê àë êî ãî ëþ, òÿ æå ëûì
ïîõ ìåëü åì, ðåç êèì ñíè æå íè åì óì ñòâåí íûõ ñïî ñîá íîñ òåé, ïîë íûì îò ñóò ñòâè åì
íðàâ ñòâåí íûõ è ýòè ÷åñ êèõ ïðè íöè ïîâ è äåã ðà äà öèåé ëè÷ íîñ òè. Áîëü íûå ïüÿ íå þò
îò ìà ëûõ äîç, íà ÷è íà þò ñÿ çà ïîè, êî òî ðûå, êàê ïðà âè ëî, çà êàí ÷è âà þò ñÿ ïðè ïàä êà -
ìè èëè ïðè ñòó ïà ìè àë êî ãîëü íî ãî ïñè õî çà. Â ýòîò ïå ðè îä âû ÿâ ëÿ þò ñÿ çíà ÷è òåëü -
íûå èç ìå íå íèÿ âî âñåõ îð ãà íàõ è ñèñ òå ìàõ, ÿâ ëÿ þ ùè å ñÿ ñëåä ñòâè åì ñèñ òå ìà òè ÷å -
ñêî ãî îò ðàâ ëå íèÿ àë êî ãî ëåì.

Àë êî ãîëü áûñ òðî âñà ñû âà åò ñÿ â êðîâü è, ïîñ òó ïàÿ ñ íåé âî âñå îð ãà íû è òêà íè,
âû çû âà åò íà ðó øå íèå òîí êèõ îá ìåí íûõ ïðî öåñ ñîâ íå ïîñ ðåä ñòâåí íî â êëåò êàõ. Â
íà ÷àëü íîé ñòà äèè áî ëåç íè ýòè íà ðó øå íèÿ íî ñÿò âðå ìåí íûé õà ðàê òåð è ñîï ðî âîæ -
äà þò ñÿ âðå ìåí íû ìè ðàñ ñòðîé ñòâà ìè ôóí êöèé íå êî òî ðûõ îð ãà íîâ è ñèñ òåì. Ïðè
ñèñ òå ìà òè ÷åñ êîì óïîò ðåá ëå íèè àë êî ãî ëÿ â íà è áî ëåå ôóí êöè î íàëü íî àê òèâ íûõ è
÷óâ ñòâè òåëü íûõ êëåò êàõ è òêà íÿõ ïîñ òå ïåí íî ðàç âè âà þò ñÿ äå ãå íå ðà òèâ íûå èç ìå -
íå íèÿ, ïðè âî äÿ ùèå ê ãè áå ëè ýòèõ êëå òîê è ê ñòîé êî ìó íà ðó øå íèþ ôóí êöèé ñî îò -
âåò ñòâó þ ùèõ îð ãà íîâ è ñèñ òåì.

Ïðè ïîñ òóï ëå íèè â æå ëó äîê àë êî ãîëü âíà ÷à ëå âû çû âà åò óñè ëå íèå ñî êî îò äå ëå -
íèÿ, ÷òî ïîñ ëó æè ëî ïî âî äîì èñ ïîëü çî âàòü åãî äëÿ ïî âû øå íèÿ àï ïå òè òà. Îä íà êî
ïðè ñèñ òå ìà òè ÷åñ êîì óïîò ðåá ëå íèè àë êî ãî ëÿ â êëåò êàõ, âû ðà áà òû âà þ ùèõ æå ëó -
äî÷ íûé ñîê, ïîñ òå ïåí íî ðàç âè âà þò ñÿ çíà ÷è òåëü íûå ñòðóê òóð íûå èç ìå íå íèÿ, â
ðåçóëü òà òå ÷å ãî ÷àñòü èç íèõ ïîñ òå ïåí íî ãèá íåò, à îñ òàëü íûå â ïåð âûé ïå ðè îä
êîìïåí ñà òîð íî âû äå ëÿ þò èç áû òî÷ íîå êî ëè ÷åñ òâî æå ëó äî÷ íî ãî ñî êà, à çà òåì ïå ðå -
ñòðà è âàþò ñÿ è óñè ëåí íî ïðî äó öè ðó þò ñëèçü, ïîñ ðåä ñòâîì êî òî ðîé çà ùè ùà þò òêà íè 
æå ëóä êà îò íå ïîñ ðåä ñòâåí íî ãî âîç äåé ñòâèÿ àë êî ãî ëÿ. Âñå ýòî ïðè âî äèò ê ñòîéêî ìó
íà ðó øå íèþ îñ íîâ íîé — ñåê ðåòîð íîé — ôóí êöèè æå ëóä êà, ÷òî ñîï ðî âîæ äà åò ñÿ íà -
ðó øå íè åì æå ëó äî÷ íî ãî ïè ùå âà ðå íèÿ è ðàñ ñòðîé ñòâîì ôóí êöèè äðó ãèõ îð ãà íîâ ïè -
ùå âà ðè òåëü íîé ñèñ òå ìû, â ÷àñ òíîñ òè, ïîä æå ëó äî÷ íîé æå ëå çû, ïå ÷å íè, æåë ÷íî ãî
ïó çû ðÿ è êè øå÷ íè êà, êî òî ðûå è áåç òî ãî ñòðà äà þò îò íå ïîñ ðåä ñòâåí íî ãî âîç äåé -
ñòâèÿ àë êî ãî ëÿ. Â ðå çóëü òà òå íà ðó øà þò ñÿ îá ìåí íûå ïðî öåñ ñû â îð ãà íèç ìå.

Èç âåñ òíî, ÷òî àë êî ãîëü äåé ñòâó åò íà ñëè çèñ òóþ æå ëóä êà íå òîëü êî â äåíü åãî
óïîò ðåá ëå íèÿ, íî è â òå ÷å íèå íåñ êîëü êèõ ïîñ ëå äó þ ùèõ äíåé, òàê êàê çà äåð æè -
âàåò ñÿ â êðî âè è â òêà íÿõ. Íà ïðî òÿ æå íèè íåñ êîëü êèõ äíåé îí ïîñ òå ïåí íî âû âî -
äèò ñÿ èç îð ãà íèç ìà ïî÷ êà ìè è æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íûì òðàê òîì.

Õðî íè ÷åñ êîå îò ðàâ ëå íèå àë êî ãî ëåì ñïî ñîá ñòâó åò äå ãå íå ðà òèâ íûì èç ìå íå íè ÿì
è ãè áå ëè íå êî òî ðûõ êëå òîê ïî ÷å÷ íîé òêà íè, â ðå çóëü òà òå ÷å ãî ïîñ òå ïåí íî íà ðó -
øàåò ñÿ ôóí êöèÿ ïî ÷åê — îñ íîâ íî ãî îð ãà íà âû äå ëå íèÿ. Îð ãà íèçì ïîñ òå ïåí íî îò -
ðàâ ëÿ åò ñÿ îñ òàò êà ìè âðåä íûõ ïðî äóê òîâ îá ìå íà âå ùåñòâ è äðó ãè ìè òîê ñè ÷åñ êè ìè
âå ùåñ òâà ìè, êî òî ðûå íå ïîë íîñ òüþ âû âî äÿò ñÿ èç îð ãà íèç ìà.

Ïðè ñèñ òå ìà òè ÷åñ êîì óïîò ðåá ëå íèè àë êî ãî ëÿ çíà ÷è òåëü íûå ïå ðå ìå íû íàá ëþ -
äà þò ñÿ â æå ëå çàõ âíóò ðåí íåé ñåê ðå öèè. Äå ãå íå ðà òèâ íûå èç ìå íå íèÿ è ïîñ òå ïåí íàÿ 
ãè áåëü ñåê ðå òîð íûõ êëå òîê îò ìå ÷à þò ñÿ, â ÷àñ òíîñ òè, â ïîä æå ëó äî÷ íîé æå ëå çå,
íàä ïî ÷å÷ íè êàõ, ãè ïî ôè çå, ïî ëî âûõ è äðó ãèõ êëåò êàõ. Ýòî ïðè âî äèò ê íà ðó øå íèþ 
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ôóí êöèè ýòèõ îð ãà íîâ è ê ðàñ ñòðîé ñòâó ñëà æåí íîé ñèñ òå ìû íåé ðî ýí äîê ðèí íîé
ðå ãó ëÿ öèè â îð ãà íèç ìå ñî âñå ìè âû òå êà þ ùè ìè îò ñþ äà ïîñ ëåä ñòâè ÿ ìè.

Îñî áåí íî èç ìå íÿ þò ñÿ ïå ÷å íü, ñåð äöå è ãî ëîâ íîé ìîçã. Îáúÿñ íÿ åò ñÿ ýòî òåì,
÷òî ýòè æèç íåí íî âàæ íûå îð ãà íû èìå þò íà è áî ëåå ðàç âè òóþ ñåòü êðî âå íîñ íûõ ñî -
ñó äîâ (îñî áåí íî êà ïèë ëÿ ðîâ) è îáèëü íî ñíàá æà þò ñÿ êðîâüþ, â ñâÿ çè ñ ÷åì àë êî -
ãîëü íà êàï ëè âà åò ñÿ çäåñü â áîëü øåì êî ëè ÷åñ òâå, ÷åì â äðó ãèõ, è çà äåð æè âà åò ñÿ â
èõ òêà íÿõ áî ëåå ïðî äîë æè òåëü íîå âðå ìÿ. Îá ýòîì êðàñ íî ðå ÷è âî ñâè äå òåëüñ òâó þò
äàí íûå èñ ñëå äî âà íèÿ ëèö, ïî ãèá øèõ â ñîñ òî ÿ íèè îïü ÿ íå íèÿ: ïðè êîí öåí òðà öèè
àë êî ãî ëÿ â êðî âè â îä íó åäè íè öó âû ÿâ ëÿ åò ñÿ â ïå ÷å íè — 1,48, â ñåð äöå —
1,57—1,60, â ãî ëîâ íîì ìîç ãå — 1,75.

Â ëåã êèå è â ïî÷ êè òàê æå ïîñ òó ïà åò ñ êðîâüþ áîëü øîå êî ëè ÷åñ òâî àë êî ãî ëÿ,
îä íà êî íà êîï ëå íèÿ åãî â òêà íÿõ ýòèõ îð ãà íîâ íå ïðî èñõî äèò, ïîñ êîëü êó îí áûñ òðî 
óíî ñèò ñÿ òî êîì êðî âè, à òà ÷àñòü àë êî ãî ëÿ, êî òî ðàÿ ïðè íè êà åò â òêà íè, ñðà çó æå
âû âî äèò ñÿ èç ëåã êèõ ñ âû äû õà íè åì âîç äó õà, à èç ïî ÷åê ñ ìî ÷îé. Âîò ïî ÷å ìó ñ ñà -
ìî ãî íà ÷à ëà çà áî ëå âà íèÿ, íà ïåð âîé ñòà äèè åãî ðàç âè òèÿ, ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ íà ðó øå íèÿ
ñî ñòî ðî íû öåí òðàëü íîé íåð âíîé ñèñ òå ìû, ñåð äöà è ïå ÷å íè.

Â ïå ÷å íè ïîä âëè ÿ íè åì àë êî ãî ëÿ ñðàâ íè òåëü íî ðà íî ðàç âè âà þò ñÿ äå ãå íå ðà òèâ -
íûå èç ìå íå íèÿ â öåí íåé øèõ ôóí êöè î íàëü íûõ êëåò êàõ, êî òî ðûå, ïîñ òå ïåí íî íà -
ðàñ òàÿ, ïðè âî äÿò ê èõ ãè áå ëè è ê çà ìå ùå íèþ ñî å äè íè òåëü íîé òêàíüþ. Â ñâÿ çè ñ
ýòèì ñåðü åç íî íà ðó øà åò ñÿ ôóí êöèÿ ïå÷åíè, â êî òî ðîé îñó ùåñ òâëÿ þò ñÿ îñ íîâ íûå
áè î õè ìè ÷åñ êèå ïðî öåñ ñû, îáåñ ïå ÷è âà þ ùèå ñëîæ íûé îá ìåí âå ùåñòâ â îð ãà íèç ìå.

Ïðè õðî íè ÷åñ êîì îò ðàâ ëå íèè àë êî ãî ëåì ãè áåëü ïå ÷å íî÷ íûõ êëå òîê è ôóí ê -
öèî íàëü íàÿ íå äîñ òà òî÷ íîñòü ïå ÷å íè ïðî ãðåñ ñè ðó þò ëà âè íî îá ðàç íî: ÷åì áîëü øå
ãèá íåò, òåì áîëü øóþ íàã ðóç êó èñ ïû òû âà þò îñ òàâ øè å ñÿ êëåò êè, ÷òî â ñî âî êóï íî -
ñòè ñ ïðî äîë æà þ ùèì ñÿ âðåä íûì âîç äåé ñòâè åì íà íèõ àë êî ãî ëÿ åùå áî ëåå óñ êî ðÿ åò
èõ ãè áåëü è çà ìå ùå íèå ñî å äè íè òåëü íîé òêàíüþ. Â ðå çóëü òà òå òà êî ãî ðàç ðó øè òåëü -
íî ãî ïðî öåñ ñà ó ëèö, çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãî ëåì, ðàç âè âà åò ñÿ òàê íà çû âà å ìûé
àë êî ãîëü íûé öèð ðîç ïå ÷å íè, êî òî ðûé ðà íî èëè ïîç äíî ïðè âî äèò ê ñìåð òè.

Ïðè çëî ó ïîò ðåá ëå íèè àë êî ãî ëåì çíà ÷è òåëü íûå èç ìå íå íèÿ íàá ëþ äà þò ñÿ è â
ñåð äöå. Âíà ÷à ëå ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ ïå ðå õî äÿ ùèå ôóí êöè î íàëü íûå íà ðó øå íèÿ ñåð äå÷ -
íîé äå ÿ òåëü íîñ òè, ñî âðå ìå íåì ïðè íè ìà þ ùèå ñòîé êèé õà ðàê òåð. Çà òåì, ïðè ñèñ òå -
ìà òè ÷åñ êîì óïîò ðåá ëå íèè àë êî ãî ëÿ, ïîñ òå ïåí íî ðàç âè âà þò ñÿ è íå èç ìåí íî ïðî -
ãðåñ ñè ðó þò íå îá ðà òè ìûå îð ãà íè ÷åñ êèå èç ìå íå íèÿ â ñåð äå÷ íîé ìûø öå, êî òî ðûå
ðåç êî îñ ëàá ëÿ þò åå ñîê ðà òè òåëü íóþ ñè ëó.

Óñ òà íîâ ëå íî òðè îñ íîâ íûõ íàï ðàâ ëå íèÿ âðåä íî ãî âîç äåé ñòâèÿ àë êî ãî ëÿ íà
ñåð äöå. Ñ îä íîé ñòî ðî íû, ïîñ òî ÿí íî ïî âû øåí íàÿ íàã ðóç êà íà ñåð äöå ïðè âî äèò ê
ñåðü åç íûì ñòðóê òóð íûì èç ìå íå íè ÿì â ñåð äå÷ íîé ìûø öå. Ñ ïîñ òóï ëå íè åì àë êî ãî -
ëÿ â êðîâü ñðà çó æå ðàñ øè ðÿ þò ñÿ âñå ìåëü ÷àé øèå ïå ðè ôå ðè ÷åñ êèå êðî âå íîñ íûå
ñî ñó äû, ÷òî ðåç êî óâå ëè ÷è âà åò íàã ðóç êó íà ñåð äöå. Îíî íà ÷è íà åò ðà áî òàòü ñ áîëü -
øèì íàï ðÿ æå íè åì. Â ðå çóëü òà òå ðàç âè âà þò ñÿ ãè ïåð òî íè ÷åñ êèå èç ìå íå íèÿ â ñåð -
äå÷ íîé ìûø öå. Ïè òà íèå óâå ëè ÷åí íîé ìûø öû ñåð äöà çíà ÷è òåëü íî óõóä øà åò ñÿ â
ñâÿ çè ñ ïîñ òî ÿí íûì îá ùèì àë êî ãîëü íûì îò ðàâ ëå íè åì è íå ïîñ ðåä ñòâåí íûì äåé -
ñòâè åì àë êî ãî ëÿ íà ìû øå÷ íóþ òêàíü è ñî ñó äû ñåð äöà.

Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, àë êî ãîëü íà ðó øà åò êðî âîñ íàá æå íèå è ïè òà íèå ñåð äå÷ íîé
ìûø öû, ÷òî òàê æå ïðè âî äèò ê çíà ÷è òåëü íûì äèñ òðî ôè ÷åñ êèì äå ãå íå ðà òèâ íûì
èç ìå íå íè ÿì â íåé. Ïðè ïîñ òóï ëå íèè â êðîâü àë êî ãîëü âíà ÷à ëå âû çû âà åò ðàñ øè ðå -
íèå ñî ñó äîâ ñåð äöà. Ýòîò ôàêò ïîñ ëó æèë îñ íî âà íè åì ïî ëà ãàòü, ÷òî ïðè åì àë êî ãî -
ëÿ óõóä øà åò êî ðî íàð íîå êðî âî îá ðà ùå íèå è, ñëå äî âà òåëü íî, óëó÷ øà åò ïè òà íèå
ñåð äå÷ íîé ìûø öû. Áî ëåå òî ãî, íà ýòîì îñ íî âà íèè ñäå ëàí âû âîä, ÷òî ñ ïî ìîùüþ
àë êî ãî ëÿ ÿêî áû ìîæ íî ïðåä óïðå äèòü ñïàçì ñî ñó äîâ ñåð äöà è óñ òðà íÿòü åãî ïðè
ñòå íî êàð äèè è èí ôàð êòå ìè î êàð äà. Ïî äîá íûå ñóæ äå íèÿ, íà íàø âçãëÿä, ãëó áî êî
îøè áî÷ íû è êðàé íå îïàñ íû. Âñëåä çà âðå ìåí íûì ðàñ øè ðå íè åì ñî ñó äîâ ñåð äöà
ïðè ïîñ òóï ëå íèè àë êî ãî ëÿ â êðîâü ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ ïå ðè î äè ÷åñ êè ïîâ òî ðÿ þ ùè å ñÿ
äëè òåëü íûå ñïàç ìû. Ïðè ÷åì îíè, êàê ïðà âè ëî, ïðî äîë æà þò ñÿ íà ïðî òÿ æå íèè
íåñ êîëü êèõ ñó òîê ïîñ ëå óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, ÷òî çíà ÷è òåëü íî íà ðó øà åò ïè òà -
íèå è áåç òî ãî îñ ëàá ëåí íîé ñåð äå÷ íîé ìûø öû è ñîç äà åò óñ ëî âèÿ äëÿ îá ðà çî âà íèÿ
òðîì áîâ â êî ðî íàð íûõ ñî ñó äàõ è ðàç âè òèÿ èí ôàð êòà ìè î êàð äà.
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È, íà êî íåö, àë êî ãîëü ðàç ðó øè òåëü íî äåé ñòâó åò íå ïîñ ðåä ñòâåí íî íà ñîê ðà òè -
òåëü íûå âî ëîê íà ìû øå÷ íîé òêà íè ñåð äöà. Ïðî íè êàÿ â íåå ñ êðîâüþ, îí âû çû âà åò
äå ãå íå ðà òèâ íûå èç ìå íå íèÿ â îò äåëü íûõ ìû øå÷ íûõ êëåò êàõ, êî òî ðûå ïîñ òå ïåí íî
ïðè âî äÿò ê èõ ãè áå ëè è ê çà ìå ùå íèþ ðóá öå âîé òêàíüþ. Â ñâÿ çè ñ íà ðó øå íè ÿ ìè
îá ìå íà âå ùåñòâ â ñåð äå÷ íîé ìûø öå è ãè áåëüþ ÷àñ òè ìû øå÷ íûõ âî ëî êîí íàã ðóç êà
íà ñîõ ðà íèâ øè å ñÿ ñîê ðà òè òåëü íûå ýëå ìåí òû ñåð äöà çíà ÷è òåëü íî âîç ðàñ òà åò, ÷òî
ïðè ïðî äîë æà þ ùåì ñÿ îò ðàâ ëå íèè àë êî ãî ëåì óñ êî ðÿ åò ðàç âè òèå â íèõ ãëó áî êèõ
ñòðóê òóð íûõ èç ìå íå íèé, èõ èç íîñ è ãè áåëü. Îä íîâ ðå ìåí íî ïîä âëè ÿ íè åì àë êî ãî -
ëÿ çíà ÷è òåëü íî íà ðó øà åò ñÿ íåé ðî ãó ìî ðàëü íàÿ ðå ãó ëÿ öèÿ îá ùå ãî ñî ñó äèñ òî ãî òî -
íó ñà è òî íó ñà ñåð äå÷ íûõ ñî ñó äîâ, ÷òî åùå áîëü øå óõóä øà åò ïè òà íèå ñåð äå÷ íîé
ìûø öû è ñîç äà åò äî ïîë íè òåëü íûå òðóä íîñ òè â ðà áî òå ñåð äöà. Âñå ýòî ïðè âî äèò ê
ïðî ãðåñ ñè ðó þ ùå ìó íà ðàñ òà íèþ äèñ òðî ôè ÷åñ êèõ èç ìå íå íèé â ñåð äå÷ íîé ìûø öå è
âû ðà æåí íî ìó íà ðó øå íèþ ôóí êöèè ñåð äöà. Èíîã äà îñ òà íîâ êà ñåð äöà íàñ òó ïà åò
ðàíü øå ïðè îñ òðîì îò ðàâ ëå íèè áîëü øè ìè äî çà ìè àë êî ãî ëÿ (ïà ðà ëè÷).

Ñ ïåð âûõ øà ãîâ óâ ëå ÷å íèÿ àë êî ãî ëåì íà è áî ëåå âû ðà æåí íûå èç ìå íå íèÿ íàá -
ëþ äà þò ñÿ ñî ñòî ðî íû âûñ øèõ îò äå ëîâ öåí òðàëü íîé íåð âíîé ñèñ òå ìû, êî òî ðûå
ðàç âè âà þò ñÿ è íà ðàñ òà þò ïîñ òå ïåí íî ïî ìå ðå óâå ëè ÷å íèÿ ÷àñ òî òû çëî ó ïîò ðåá ëå -
íèÿ íàð êî òè ÷åñ êèì ÿäîì.

Íà ïåð âûé ïëàí âñåã äà âûñ òó ïà þò íà ðó øå íèÿ ñî ñòî ðî íû ïñè õè êè. Îíè ñâÿ çà -
íû ñ òåì, ÷òî â ïåð âóþ î÷å ðåäü íà ðó øà þò ñÿ öåí íåé øèå âíóò ðè êîð êî âûå ìåæ íåé -
ðîí íûå ñâÿ çè, îáåñ ïå ÷è âà þ ùèå îñó ùåñ òâëå íèå âûñ øèõ ïñè õè ÷åñ êèõ ôóí êöèé.
Âíà ÷à ëå ýòè íà ðó øå íèÿ íî ñÿò âðå ìåí íûé ôóí êöè î íàëü íûé õà ðàê òåð, çà òåì ïðè
ñèñ òå ìà òè ÷åñ êîì óïîò ðåá ëå íèè àë êî ãî ëÿ ìíî ãèå èç íèõ ïîë íîñ òüþ ðàç ðó øà þò ñÿ.

Ïðè ïîñ òî ÿí íîì âîç äåé ñòâèè íàð êî òè ÷åñ êî ãî ÿäà â êëåò êàõ êî ðû ãî ëîâ íî ãî
ìîç ãà ðàíü øå, ÷åì â êëåò êàõ äðó ãèõ îð ãà íîâ, ðàç âè âà þò ñÿ âû ðà æåí íûå äå ãå íå ðà -
òèâ íûå èç ìå íå íèÿ, êî òî ðûå ïîñ òå ïåí íî ïðè âî äÿò ê èõ ãè áå ëè. Ïîñ ëå êàæ äî ãî
óïîò ðåá ëå íèÿ áîëü øî ãî êî ëè ÷åñ òâà àë êî ãî ëÿ, ïîñ ëå êàæ äî ãî çà ïîÿ âû ïè âà þ ùèé
íå äîñ ÷è òû âà åò ñÿ ìíî æåñ òâà âàæ íåé øèõ âíóò ðè êîð êî âûõ ñâÿ çåé, ñîñ òàâ ëÿ þ ùèõ
îñ íî âó ÷å ëî âå ÷åñ êî ãî èí òåë ëåê òà, íå äîñ ÷è òû âà åò ñÿ òû ñÿ÷ öåí íåé øèõ êëå òîê êî ðû 
ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, ñäå ëàâ øèõ íàñ ðà çóì íû ìè ëþäü ìè.

×å ëî âåê èìå åò ïî÷ òè 15 ìëðä êëå òîê êî ðû ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, êî òî ðûå îáåñ ïå ÷è -
âà þò íàì íå îã ðà íè ÷åí íûå êîì ïåí ñà òîð íûå âîç ìîæ íîñ òè. Ïðè òà êîì êî ëîñ ñàëü -
íîì çà ïà ñå êîð êî âûõ íåé ðî íîâ êàæ äûé àë êî ãî ëèê â òå ÷å íèå êî ðîò êî ãî âðå ìå íè
ñìîã áû âîñ ñòà íî âèòü ñÿ. Îä íà êî è ïðè òà êîì âå ëè êîì ìíî æåñ òâå êëå òîê êî ðû ãî -
ëîâ íî ãî ìîç ãà ñèñ òå ìà òè ÷åñ êîå óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ ñî âðå ìå íåì ïðè âî äèò ê òî -
ìó, ÷òî çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèé èì ñðàâ íè òåëü íî áûñ òðî òå ðÿ åò ÷å ëî âå ÷åñ êèé îá ëèê.

Ñëå äó åò îñ òà íî âèòü ñÿ åùå íà îä íîé âàæ íîé ñòî ðî íå ÷ðåç âû ÷àé íî âðåä íî ãî
äåé ñòâèÿ àë êî ãî ëÿ. Çëî ó ïîò ðåá ëå íèå èì, êàê ïðà âè ëî, ïðè âî äèò ê ðàñ ñòðîé ñòâó
ïî ëî âîé ôóí êöèè ÷å ëî âå êà è êðàé íå íåá ëà ãîï ðè ÿò íî îò ðà æà åò ñÿ íà ïî òîì ñòâå. Â
ðå çóëü òà òå ñèñ òå ìà òè ÷åñ êî ãî îò ðàâ ëå íèÿ îð ãà íèç ìà ðàç âè âà þò ñÿ äå ãå íå ðà òèâ íûå
èç ìå íå íèÿ â òêà íÿõ, ïðî äó öè ðó þ ùèõ ïî ëî âûå êëåò êè è äðó ãèå ïî ëî âûå ñåê ðå òû.
Ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèå óêà çàí íûõ èç ìå íå íèé â ñî îò âåò ñòâó þ ùèõ êëåò êàõ è ïîñ ëå äó þ -
ùàÿ èõ ãè áåëü ñîï ðî âîæ äà åò ñÿ ïîñ òå ïåí íûì íà ðàñ òà íè åì ðàç ëè÷ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ
ïî ëî âîé ôóí êöèè.

Âíà ÷à ëå ïîñ òå ïåí íî ðàç âè âà åò ñÿ ïî ëî âàÿ ñëà áîñòü, çà òåì òàê æå ïîñ òå ïåí íî è
íå çà ìåò íî îñ ëàá ëÿ åò ñÿ ÷óâ ñòâî ïî ëî âî ãî âëå ÷å íèÿ. Íà ðàñ òà íèå óêà çàí íûõ ÿâ ëå -
íèé ïðè âî äèò ê ïî ëî âî ìó áåñ ñè ëèþ. Ìíå íèå î òîì, ÷òî àë êî ãîëü ïî âû øà åò ïî ëî -
âóþ ïî òåí öèþ åñòü íè ÷òî èíîå, êàê èë ëþ çèÿ. Êðàò êîâ ðå ìåí íîå âîç áóæ äå íèå,
íàñ òó ïà þ ùåå ïðè ïîñ òóï ëå íèè àë êî ãî ëÿ â êðîâü, ñðàâ íè òåëü íî áûñ òðî ñìå íÿ åò ñÿ
óã íå òå íè åì ôóí êöèè ïî ëî âûõ æå ëåç è ïî ëî âîé ñëà áîñ òüþ.

Àíà ëî ãè÷ íûå íà ðó øå íèÿ ïî ëî âîé ôóí êöèè íàá ëþ äà þò ñÿ è ó æåí ùèí, ñèñ òå -
ìà òè ÷åñ êè óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãîëü. Óæå â íà ÷àëü íîé ñòà äèè ðàç âè òèÿ àë êî ãî -
ëèç ìà æåí ùè íà ëè øà åò ñÿ ãëàâ íî ãî ñâî å ãî äîñ òî èí ñòâà — æåí ñòâåí íîñ òè. Îíà
î÷åíü ñêî ðî óò ðà ÷è âà åò ïðå ëåñòü æåí ñêî ãî îáà ÿ íèÿ è ñòà íî âèò ñÿ ÷åð ñòâîé, ãðó áîé 
è âóëü ãàð íîé. Ó íåå ðà íî óãà ñà þò âû ñî êèå ÷óâ ñòâà åñ òåñ òâåí íî ãî æå ëà íèÿ ëþ áèòü
è áûòü ëþ áè ìîé. Æåí ùè íà, çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùàÿ àë êî ãî ëåì, òàê æå î÷åíü ðà íî ëè -
øà åò ñÿ òîí êèõ ÷óâñòâ âîë íó þ ùå ãî âîñ ïðè ÿ òèÿ ìóæ ñêîé íåæ íîñ òè è ëàñ êè, à âñêî -
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ðå ó íåå ïîë íîñ òüþ èñ ÷å çà åò ïîò ðåá íîñòü â íèõ. Îä íîâ ðå ìåí íî îíà è ñà ìà óò ðà ÷è -
âà åò æå ëà íèå è ñïî ñîá íîñòü ê ïðî ÿâëå íèþ ýòîé ôîð ìû âû ðà æå íèÿ âû ñî êèõ
÷óâñòâ ëþá âè ïî îò íî øå íèþ ê äðó ãèì. Òà êèå æåí ùè íû ñòà íî âÿò ñÿ îáû÷ íî áåç ðàç -
ëè÷ íû ìè ê ïî ëî âî ìó àê òó, à íå ðåä êî èñ ïû òû âà þò è îò âðà ùå íèå ê íå ìó. Ê ìóæ ÷è -
íàì âëå ÷åò èõ óæå íå âû ñî êîå ÷óâ ñòâî ëþá âè, à æå ëà íèå âû ïèòü.

Îä íèì èç ÷ðåç âû ÷àé íî îïàñ íûõ ïîñ ëåä ñòâèé óâ ëå ÷å íèÿ àë êî ãî ëåì ÿâ ëÿ åò ñÿ
åãî âðåä íîå âëè ÿ íèå íà ïî òîì ñòâî. Âå ëè êèé Äàð âèí ñ÷è òàë, ÷òî ðàñ ïðîñ òðà íå íèå
ïðè âû÷ êè ê óïîò ðåá ëå íèþ àë êî ãî ëÿ âðå äèò ÷å ëî âå ÷åñ òâó áîëü øå, ÷åì âîé íà, ãî -
ëîä è ÷ó ìà âìåñ òå âçÿ òûå.

Íà ó êîé äî êà çà íî, ÷òî êàê õðî íè ÷åñ êîå, òàê è îñ òðîå îò ðàâ ëå íèå àë êî ãî ëåì â
âûñ øåé ñòå ïå íè ãó áè òåëü íî äåé ñòâó åò íà çà ðî äû øå âóþ ïëàç ìó è ìî ëå êó ëÿð íûå
ñòðóê òó ðû íàñ ëåä ñòâåí íî ãî àï ïà ðà òà. Ó ìà òå ðåé, çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãî ëåì,
â êàæ äîì òðåòü åì ñëó ÷àå ðî äÿò ñÿ íå äî íî øåí íûå äå òè è â êàæ äîì ÷åò âåð òîì —
ìåð òâî ðîæ äåí íûå. Ïðè çà ÷à òèè â ñîñ òî ÿ íèè îïü ÿ íå íèÿ î÷åíü ÷àñ òî ðî äÿò ñÿ äå òè
íå ïîë íî öåí íûå â ôè çè ÷åñ êîì è ïñè õè ÷åñ êîì îò íî øå íèè. Ôðàí öó çû îá ðàç íî íà -
çû âà þò èõ “äå òè âîñ êðå ñåíüÿ”.

Ïðè ÷åì ó äå òåé àë êî ãî ëè êîâ, ðî äèâ øèõ ñÿ ñëà áî óì íû ìè èëè ýïè ëåï òè êà ìè,
ñâîè äå òè ðîæ äà þò ñÿ ñ òà êè ìè æå äå ôåê òà ìè, åñ ëè äà æå îíè ñà ìè è íå óïîò ðåá ëÿ -
ëè ñïèð òíûõ íà ïèò êîâ. Ñëå äî âà òåëü íî, óêà çàí íûå íà ðó øå íèÿ â íàñ ëåä ñòâåí íîì
àï ïà ðà òå àë êî ãî ëè êîâ íî ñÿò ñòîé êèé õà ðàê òåð è ìî ãóò ïå ðå äà âàòü ñÿ äðó ãèì ïî êî -
ëå íè ÿì.

Î ãó áè òåëü íîì âëè ÿ íèè àë êî ãî ëÿ íà ïî òîì ñòâî êðàñ íî ðå ÷è âî ãî âî ðÿò ñëå äó þ -
ùèå íàá ëþ äå íèÿ. Ôðàí öóç ñêèé âðà÷ Äåì ìý äëè òåëü íîå âðå ìÿ íàá ëþ äàë çà ïî òîì -
ñòâîì â 10 ñåìü ÿõ àë êî ãî ëè êîâ. Çà 28 ëåò â ýòèõ ñåìü ÿõ ðî äè ëîñü 47 äå òåé, èç íèõ
25 óìåð ëè äî ãî äà, èç îñ òàâ øèõ ñÿ â æè âûõ 5 ñòðà äà ëè ýïè ëåï ñè åé, 5 — òÿ æå ëîé
âî äÿí êîé ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, 12 ðîñ ëè áåñ ïî ìîù íû ìè èäè î òà ìè è òîëü êî 10 áû ëè
çäî ðî âû ìè è íîð ìàëü íû ìè (âñå ãî ëèøü 1/6 ÷àñòü!).

Ïî äîá íûå ñâè äå òåëüñ òâà ÷ðåç âû ÷àé íî âðåä íî ãî âëè ÿ íèÿ àë êî ãî ëÿ íà ïî òîì -
ñòâî ïî ëó ÷å íû è ïðè èçó ÷å íèè ñëå äó þ ùå ãî ôàê òà. Â 1990 ã. ïðè âñå íà ðîä íîé ïå -
ðå ïè ñè íà ñå ëå íèÿ â Øâåé öà ðèè âû ÿâ ëå íî 9 òûñ. èäè î òîâ. Ó÷å íûå ïîä âåð ãëè ìà -
òå ðè à ëû ïå ðå ïè ñè ñòà òèñ òè ÷åñ êîé îá ðà áîò êå, â ðå çóëü òà òå ÷å ãî îêà çà ëîñü, ÷òî
ïî÷ òè âñå ïñè õè ÷åñ êè íå ïîë íî öåí íûå ëþ äè áû ëè çà ÷à òû â ïå ðè îä ñáî ðà âè íîã ðà -
äà è íà ìàñ ëå íè öó, êîã äà áî ëåå âñå ãî ïüþò. Ìàê ñè ìóì íîð ìàëü íûõ çà ÷à òèé ïðè -
õî äèò ñÿ íà íà ÷à ëî ëå òà — ïå ðè îä íà è áîëü øåé òðåç âîñ òè íà ñå ëå íèÿ.

Äà æå óìå ðåí íîå óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãîëü íûõ íà ïèò êîâ íå ïðî õî äèò äëÿ ïî òîì -
ñòâà áåñ ñëåä íî. Äå òè âû ïè âà þ ùèõ ðî äè òå ëåé, êàê ïðà âè ëî, îò ñòà þò â ðàç âè òèè îò 
ñâî èõ ñâåð ñòíè êîâ, ÷à ùå áî ëå þò è òÿ æå ëåå ïå ðå íî ñÿò áî ëåç íè. Îíè ÷ðåç ìåð íî
âîç áó äè ìû, áåñ ïî êîé íû, ïóã ëè âû, ïëî õî ñïÿò. Â äîø êîëü íîì âîç ðàñ òå îíè îáû÷ -
íî êàï ðèç íû, íå ó ðàâ íî âå øåí íû, ïî ðîé íå î áóç äàí íû è æåñ òî êè. Â øêîëü íîì âîç -
ðàñ òå òà êèå äå òè îò ëè ÷à þò ñÿ íåâ íè ìà òåëü íîñ òüþ, ñëà áîé ïà ìÿòüþ è íèç êîé óñ ïå -
âà å ìîñ òüþ.

Ñëå äî âà òåëü íî, òðåç âîñòü ñóï ðó ãîâ — âàæ íåé øåå óñ ëî âèå ðàç âè òèÿ ïîë íî öåí -
íî ãî ïî òîì ñòâà. Ó ðóñ ñêî ãî íà ðî äà âå êà ìè ïîä äåð æè âà ëàñü âåñü ìà ðà çóì íàÿ òðà -
äè öèÿ, ñîã ëàñ íî êî òî ðîé íà ñâàäü áàõ ìî ëî äûì êà òå ãî ðè ÷åñ êè çàï ðå ùà ëîñü óïîò -
ðåá ëÿòü ñïèð òíîå. Ê ñî æà ëå íèþ, çà ïîñ ëåä íåå âðå ìÿ ýòó âåñü ìà ïî ëåç íóþ íà ðîä -
íóþ òðà äè öèþ íà ÷à ëè ñ÷è òàòü óñ òà ðåâ øåé è íå íóæ íîé. Îä íà êî íå òîëü êî îïû òîì, 
íî è íà ó êîé äî êà çà íî, ÷òî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ ìî ëî äî æå íà ìè ñîç äà åò ðå àëü -
íóþ óã ðî çó çà ÷à òèÿ íå ïîë íî öåí íî ãî ïåð âåí öà. Òîëü êî ÷òî ðî äèâ øà ÿ ñÿ íî âàÿ
ñåìüÿ, ëþ áÿ ùèå äðóã äðó ãà ìóæ è æå íà ñ ïåð âî ãî ñîâ ìåñ òíî ãî øà ãà ñîç íà òåëü íî
ïîä âåð ãà þò ñå áÿ îïàñ íîñ òè, êî òî ðàÿ ìî æåò îá ðå÷ü èõ íà ìó ÷è òåëü íûå ñòðà äà íèÿ â 
òå ÷å íèå âñåé æèç íè,

Ñëå äó åò îñ òà íî âèòü ñÿ åùå íà îä íîé ôîð ìå ïà ãóá íî ãî âëè ÿ íèÿ àë êî ãî ëÿ íà íî -
âîå ïî êî ëå íèå. Èç âåñ òíî, ÷òî äå òè âî âñåì ïîä ðà æà þò âçðîñ ëûì ëþ äÿì è äåé -
ñòâèÿ ðî äè òå ëåé — ïîñ òî ÿí íûé äëÿ íèõ íàã ëÿä íûé ïðè ìåð. Îíè, êàê ãóá êà, âïè -
òû âà þò âñå, ÷òî íàá ëþ äà þò. Â ñåìü ÿõ àë êî ãî ëè êîâ áóäó÷è ñâè äå òå ëÿìè ïîñ òî ÿí -
íûõ ïî ïî åê, êàê ïðà âè ëî, ñà ìè íà ÷è íà þò âíà ÷à ëå èã ðàòü “â ãîñ òè” ñ âû ïèâ êîé, à
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çà òåì è ïðî áî âàòü ïèòü. Îíè íàá ëþ äà þò íå òîëü êî âû ïèâ êè, à ïî òå ðÿâ øèõ ÷åñòü è 
ñî âåñòü äåã ðà äè ðî âàâ øèõ ëè÷ íîñ òåé, ãî òî âûõ ðà äè áó òûë êè óáèòü, óê ðàñòü, ïðî -
äàòü ÷òî óãîä íî, â òîì ÷èñ ëå è ñîá ñòâåí íûõ äå òåé. Îíè ïîñ òî ÿí íî âè äÿò è âîñ ïðè -
íè ìà þò ñà ìûå íèç ìåí íûå ïîñ òóï êè ìî ðàëü íî ðàç ëî æèâ øèõ ñÿ ëþ äåé, êî òî ðûå
îêîí ÷à òåëü íî óò ðà òè ëè âñå ÷å ëî âå ÷åñ êîå. Ïî ý òî ìó íå ñëó ÷àé íî â ñåìü ÿõ àë êî ãî -
ëè êîâ, êàê ïðà âè ëî, âû ðàñ òà þò äå òè, êî òî ðûå ñà ìè î÷åíü ðà íî ñòà íî âÿò ñÿ àë êî ãî -
ëè êà ìè è íî ñè òå ëÿ ìè íèç ìåí íûõ è àí òè îá ùåñ òâåí íûõ ÷åðò. Êàê ïðà âè ëî, îíè
ñêà òû âà þò ñÿ íà ïóòü ïî ðî êîâ è ïðå ñòóï ëå íèé, ïðåä îñòàâ ëå íû ñà ìè ñå áå è ëåã êî
ïî ïà äà þò ïîä âëè ÿ íèå ïðå ñòóï íûõ ýëå ìåí òîâ.

Çíàÿ ïà ãóá íîå âëè ÿ íèå àë êî ãî ëÿ íà ÷å ëî âå ÷åñ êîå îá ùåñ òâî, ëþ äè äîë æíû äó -
ìàòü âñÿ êèé ðàç, ïðå æäå ÷åì îá ðà ùàòü ñÿ ê ñïèð òíî ìó. Îä íà êî ìíî ãèå íè êàê íå
õî òÿò âå ðèòü, ÷òî àë êî ãîëü ÷ðåç âû ÷àé íî îïà ñåí äëÿ êàæ äî ãî ÷å ëî âå êà. Âñÿ êèé
íàç âàë áû ñó ìàñ øåä øèì ÷å ëî âå êà, êî òî ðûé ïðåä ëàãà åò âû ïèòü “çà çäî ðîâüå” ÷àð -
êó ìûøü ÿ êà èëè öè à íèñ òî ãî êà ëèÿ. Îä íà êî íå ñ÷è òà þò ñÿ áå çóì öà ìè òå, êòî óïîð -
íî íàñ òà è âà åò âû ïèòü àë êî ãîëü — ýòîò êî âàð íûé è îïàñ íûé ÿä. Áåç íðàâ ñòâåííî
íàñ òà è âàòü âû ïè âàòü ÿä, êî òî ðûé ñîç äà åò ëîæ íîå ðà äóæ íîå íàñ òðî å íèå íà ÷àñ, à
ñîê ðà ùà åò æèçíü íà äå ñÿò êè ëåò.

Ìíî ãèå ðà áîò íè êè êóëü òó ðû è èñ êóñ ñòâà â ñâî èõ ïðî èçâå äå íè ÿõ ïðî ïà ãàí äè -
ðó þò âû ïèâ êó. Îä íà êî íå ñëå äó åò çà áû âàòü î òîì, ÷òî èñ êóñ ñòâî, îñî áåí íî êè íî,
ÿâ ëÿ åò ñÿ ìîù íûì ñðåä ñòâîì âîñ ïè òà íèÿ ëþ äåé. Þíî øè è ïîä ðîñ òêè áóê âàëü íî
êî ïè ðó þò âñå ïî ëî æè òåëü íîå è îò ðè öà òåëü íîå ñ ýê ðà íîâ òåëåâèäåíèÿ è êè íî, ñ÷è -
òàÿ ýòî æèç íåí íû ì, äî ïóñ òè ìû ì. Íå ñëó ÷àé íî ìíî ãèå ïî ðî÷ íûå ýëå ìåí òû â ïî âå -
äå íèè ïîä ðîñ òêîâ è þíî øåé îñî áåí íî àê òèâ íî ïðî ÿâëÿ þò ñÿ ïîñ ëå ïðî ñìîò ðà
ñîîò âåò ñòâó þ ùèõ êè íî ôèëü ìîâ.

Â áîðü áå ñ àë êî ãî ëèç ìîì äîë æíî àê òèâ íî ó÷àñ òâî âàòü âñå îá ùåñ òâî â öå ëîì.

À.Í. ÓÍ ÑÎ ÂÈ×

ÌÅ ÒÎ ÄÛ, ÔÎÐ ÌÛ È ÑÐÅÄ ÑÒÂÀ
ÎÁÓ ×Å ÍÈß ÌÀÒÅÌÀÒÈÊÅ

ÍÀ ÝÊÎ ÍÎ ÌÈ ×ÅÑ ÊÎÌ ÔÀ ÊÓËÜ ÒÅ ÒÅ

Ãëî áàëü íàÿ ìà òå ìà òè çà öèÿ íà óê îáóñ ëîâ ëå íà íû íåø íèì èñ òî ðè ÷åñ êèì ïå ðè î -
äîì ïå ðå õî äà ýêî íî ìè êè ê ðû íî÷ íûì îò íî øå íè ÿì, ðå øå íè åì çà äà÷, ÿâ ëÿ þ ùèõ ñÿ
òå î ðå òè ÷åñ êîé îñ íî âîé ñòà òèñ òè ÷åñ êèõ äèñ öèï ëèí, êî òî ðûå íå ïîñ ðåä ñòâåí íî èñ -
ïîëü çó þò ñÿ ïðè èçó ÷å íèè ìàñ ñî âûõ ýêî íî ìè ÷åñ êèõ ÿâ ëå íèé, îá ðà áîò êå èí ôîð ìà -
öèè è âû ÿâ ëå íèè ñòà òèñ òè ÷åñ êèõ çà êî íî ìåð íîñ òåé ñëîæ íûõ è ìíî ãî îá ðàç íûõ ýêî -
íî ìè ÷åñ êèõ ïðî öåñ ñîâ.

Äåé ñòâè òåëü íîñòü áî ãà ÷å ëþ áîé ôîð ìàëü íîé ìî äå ëè. Íî ìà òå ìà òè çà öèÿ çíà -
íèé — âàæ íåé øåå íàï ðàâ ëå íèå ïðî öåñ ñà ðàç âè òèÿ ýêî íî ìè ÷åñ êîé òå î ðèè è ïðè -
êëàä íûõ èñ ñëå äî âà íèé. Îíà îáåñ ïå ÷è âà åò ÷åò êîñòü è íåï ðî òè âî ðå ÷è âîñòü ïðåä ïî -
ñû ëîê, ëî ãè ÷åñ êóþ ñòðî ãîñòü óìî çàê ëþ ÷å íèé è âû âî äîâ, ïîç âî ëÿ åò çà ñ÷åò àá -
ñòðàê öèè óïî ðÿ äî ÷èòü òå î ðå òè ÷åñ êèå êîí ñòðóê öèè è ïî ëó ÷èòü íî âûå íà ó÷ íûå ðå -
çóëü òà òû.

Ïîä ãî òîâ êà âû ñî êîê âà ëè ôè öè ðî âàí íûõ ýêî íî ìèñ òîâ, ó÷åò íî-ýêî íî ìè ÷åñ êèõ ðà -
áîò íè êîâ êîì ìåð ÷åñ êèõ ñëóæá è ìàð êå òèí ãà, ìå íåä æìåí òà è àó äè òà, ñïî ñîá íûõ
îáåñ ïå ÷èòü ýòà ïû ïëà íè ðî âà íèÿ ïðî èçâîä ñòâà è ïðî äâè æå íèÿ ïðî äóê öèè îò ïðî èç -
âî äè òå ëÿ ê ïîò ðå áè òå ëþ, íå âîç ìîæ íà áåç øè ðî êî ãî èñ ïîëü çî âà íèÿ èìè êëàñ ñè ÷åñ -
êèõ è ñîâ ðå ìåí íûõ ìà òå ìà òè ÷åñ êèõ ìå òî äîâ. Ìà òå ìà òè ÷åñ êèå ìå òî äû è ìî äå ëè äà þò 
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