
Å.Ê. ÊÓ ËÈÍ ÊÎ ÂÈ×

ÔÈ ÇÈ ×ÅÑ ÊÀß ÊÓËÜ ÒÓ ÐÀ Â ÑÒÐÓÊ ÒÓ ÐÅ
ÑÎÂ ÐÅ ÌÅÍ ÍÎÉ ÊÓËÜ ÒÓ ÐÛ

Ñî öè àëü íîå çíà ÷å íèå ôè çè ÷åñ êîé êóëü òó ðû è ñïîð òà â ñîâ ðå ìåí íîì îá ùåñ òâå
âîç ðàñ òà åò. Ïî ý òî ìó àê òó à ëè çè ðó åò ñÿ åå àíà ëèç â ôè ëî ñîô ñêîì, ñî öè î ëî ãè ÷åñ êîì 
è êóëü òó ðî ëî ãè ÷åñ êîì êîí òåê ñòå. Êî ëè ÷åñ òâî òà êèõ èñ ñëå äî âà íèé â äðó ãèõ ñòðà -
íàõ ïîñ òî ÿí íî âîç ðàñ òà åò. Â Áå ëà ðó ñè íå äî î öå íè âà þò ñÿ ýòè íà ó÷ íûå íàï ðàâ ëå -
íèÿ. Èç 439 èñ òî÷ íè êîâ, ïðè âå äåí íûõ Â.Í. Ëþ êå âè ÷åì [1], ðóñ ñêî ÿ çû÷ íûõ —
90, èç íèõ îòå ÷åñ òâåí íûõ àâ òî ðîâ òîëü êî 5. Ýòî îò ðà æà åò ñî îò íî øå íèå íà ó÷ íîé
ðàç ðà áî òàí íîñ òè òå ìû.

Â áîëü øèí ñòâå íà ó÷ íûõ èñ ñëå äî âà íèé êîí ñòà òè ðó åò ñÿ ïî ëî æå íèå î òîì, ÷òî
ôè çè ÷åñ êàÿ êóëü òó ðà — ñîñ òàâ íàÿ ÷àñòü îá ùåé êóëü òó ðû. Ñòî ðîí íè êè ýòîé àê -
ñèî ìû ññû ëà þò ñÿ íà êëàñ ñè ÷åñ êîå îï ðå äå ëå íèå “Â çäî ðî âîì òå ëå — çäî ðî âûé
äóõ”. Ïðî òèâ íè êè ïðè âî äÿò ðå àëü íûå ïðè ìå ðû îò êëî íå íèé îò íîð ìû ó èç âåñ òíûõ 
ñïîðò ñìå íîâ. Ïî çè öèÿ è ïåð âûõ, è âòî ðûõ äëÿ ïî íè ìà íèÿ êóëü òóð íî ãî çíà ÷å íèÿ
ôè çè ÷åñ êîé êóëü òó ðû íåï ðè åì ëå ìà. Õî òÿ áû ïî òî ìó, ÷òî èç âåñ òíàÿ ôðà çà ó Þâå -
íà ëà çâó ÷à ëà èíà ÷å: “Íà äî ìî ëèòü, ÷òî áû â çäî ðî âîì òå ëå áûë çäî ðî âûé äóõ”.

Á.Â. Åâ ñòàôü åâ ïðî àíà ëè çè ðî âàë 250 îï ðå äå ëå íèé, íå âíå ñÿ ïðè ýòîì ñó ùåñ ò -
âåí íîé ÿñ íîñ òè [2]. Íà ìè ïðåä ëî æå íî ñâîå îï ðå äå ëå íèå (Áå ëà ðóñ êàÿ ýí öûê ëà ïå -
äûÿ: Â 18 ò. Ìí., 2002. Ò. 16. Ñ. 378).

Ôè çè ÷åñ êàÿ êóëü òó ðà — îð ãà íè ÷åñ êàÿ ÷àñòü (îò ðàñëü) êóëü òó ðû îá ùåñ òâà è
ëè÷ íîñ òè, ñïå öè ôè êà ñî äåð æà íèÿ êî òî ðîé çàê ëþ ÷à åò ñÿ â ðà öè î íàëü íîì èñ ïîëü çî -
âà íèè äâè ãà òåëü íîé äå ÿ òåëü íîñ òè äëÿ ôè çè ÷åñ êîé ïîä ãî òîâ êè ê æèç íåí íîé ïðà ê -
òè êå, îï òè ìè çà öèè ôè çè ÷åñ êî ãî ñîñ òî ÿ íèÿ è ðàç âè òèÿ ëè÷ íîñ òè. Ê ôè çè ÷åñ êîé
êóëü òó ðå îò íî ñÿò ñÿ öå ëå ñî îá ðàç íî âû ðà áî òàí íûå ôîð ìû äâè ãà òåëü íîé äå ÿ òåëü -
íîñ òè; åå ðå çóëü òà òû, èìå þ ùèå êóëü òóð íóþ öåí íîñòü, à â øè ðî êîì ñìûñ ëå è âñÿ
ñî âî êóï íîñòü äîñ òè æå íèé îá ùåñ òâà â ñîç äà íèè ñïå öè àëü íûõ ñðåäñòâ, ìå òî äîâ è
óñ ëî âèé íàï ðàâ ëåí íî ãî ôè çè ÷åñ êî ãî ñî âåð øåí ñòâî âà íèÿ ðàç ëè÷ íûõ âîç ðàñ òíûõ è 
ñî öè àëü íûõ ãðóïï íà ñå ëå íèÿ.

Ôè çè ÷åñ êàÿ êóëü òó ðà, êàê è êóëü òó ðà â öå ëîì, ïðåä ñòàâ ëå íà â ðå çóëü òà òàõ ìà òå -
ðè àëü íîé è äó õîâ íîé äå ÿ òåëü íîñ òè îá ùåñ òâà. Ê ìà òå ðè àëü íûì öåí íîñ òÿì îò íî ñÿò ñÿ
ñïîð òèâ íûå ñî î ðó æå íèÿ, èí âåí òàðü, ñïå öè àëü íîå îáî ðó äî âà íèå, ýêè ïè ðîâ êà è ò.ä.
Ê äó õîâ íûì ìîæ íî îò íåñ òè íà ó÷ íûå ðàç ðà áîò êè, ìå òî äè êó ñïîð òèâ íîé òðå íè ðîâ êè
è ôè çè ÷åñ êîé ïîä ãî òîâ êè, ñïîð òèâ íûå äîñ òè æå íèÿ, èí ôîð ìà öèþ, ïðî èçâå äå íèÿ èñ -
êóñ ñòâà, ñâÿ çàí íûå ñ ôèç êóëü òóð íîé äå ÿ òåëü íîñ òüþ è ò.ä. Ôè çè ÷åñ êàÿ êóëü òó ðà —
ýô ôåê òèâ íîå ñðåä ñòâî âñåñ òî ðîí íå ãî ãàð ìî íè ÷åñ êî ãî ðàç âè òèÿ ëè÷ íîñ òè.

Ôè çè ÷åñ êàÿ êóëü òó ðà ëè÷ íîñ òè ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé îð ãà íè ÷åñ êîå åäèí ñòâî
ìî òè âîâ ôèç êóëü òóð íûõ èëè ñïîð òèâ íûõ îð ãà íè çî âàí íûõ è, îñî áåí íî, ñà ìîñ òî ÿ -
òåëü íûõ çà íÿ òèé, íå îá õî äè ìûõ äëÿ ýòî ãî çíà íèé, äâè ãà òåëü íûõ óìå íèé è íà âû -
êîâ, ôè çè ÷åñ êîé è ïñè õè ÷åñ êîé ãî òîâ íîñ òè ê ñèñ òå ìà òè ÷åñ êèì çà íÿ òè ÿì ôè çè ÷å -
ñêè ìè óï ðàæ íå íè ÿ ìè, íàï ðàâ ëåí íûì íà ñà ìî ñî âåð øåí ñòâî âà íèå. Òà êèì îá ðà çîì,
ôè çè ÷åñ êàÿ êóëü òó ðà ëè÷ íîñ òè — ýòî ÷àñòü ôè çè ÷åñ êîé êóëü òó ðû îá ùåñ òâà, ïðè -
ñâî åí íàÿ èí äè âè äó ó ìîì äëÿ îáåñ ïå ÷å íèÿ åãî íîð ìàëü íîé æèç íå äå ÿ òåëü íîñ òè â
ñîâ ðå ìåí íûõ óñ ëî âè ÿõ.

Ôè çè ÷åñ êàÿ êóëü òó ðà êàê ñî öè àëü íûé èí ñòè òóò èìå åò ñëîæ íóþ ñòðóê òó ðó,
îò äåëü íûå åå êîì ïî íåí òû (ôîð ìû) îáåñ ïå ÷è âà þò ïðå èìó ùåñ òâåí íîå âû ïîë íå íèå
êîí êðåò íûõ ñî öè àëü íûõ ôóí êöèé.

Áà çî âàÿ ôè çè ÷åñ êàÿ êóëü òó ðà — ôóí äà ìåí òàëü íàÿ ÷àñòü ôè çè ÷åñ êîé êóëü òó -
ðû, âêëþ ÷åí íàÿ â ñèñ òå ìó îá ðà çî âà íèÿ è âîñ ïè òà íèÿ ïîä ðàñ òà þ ùå ãî ïî êî ëå íèÿ.
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Îáåñ ïå ÷è âà åò ôîð ìè ðî âà íèå îñ íîâ íûõ æèç íåí íî âàæ íûõ äâè ãà òåëü íûõ óìå íèé è 
íà âû êîâ, îï òè ìàëü íî ãî óðîâ íÿ ðàç íîñ òî ðîí íåé ôè çè ÷åñ êîé ïîä ãî òîâ ëåí íîñ òè.
Ïî ý òî ìó îíà ÿâ ëÿ åò ñÿ ó÷åá íûì ïðåä ìå òîì â îá ùå îá ðà çî âà òåëü íûõ øêî ëàõ è äðó -
ãèõ ó÷åá íî-âîñ ïè òà òåëü íûõ ó÷ ðåæ äå íè ÿõ.

Ñïîð òèâ íàÿ ôè çè ÷åñ êàÿ êóëü òó ðà — ñïå öè ôè ÷åñ êèé ýëå ìåíò ôè çè ÷åñ êîé
êóëü òó ðû, ïðåä óñìàò ðè âà þ ùèé ïîä ãî òîâ êó è ó÷àñ òèå çà íè ìà þ ùèõ ñÿ ôè çè ÷åñ êè -
ìè óï ðàæ íå íè ÿ ìè â ñîñ òÿ çà òåëü íîé äå ÿ òåëü íîñ òè. Îíà íå ïîë íîñ òüþ ñîâ ïà äà åò ñ 
ïî íÿ òè åì “ñïîðò” è âêëþ ÷à åò òîëü êî âè äû, ñâÿ çàí íûå ñ àê òèâ íîé äâè ãà òåëü íîé
äå ÿ òåëü íîñ òüþ è íàï ðàâ ëåí íûå íà ôè çè ÷åñ êîå ñî âåð øåí ñòâî âà íèå ÷å ëî âå êà. Ïî ý -
òî ìó ïî íÿ òèå ñïîð òèâ íàÿ ôè çè ÷åñ êàÿ êóëü òó ðà íå âêëþ ÷à åò èí òåë ëåê òó àëü íûå
(øàø êè, øàõ ìà òû, áðèäæ è ò.ä.) è òåõ íè ÷åñ êèå (àâ òî-, ñó äî ìî äå ëèçì, àâ òî ãîí êè
è ò.ä.) âè äû, à òàê æå ïðî ôåñ ñè î íàëü íî-êîì ìåð ÷åñ êèé ñïîðò, ðå øà þ ùèé çà äà ÷è,
ïî ðîé ïðî òè âî ðå ÷à ùèå ôè çè ÷åñ êî ìó ñî âåð øåí ñòâî âà íèþ.

Ïðî ôåñ ñè î íàëü íî-ïðè êëàä íàÿ ôè çè ÷åñ êàÿ êóëü òó ðà íàï ðàâ ëå íà íà èñ ïîëü çî -
âà íèå ôè çè ÷åñ êîé êóëü òó ðû äëÿ ôîð ìè ðî âà íèÿ äâè ãà òåëü íûõ óìå íèé è íà âû êîâ,
ñïî ñîá ñòâó þ ùèõ îñ âî å íèþ èç áðàí íîé ïðî ôåñ ñèè, à òàê æå ðàç âè òèå ïðî ôåñ ñè î -
íàëü íî âàæ íûõ êà ÷åñòâ è óñ òîé ÷è âîñ òè ê âðåä íûì ôàê òî ðàì òðó äî âîé äå ÿ òåëü -
íîñ òè. Îíà âêëþ ÷å íà â ñèñ òå ìó ïðî ôåñ ñè î íàëü íîé ïîä ãî òîâ êè â ñïå öè àëü íûõ
ó÷åá íûõ çà âå äå íè ÿõ (òåõ íè êó ìàõ, âó çàõ, âî åí íûõ ó÷è ëè ùàõ), â ñèñ òå ìó íà ó÷ íîé
îð ãà íè çà öèè òðó äà íà ïðåä ïðè ÿ òè ÿõ è ó÷ ðåæ äå íè ÿõ ñ íåá ëà ãîï ðè ÿò íû ìè óñ ëî -
âèÿ ìè òðó äà (ñòà òè÷ íîñòü ïî çû, ïî âû øåí íàÿ êîí öåí òðà öèÿ âíè ìà íèÿ è ò.ä.).

Îç äî ðî âè òåëü íî-ðå à áè ëè òà öè îí íàÿ ôè çè ÷åñ êàÿ êóëü òó ðà îðè åí òè ðî âà íà íà
èñ ïîëü çî âà íèå ôè çè ÷åñ êèõ óï ðàæ íå íèé â êà ÷åñ òâå ñðåäñòâ ëå ÷å íèÿ çà áî ëå âà íèé è 
âîñ ñòà íîâ ëå íèå ôóí êöèé îð ãà íèç ìà, íà ðó øåí íûõ âñëåä ñòâèå çà áî ëå âà íèé, òðàâì
è äðó ãèì ïðè ÷è íàì. Â ñèñ òå ìå çäðà âî îõ ðà íå íèÿ èñ ïîëü çó þò ñÿ ïðå èìó ùåñ òâåí íî
â ôîð ìå ëå ÷åá íîé ôè çè ÷åñ êîé êóëü òó ðû ëå ÷åá íàÿ ãèì íàñ òè êà, äî çè ðî âàí íàÿ
õîäü áà è ò.ä. Çíà ÷è ìîñòü îç äî ðî âè òåëü íûõ ôîðì ôè çè ÷åñ êîé êóëü òó ðû âîç ðàñ -
òàåò â ñâÿ çè ñî ñíè æå íè åì åñ òåñ òâåí íîé äâè ãà òåëü íîé àê òèâ íîñ òè ÷å ëî âå êà â ïðî -
öåñ ñå ïðî èçâîä ñòâà è â áû òó.

Ðåê ðå à òèâ íàÿ ôè çè ÷åñ êàÿ êóëü òó ðà — ôîð ìà ôè çè ÷åñ êîé êóëü òó ðû, íà -
ïðàâ ëåí íàÿ íà âîñ ñòà íîâ ëå íèå ôè çè ÷åñ êèõ è ïñè õè ÷åñ êèõ ñèë ÷å ëî âå êà â ñâî áîä -
íîå (äî ñó ãî âîå) âðå ìÿ. Îíà âêëþ ÷à åò ìå ðîï ðè ÿ òèÿ è ñèñ òå ìà òè ÷åñ êèå çà íÿ òèÿ
ôè çè ÷åñ êè ìè óï ðàæ íå íè ÿ ìè ýìî öè î íàëü íî ãî õà ðàê òå ðà (èã ðû, ñïîð òèâ íûå òàí -
öû, àý ðî áè êà, ïîä âèæ íûå ýñ òà ôå òû è ò.ä.), øè ðî êî èñ ïîëü çó åò ñÿ â ôîð ìå àê òèâ -
íî ãî îò äû õà, ñíè ìà åò íåð âíîå íàï ðÿ æå íèå.

Ïî íè ìà íèå ñóù íîñ òè ôè çè ÷åñ êîé êóëü òó ðû êàê ñî öè î êóëü òóð íî ãî ôå íî ìå íà
òðå áó åò èñ òî ðè ÷åñ êî ãî è ñî öè àëü íî ãî àíà ëè çà.

Â èñ òî ðè ÷åñ êîì ïëà íå ìû ìî æåì íàá ëþ äàòü íà è âûñ øèé ðàñ öâåò ôè çè ÷åñ êîé
êóëü òó ðû â Äðåâ íåé Ãðå öèè, êîã äà îëèì ïèé ñêèé ÷åì ïè îí îëè öåò âî ðÿë èäå àë âñåé 
àí òè÷ íîé ñèñ òå ìû âîñ ïè òà íèÿ. Ýòî îáúÿñ íÿ åò ñÿ òåì, ÷òî äðåâ íåã ðå ÷åñ êàÿ êóëü òó -
ðà òî ãî ïå ðè î äà áû ëà íàñ òîëü êî èí òåã ðà òèâ íà, ÷òî ðàç äå ëèòü êóëü òó ðó íà äó õîâ -
íóþ è ôè çè ÷åñ êóþ íå ïðåä ñòàâ ëÿ ëîñü âîç ìîæ íûì. Áî ëåå òî ãî, êàê ñ÷è òà åò
Â.À. Ïî íî ìàð ÷óê, òå àòð è ñïîðò âû ïîë íÿ ëè åäè íóþ ôóí êöèþ — ñàê ðàëü íóþ, ò.å.
ÿâ ëÿ ëèñü ñîñ òàâ íîé ÷àñ òüþ ðå ëè ãè îç íûõ îá ðÿ äîâ [3].

Îä íà êî â äàëü íåé øåì àí òè÷ íàÿ êóëü òó ðà áû ëà äèô ôå ðåí öè ðî âà íà, ñïîðò âû -
äå ëèë ñÿ â ñôå ðó ïðî ôåñ ñè î íàëü íîé äå ÿ òåëü íîñ òè. È ïî ý òû, ôè ëî ñî ôû, åùå íå -
äàâ íî âîñ õè ùàâ øè å ñÿ îëèì ïè î íè êà ìè, ñòà ëè ïóñ êàòü â íèõ êðè òè ÷åñ êèå ñòðå ëû.
Òàê, Åâ ðè ïèä âîñ êëè öàë: “Ïî âñåé Ýë ëà äå åñòü áåñ ÷èñ ëåí íîå ìíî æåñ òâî ãíîé íè -
êîâ, íî íåò íè ÷å ãî áî ëåå çëîñ òíî ãî, ÷åì ðîä àò ëå òîâ!”

Ñîâ ðå ìåí íàÿ ôè çè ÷åñ êàÿ êóëü òó ðà ðàç âè âà åò ñÿ ñòðå ìè òåëü íû ìè òåì ïà ìè. Ñî -
öèàëü íàÿ ïîò ðåá íîñòü â íåé, êàê ýëå ìåí òå êóëü òó ðû, âîç íèê ëà òîëü êî â óñ ëî âè ÿõ
íà ó÷ íî-òåõ íè ÷åñ êîé ðå âî ëþ öèè â XIX â. Äî ýòî ãî îíà ïðè ñóò ñòâî âà ëà ïðå èìó ùåñ ò -
âåí íî â ôîð ìå ôè çè ÷åñ êîé ïîä ãî òîâ êè è ðàç âëå ÷å íèé îò äåëü íûõ ãðóïï íà ñå ëå íèÿ. Â 
ïå ðè îä êà ïè òà ëèñ òè ÷åñ êèõ ïðå îáðà çî âà íèé îá ùåñ òâà çà íÿ òèÿ ôè çè ÷åñ êè ìè óï ðàæ -
íå íè ÿ ìè òåñ íûì îá ðà çîì âíîâü îêà çà ëèñü ñâÿ çàí íû ìè ñ äó õîâ íûì ðàç âè òè åì: Òî ìàñ 
Àð íîëüä âïåð âûå âêëþ ÷èë ôè çè ÷åñ êîå âîñ ïè òà íèå â êà ÷åñ òâå ó÷åá íî ãî ïðåä ìå òà äëÿ 
ïî âû øå íèÿ äèñ öèï ëè íû ñòó äåí òîâ óíè âåð ñè òå òà Ðåã áè. Ïüåð äå Êó áåð òåí, ðàç ðà áà -
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òû âàÿ ðå ôîð ìó îá ðà çî âà òåëü íîé ñèñ òå ìû Ôðàí öèè, ïðè äà âàë âàæ íîå âîñ ïè òà òåëü -
íîå çíà ÷å íèå ôè çè ÷åñ êîé êóëü òó ðå, à â äàëü íåé øåì, ðàç âè âàÿ ýòó èäåþ, ïðè øåë ê
âû âî äó î íå îá õî äè ìîñ òè âîç ðîæ äå íèÿ Îëèì ïèé ñêèõ èãð. Ï.Ô.Ëåñ òãàôò ðàç ðà áî òàë 
ñèñ òå ìó ãó ìà íèñ òè ÷åñ êî ãî ôè çè ÷åñ êî ãî îá ðà çî âà íèÿ êàê öå ëîñ òíîå òå î ðå òè êî-ìå òî -
äè ÷åñ êîå íàï ðàâ ëå íèå â ðóñ ñêîé ôè çè ÷åñ êîé êóëü òó ðå.

Äî 60-õ ãã. ÕÕ â. ôè çè ÷åñ êàÿ êóëü òó ðà è ñïîðò îñ òà âà ëèñü âàæ íûì ñðåä ñòâîì
âñåñ òî ðîí íå ãî âîñ ïè òà íèÿ, ñî äåé ñòâî âà ëè ôîð ìè ðî âà íèþ ÿð êèõ ëè÷ íîñ òåé. Â
äàëü íåé øåì âû ñî êèå òðå íè ðî âî÷ íûå íàã ðóç êè îï ðå äå ëè ëè òåí äåí öèþ ïðî ôåñ ñè î -
íà ëè çà öèè ñïîð òà âûñ øèõ äîñ òè æå íèé, ò.å. çà íÿ òèÿ ñïîð òîì ñòà ëî íå âîç ìîæ íî
ñîâ ìå ùàòü ñ ó÷å áîé è òðó äî âîé äå ÿ òåëü íîñ òüþ. Ñïîðò âûñ øèõ äîñ òè æå íèé ñòàë
ñà ìîñ òî ÿ òåëü íûì ñî öè àëü íûì èí ñòè òó òîì ñî ñâî è ìè ôóí êöè ÿ ìè, çà êî íî ìåð íî -
ñòÿ ìè ðàç âè òèÿ, îñî áåí íîñ òÿ ìè îð ãà íè çà öèè.

Îä íà êî ýòî íå îáåä íÿ åò êóëü òóð íîå çíà ÷å íèå ôè çè ÷åñ êîé êóëü òó ðû. Îíà ïî-
ïðå æíå ìó âïè ñû âà åò ñÿ â ñòðóê òó ðó ñîâ ðå ìåí íîé êóëü òó ðû â òåñ íîì âçà è ìî äåé -
ñòâèè ñ äðó ãè ìè åå îò ðàñ ëÿ ìè: ñ ïðî ôåñ ñè î íàëü íîé (ïðî ôåñ ñè î íàëü íî-ïðè êëàä -
íàÿ ôè çè ÷åñ êàÿ ïîä ãî òîâ êà); ñ ýñ òå òè ÷åñ êîé (ýñ òå òè ÷åñ êèå âè äû ñïîð òà) è äà æå
ñåê ñó àëü íîé (ôå íî ìåí Êóð íè êî âîé).

Òà êèì îá ðà çîì ìîæ íî êîí ñòà òè ðî âàòü, ÷òî ôè çè ÷åñ êàÿ êóëü òó ðà äîë æíà îñ òà -
âàòü ñÿ îáÿ çà òåëü íûì ýëå ìåí òîì îáó ÷å íèÿ è âîñ ïè òà íèÿ â âó çå. Îíà íå òîëü êî ñïî -
ñîá ñòâó åò îç äî ðîâ ëå íèþ ñòó äåí òîâ, íî è ñî äåé ñòâó åò èõ êóëü òóð íî ìó ðàç âè òèþ,
ôîð ìè ðî âà íèþ ëè÷ íîñ òíûõ êà ÷åñòâ, íå îá õî äè ìûõ â ïîñ ëå äó þ ùåé ïðî ôåñ ñè î -
íàëü íîé äå ÿ òåëü íîñ òè. “Ôèç êóëü òóð íàÿ äå ÿ òåëü íîñòü êàê îá ùåñ òâåí íî-ïå äà ãî ãè -
÷åñ êèé ïðî öåññ âû ïîë íÿ åò ñïå öè ôè ÷åñ êóþ ôóí êöèþ ñîõ ðà íå íèÿ è ñî âåð øåí ñòâî -
âà íèÿ òå ëåñ íîé êóëü òó ðû âñåõ ëþ äåé è êàæ äî ãî ÷å ëî âå êà â òà êîì ñîñ òî ÿ íèè, ïðè
êî òî ðîì èõ æèç íå äå ÿ òåëü íîñòü áû ëà áû ïëî äîò âîð íîé â ïîç íà íèè Èñ òè íû, Äîá ðà 
è Êðà ñî òû. Â ÷àñ òíîñ òè, ýòî ìî ãóò áûòü ôóí êöèè ”îç äî ðîâ ëå íèÿ ëþ äåé", “ïîä äåð -
æà íèÿ èõ ôè çè ÷åñ êî ãî ñòà òó ñà”, “áè î ëî ãè ÷åñ êî ãî ïðî äîë æå íèÿ ðî äà” [4].

Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî ôè çè ÷åñ êàÿ êóëü òó ðà ñïî ñîá íà âû ïîë íÿòü ýòè ôóí êöèè
ïðè òîì, ÷òî äëÿ çà íÿ òèé ñîç äà íû óñ ëî âèÿ, ñî îò âåò ñòâó þ ùèå ñîâ ðå ìåí íûì êóëü -
òóð íûì ïîò ðåá íîñ òÿì. Ýòî êà ñà åò ñÿ óðîâ íÿ îð ãà íè çà öèè çà íÿ òèé è ïðî âî äè ìûõ
ìå ðîï ðè ÿ òèé, ìà òå ðè àëü íî-òåõ íè ÷åñ êî ãî îáåñ ïå ÷å íèÿ.

Ëè òå ðà òó ðà
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È.ß. ÃÀ ÏÀ ÍÎ ÂÈ×

ÀË ÊÎ ÃÎ ËÈÇÌ È ÇÄÎ ÐÎÂÜÅ ×Å ËÎ ÂÅ ÊÀ

Àë êî ãî ëèçì ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íèì èç òÿ æå ëûõ è òðóä íî èç ëå ÷è ìûõ çà áî ëå âà íèé, ïðåä -
ñòàâ ëÿ þ ùèõ ñåðü åç íóþ îïàñ íîñòü êàê äëÿ áîëü íî ãî, òàê è äëÿ âñå ãî îá ùåñ òâà.

Â ðàç âè òèè àë êî ãî ëèç ìà ðàç ëè ÷à þò òðè ñòà äèè. Ïåð âàÿ õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ âîç -
íèê íî âå íè åì áî ëåç íåí íî ãî âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ è ðàí íèì îñ ëàá ëå íè åì âî ëè ÷å -
ëî âå êà. Ïðè ýòîì íàá ëþ äà åò ñÿ òàê æå ïî âû øåí íàÿ óòîì ëÿ å ìîñòü, íå óñ òîé ÷è âîñòü
íàñ òðî å íèÿ, ðàç äðà æè òåëü íîñòü, ïðè äèð ÷è âîñòü ïî ïóñ òÿ êàì, ñíè æà åò ñÿ êðóã èí -
òå ðå ñîâ. Â ñâÿ çè ñ ïîñ òî ÿí íûì àë êî ãîëü íûì ñòðåì ëå íè åì îð ãà íèç ìà îò ìå ÷à åò ñÿ
íå óñ òîé ÷è âîñòü àð òå ðè àëü íî ãî äàâ ëå íèÿ, ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ íåï ðè ÿò íûå îùó ùå íèÿ è áî -
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