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Â óñ ëî âè ÿõ ñëî æèâ øåé ñÿ ñî öè àëü íî-ýêî íî ìè ÷åñ êîé ñè òó à öèè â Ðåñ ïóá ëè êå
Áå ëà ðóñü âñå áîëü øåå çíà ÷å íèå ïðè îáðå òà åò ïðî áëå ìà îáåñ ïå ÷å íèÿ êîí êó ðåí òî -
ñïî ñîá íîñ òè ïðî èçâî äè ìîé îòå ÷åñ òâåí íû ìè ïðåä ïðè ÿ òè ÿ ìè ïðî äóê öèè, êà ÷åñ òâî
êî òî ðîé äîë æíî óäîâ ëåò âî ðÿòü òðå áî âà íè ÿì ïîò ðå áè òå ëÿ, ñî îò âåò ñòâî âàòü ñòàí -
äàð òàì è òåõ íè ÷åñ êèì óñ ëî âè ÿì. Öå íà äîë æíà áûòü êîí êó ðåí òîñ ïî ñîá íîé, îáåñ -
ïå ÷è âàòü ïî ëó ÷å íèå ïðè áû ëè åå èç ãî òî âè òå ëþ. Ðå øå íèå ýòèõ çà äà÷ äîñ òè ãà åò ñÿ â
ïðî öåñ ñå ìàð êå òèí ãî âîé äå ÿ òåëü íîñ òè, îä íèì èç íàï ðàâ ëå íèé êî òî ðîé ÿâ ëÿ þò ñÿ
ìàð êå òèí ãî âûå èñ ñëå äî âà íèÿ.

Ìàð êå òèí ãî âûå èñ ñëå äî âà íèÿ — ýòî ñèñ òå ìà òè ÷åñ êèé ñáîð, îá ðà áîò êà è àíà -
ëèç äàí íûõ ïî ïðî áëå ìàì, êà ñà þ ùèì ñÿ ìàð êå òèí ãà òî âà ðîâ è óñ ëóã. Îáû÷ íî âû -
äå ëÿ þò øåñòü ýòà ïîâ èõ ïðî âå äå íèÿ: îï ðå äå ëå íèå è ïîñ òà íîâ êà ïðî áëå ìû; ðàç ðà -
áîò êà ïëà íà; ñáîð äàí íûõ; èõ àíà ëèç; îáîá ùå íèå ðå çóëü òà òîâ è ïîä ãî òîâ êà îò ÷å -
òà; ïðè íÿ òèå ìàð êå òèí ãî âî ãî ðå øå íèÿ.

Â Ðåñ ïóá ëè êå Áå ëà ðóñü ìàð êå òèí ãî âûå èñ ñëå äî âà íèÿ ïðî âî äÿò ñÿ íå ñèñ òå ìà -
òè ÷åñ êè, â íå áîëü øèõ ìàñ øòà áàõ. Â îñ íîâ íîì èìè çà íè ìà þò ñÿ ó÷å íûå íà ó÷ íî-èñ -
ñëå äî âà òåëüñ êèõ èí ñòè òó òîâ, âûñ øèå ó÷åá íûå çà âå äå íèÿ è ñà ìîñ òî ÿ òåëü íî ïðî -
ìûø ëåí íûå è òîð ãî âûå ïðåä ïðè ÿ òèÿ.

Äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ ïî êà çà òå ëåé êà ÷åñ òâà êî æà íîé îáó âè, êî òî ðû ìè ðó êî âîä ñòâó -
þò ñÿ ïîò ðå áè òå ëè ïðè åå âû áî ðå, à òàê æå íà è áî ëåå ÷àñ òî âñòðå ÷à þ ùèõ ñÿ ïîâ ðåæ -
äå íèé îáó âè ïðè ýê ñïëó à òà öèè è ïðè ÷èí èõ âîç íèê íî âå íèÿ íà ïðî òÿ æå íèè 3-õ ëåò
(2000—2002 ãã.) ïðî âî äèë ñÿ îï ðîñ* ïîò ðå áè òå ëåé.

Âå äó ùèå çà ïàä íûå ôèð ìû (70 %) èñ ïîëü çó þò ñî öè î ëî ãè ÷åñ êèå ìå òî äû ïðè
îöåí êå êà ÷åñ òâà òî âà ðîâ êàê îñ íîâ íóþ ñîñ òàâ ëÿ þ ùóþ èõ êîí êó ðåí òîñ ïî ñîá íîñ òè. 
Â óñ ëî âè ÿõ Ðåñ ïóá ëè êè Áå ëà ðóñü ñî öè î ëî ãè ÷åñ êèå èñ ñëå äî âà íèÿ â ôîð ìå àí êå òè -
ðî âà íèÿ ìî ãóò ñëó æèòü îä íèì èç îñ íîâ íûõ èñ òî÷ íè êîâ ñáî ðà èí ôîð ìà öèè. Ýòî
îäèí èç ýòà ïîâ ìàð êå òèí ãî âûõ èñ ñëå äî âà íèé, ïîñ êîëü êó, íåñ ìîò ðÿ íà áîëü øèå
âðå ìåí íûå çàò ðà òû, èìåí íî àí êå òè ðî âà íèå îáåñ ïå ÷è âà åò íà è áî ëåå îáúåê òèâ íûå
ðå çóëü òà òû. Ïåð ñïåê òèâ íàÿ ôîð ìà èñ ñëå äî âà íèé — îï ðîñ, îñ íî âàí íûé íà èñ -
ïîëü çî âà íèè êîì ïü þ òåð íûõ òåõ íî ëî ãèé.

Êîí êó ðåí òîñ ïî ñîá íîñòü îáû÷ íî îöå íè âà åò ñÿ ïî êà ÷åñ òâåí íûì ïî êà çà òå ëÿì,
ðåã ëà ìåí òè ðî âàí íûì â íîð ìà òèâ íî-òåõ íè ÷åñ êîé äî êó ìåí òà öèè, à òàê æå ñ ó÷å òîì
öå íî âî ãî è ìàð êå òèí ãî âî ãî ôàê òî ðîâ. Îä íà êî ýòîò ïå ðå ÷åíü êà ÷åñ òâåí íûõ ïî êà çà -
òå ëåé íå ïî ëîí, ñî äåð æèò ëèøü ðåã ëà ìåí òè ðó å ìûå ïî êà çà òå ëè (ôóí ê öèî íàëü íûå, 
áå çî ïàñ íîñ òè è ò.ä.). Äëÿ êî æà íîé æå îáó âè, êàê è äëÿ ðÿ äà äðó ãèõ ãðóïï íåï ðî -
äî âîëüñ òâåí íûõ òî âà ðîâ, îã ðîì íîå çíà ÷å íèå èìå þò ñî ïîñ òà âè òåëüíûå ïî êà çà òå -
ëè — ýð ãî íî ìè ÷åñ êèå, ýñ òå òè ÷åñ êèå è äð. Êðî ìå òî ãî, âû ÿâ ëåíèå íà è áî ëåå ÷àñ òî
âñòðå ÷à þ ùèõ ñÿ ïîâ ðåæ äå íèé è ïðè ÷èí, èõ âû çû âà þ ùèõ, ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðåä ïî ñûë êîé
äëÿ ïî âû øå íèÿ êîí êó ðåí òîñ ïî ñîá íîñ òè òî âà ðîâ, òàê êàê äà åò èí ôîð ìà öèþ ïðî èç -
âî äè òå ëÿì íå òîëü êî î áî ëåå ðàñ ïðîñ òðà íåí íûõ ïîðî êàõ, íî è î ïîò ðå áè òåëüñ êèõ
àñ ñî öè à öè ÿõ â îò íî øå íèè ïðè ÷èí, èõ âû çû âàþ ùèõ.

Íà ìè àí êå òè ðî âà íî 400 ÷å ëî âåê — ïîò ðå áè òå ëåé êî æà íîé îáó âè, â òîì ÷èñ ëå
250 æåí ùèí è 150 ìóæ ÷èí. Çà ïîë íåí íûå àí êå òû îá ðà áà òû âà ëèñü ñ ïî ìîùüþ êîì -
ïü þ òåð íîé ïðî ãðàì ìû “ANKET”.

Îëü ãà Âå íè à ìè íîâ íà ÖÈ ÓÍ ×ÈÊ, àñ ñèñ òåí ò êà ôåä ðû òî âà ðî âå äå íèÿ íåï ðî äî âîëüñ òâåí íûõ
òî âà ðîâ ÁÃÝÓ.

*Îï ðîñ — íà è áî ëåå ðàñ ïðîñ òðà íåí íûé ñî öè î ëî ãè ÷åñ êèé ìå òîä ñáî ðà èí ôîð ìà öèè.



Ñðå äè æåí ùèí 21,2 % (53 îò âå òèâ øèõ) áû ëè â âîç ðàñ òå äî 20 ëåò; 28 % (70
ðåñ ïîí äåí òîâ) —20—30 ëåò; 19,6 % (49 ÷å ëî âåê) —30—40 ëåò; 18 % (45 îï ðî øåí -
íûõ) — 40—50 ëåò è 13,2 % (33 ðåñ ïîí äåí òà) — â âîç ðàñ òå áî ëåå 50 ëåò. Ñî öè àëü -
íîå ïî ëî æå íèå îï ðî øåí íûõ æåí ùèí ñëå äó þ ùåå: 28 % (70 ÷å ëî âåê) — ðà áîò íè êè
ïðî ìûø ëåí íîñ òè; 14,4 % (36 ðåñ ïîí äåí òîâ) — ðà áîò íè êè ñåëüñ êî ãî õî çÿé ñòâà; ïî 
28,8 % (ïî 72 îï ðî øåí íûõ) ñî îò âåò ñòâåí íî ó÷à ùè å ñÿ (ñòó äåí òû) è ðà áîò íè êè òîð -
ãîâ ëè.

Ñðå äè îï ðî øåí íûõ ìóæ ÷èí 19,3 % (29 ÷å ëî âåê) â âîç ðàñ òå äî 20 ëåò; 34 % (51
îï ðî øåí íûõ) — 20—30 ëåò; 22 % (33 ðåñ ïîí äåí òà) — 30—40 ëåò; 14,7 % (22 ÷å -
ëî âå êà) —40—50 ëåò; 10 % (15 îï ðî øåí íûõ) — ñòàð øå 50 ëåò. Èç 150 ðåñ ïîí äåí -
òîâ 37,3 % (56 ÷å ëî âåê) — ðà áîò íè êè ïðî ìûø ëåí íîñ òè; 17,3 % (26 îï ðî øåí -
íûõ) — ðà áîò íè êè ñåëüñ êî ãî õî çÿé ñòâà; 26 % (39 ìóæ ÷èí) — ó÷à ùè å ñÿ (ñòó äåí -
òû) è 19,3 % (29 îï ðî øåí íûõ) — ðà áîò íè êè òîð ãîâ ëè (òàáë. 1—3).

Òàá ëè öà 1. Ïî êà çà òå ëè êà ÷åñ òâà, ïðåä îïðå äå ëÿ þ ùèå ïî êóï êó êî æà íîé îáó âè, % îò îò âå òîâ

Ïî êà çà òåëü êà ÷åñ òâà

Æåí ñêàÿ îáóâü Ìóæ ñêàÿ îáóâü
Ïîâ ñåä íåâ íàÿ Âû õîä íàÿ Ïîâ ñåä íåâ íàÿ Âû õîä íàÿ

îñåí -
íå-

âå ñåí -
íÿÿ

ëåò -
íÿÿ

çèì -
íÿÿ

îñåí -
íå-âå -
ñåí -
íÿÿ

ëåò -
íÿÿ

çèì -
íÿÿ

îñåí -
íå-

âå ñåí -
íÿÿ

ëåò -
íÿÿ

çèì -
íÿÿ

îñåí -
íå-

âå ñåí -
íÿÿ

ëåò -
íÿÿ

çèì -
íÿÿ

Ñî îò âåò ñòâèå ìî äå 7,9 9,8 5,6 10,2  10,7  8,7 7,1 9,0 6,4 9,7 10,6 9,4
Âíåø íèé âèä 10,6  9,5 8,4 10,3  10,6  9,0 12,3  13,2  9,2 12,0  13,3 10,7 
Ñè ëó ýò 3,1 4,9 2,7 5,1 6,1 4,5 2,4 3,3 2,4 3,5 4,2 3,1
Âíóò ðåí íÿÿ îò äåë êà 3,7 2,1 5,0 3,0 2,2 4,9 2,3 1,3 5,9 2,3 1,7 5,5
Ìà òå ðè àë âåð õà 8,3 7,3 7,1 8,4 7,6 6,7 8,6 8,1 6,9 9,7 7,8 7,2
Ìà òå ðè àë íè çà 3,3 3,7 5,1 2,8 3,2 4,4 4,0 5,2 5,2 2,2 3,6 3,8
Ãèá êîñòü èëè ìÿã êîñòü 5,0 5,3 3,8 4,1 4,1 3,7 6,2 6,0 4,7 6,2 6,1 5,1
Ìàñ ñà ïî ëó ïà ðû 3,7 4,6 5,3 4,2 3,4 5,3 3,1 3,8 4,2 3,7 3,5 3,5
Êà ÷åñ òâî èç ãî òîâ ëå íèÿ 11,5  11,2 10,3 13,7 11,6  12,1  10,8  10,0  8,0 10,4  9,7 7,6
Óäîá ñòâî íîñ êè 12,6  11,8 9,9 10,0 9,7 9,0 11,1  9,9 9,4 10,4  9,9 9,1
Òåï ëî çà ùèò íîñòü 2,7 0,7 13,9 2,1 2,1 8,7 4,6 0,1 14,0 3,8 0,6 12,0 
Ñðîê ñëóæ áû (èç íî ñîñ òîé -
êîñòü) 7,2 5,6 5,9 5,2 2,8 3,5 8,2 6,8 6,1 5,3 4,6 5,2
Ëåã êîñòü îäå âà íèÿ è ñíÿ òèÿ 5,8 6,8 5,7 4,0 5,2 5,4 4,9 6,4 4,2 4,1 4,8 3,5
Öâåò îáó âè 6,2 8,4 3,9 7,5 9,0 6,8 3,2 6,5 2,5 6,2 10,1 4,4
Ôè çè ÷åñ êèé èç íîñ îáó âè,
áûâ øåé â óïîò ðåá ëå íèè 4,5 4,0 4,4 3,1 4,4 2,5 6,9 5,2 5,9 5,5 4,5 4,8
Âû õîä áûâ øåé â óïîò ðåá -
ëå íèè îáó âè èç ìî äû 3,6 4,2 2,8 6,1 5,9 4,6 2,0 3,5 2,7 2,7 3,3 2,7
Äðó ãîå 0,4 0,4 0,2 0,3 1,2 0,2 2,3 1,6 2,2 2,2 1,6 2,3

Ïî êà çà òå ëè, êî òî ðû ìè ðó êî âîä ñòâó þò ñÿ ìóæ ÷è íû è æåí ùè íû ïðè ïî êóï êå
êî æà íîé îáó âè, èìå þò ðàç ëè÷ íóþ çíà ÷è ìîñòü. Îá ùåå äëÿ ïðåä ñòà âè òå ëåé îáî èõ
ïî ëîâ — êà ÷åñ òâî èç ãî òîâ ëå íèÿ, äðó ãèå æå ïî êà çà òå ëè äà ëå êî íå ðàâ íîç íà÷ íû.
Äëÿ æåí ùèí ïðè îðè òåò íû ýñ òå òè ÷åñ êèå ñâîé ñòâà, à äëÿ ìóæ ÷èí — íà äåæ íîñòü.

Êðè òå ðèè âû áî ðà êî æà íîé îáó âè ñó ùåñ òâåí íî ðàç ëè ÷à þò ñÿ â çà âè ñè ìîñ òè îò
ñå çî íîâ íîñ êè è äëÿ ìóæ ÷èí, è äëÿ æåí ùèí. Äëÿ çèì íåé îáó âè íà è áî ëåå âàæ íà
òåï ëî çà ùèò íîñòü, à íå öâå òî âîå ðå øå íèå, äëÿ ëåò íåé îáó âè ýòè êðè òå ðèè ìå íÿ þò -
ñÿ ñ òî÷ íîñ òüþ äî íà î áî ðîò. Äëÿ âû õîä íîé îáó âè áîëü øóþ çíà ÷è ìîñòü èìå åò ôàê -
òîð ìî äû.

Àíà ëèç ðå çóëü òà òîâ ìàð êå òèí ãî âûõ èñ ñëå äî âà íèé ïî êà çàë, ÷òî ñî öè àëü íîå ïî -
ëî æå íèå îï ðà øè âà å ìûõ äîñ òà òî÷ íî çà ìåò íî íå âëè ÿ åò íà çíà ÷è ìîñòü ïî êà çà òå ëåé, 
êî òî ðû ìè ðó êî âîä ñòâó þò ñÿ ïî êó ïà òå ëè, âû áè ðàÿ êî æà íóþ îáóâü.

Ñó ùåñ òâåí íî âëè ÿ åò íà ïî êà çà òå ëè, ïðåä îïðå äå ëÿ þ ùèõ ïî êóï êó êî æà íîé îáó -
âè, âîç ðàñò ïîò ðå áè òå ëåé. Åñ ëè êà ÷åñ òâó èç ãî òîâ ëå íèÿ áîëü øîå âíè ìà íèå ïðè -
äàþò ïîò ðå áè òå ëè âñåõ âîç ðàñ òîâ, òî ìî ëî äåæü áîëü øå âñå ãî èí òå ðå ñó åò ñî îò âåò -
ñòâèå ìî äå è âíåø íèé âèä, à ïî æè ëûõ ëþ äåé — óäîá ñòâî íîñ êè.



Ìàð êå òèí ãî âûå èñ ñëå äî âà íèÿ ïîò ðå áè òå ëåé êî æà íîé îáó âè ïîç âî ëè ëè óñ òà -
íî âèòü:

íà ïî êóï êó êî æà íîé îáó âè âëè ÿ þò ïîë è âîç ðàñò îï ðà øè âà å ìûõ;
ñî öè àëü íîå ïî ëî æå íèå ïîò ðå áè òå ëåé ñó ùåñ òâåí íîé ðî ëè ïðè ýòîì íå èã ðà åò;
çíà ÷è ìîñòü êðè òå ðè åâ, êî òî ðû ìè ðó êî âîä ñòâó þò ñÿ ïîò ðå áè òå ëè ïðè âû áî ðå 

êî æà íîé îáó âè, ìå íÿ þò ñÿ òàê æå â çà âè ñè ìîñ òè îò íàç íà ÷å íèÿ è ñå çî íà íîñ êè
îáó âè;

äëÿ âñåõ ïîò ðå áè òå ëåé êî æà íîé îáó âè íå çà âè ñè ìî îò ïî ëà è âîç ðàñ òà îñ íîâ -
íûì ïî êà çà òå ëåì, ïðåä îïðå äå ëÿ þ ùèì ïî êóï êó ïîâ ñåä íåâ íîé è âû õîä íîé îáó âè
ëþ áî ãî ñå çî íà íîñ êè, ÿâ ëÿ åò ñÿ êà ÷åñ òâî èç ãî òîâ ëå íèÿ.

Òà êèì îá ðà çîì, ìàð êå òèí ãî âûå èñ ñëå äî âà íèÿ ïîä òâåð äè ëè, ÷òî ïðè îöåí êå
êîí êó ðåí òîñ ïî ñîá íîñ òè òî ãî èëè èíî ãî èç äå ëèÿ ìîæ íî èñ ïîëü çî âàòü îï ðî ñû êàê
èñ òî÷ íèê ïî ëó ÷å íèÿ äî ïîë íè òåëü íîé èí ôîð ìà öèè, êîí êðå òè çà öèè ïî êà çà òå ëåé,
ââî äè ìûõ â îöåí êó. Ïîò ðå áè òå ëè ïðè äà þò ðàç ëè÷ íóþ çíà ÷è ìîñòü ïî êà çà òå ëÿì êà -
÷åñ òâà êî æà íîé îáó âè â çà âè ñè ìîñ òè îò îñî áåí íîñ òåé ñà ìî ãî èç äå ëèÿ (íàç íà ÷å íèå, 
ñå çîí íîñ êè è ò.ï.), à òàê æå â çà âè ñè ìîñ òè îò ñîá ñòâåí íûõ äå ìîã ðà ôè ÷åñ êèõ õà -
ðàê òå ðèñ òèê (ïîë, âîç ðàñò è ò.ä.). Ó÷åò ýòèõ õà ðàê òå ðèñ òèê (ïî êà çà òå ëåé) íà ñòà -
äè ÿõ ðàç ðà áîò êè èç äå ëèÿ ïîç âî ëèò ñó ùåñ òâåí íî ïî âû ñèòü êîí êó ðåí òîñ ïî ñîá íîñòü 
îòå ÷åñ òâåí íîé îáó âè, à òàê æå îöå íèòü ïî òåí öè àëü íóþ êîí êó ðåí òîñ ïî ñîá íîñòü
ïðî äóê öèè.

Òàá ëè öà 2. Ïîâ ðåæ äå íèÿ, âñòðå ÷à þ ùè å ñÿ ïðè ýê ñïëó à òà öèè ìóæ ñêîé
êî æà íîé îáó âè, % îò îò âå òîâ

Ïîâ ðåæ äå íèå

Æåí ñêàÿ îáóâü Ìóæ ñêàÿ îáóâü
Ïîâ ñåä íåâ íàÿ Âû õîä íàÿ Ïîâ ñåä íåâ íàÿ Âû õîä íàÿ

îñåí -
íå-âå -
ñåí íÿÿ

ëåò -
íÿÿ

çèì -
íÿÿ

îñåí -
íå-âå -
ñåí íÿÿ

ëåò -
íÿÿ

çèì -
íÿÿ

îñåí -
íå-âå -
ñåí íÿÿ

ëåò -
íÿÿ

çèì -
íÿÿ

îñåí -
íå-âå -
ñåí íÿÿ

ëåò -
íÿÿ

çèì -
íÿÿ

Äå ôîð ìà öèÿ âåð õà 14,6 13,1 17,5 16,5 15,1 20,3 19,7 8,4 21,4 19,0 10,1 20,1
Ìå õà íè ÷åñ êèå ïîâ -
ðåæ äå íèÿ

9,8 11,3 8,0 12,0 11,0 10,0 11,6 20,2 9,1 15,0 20,0 10,5

Òðå ùè íû (ïëåí êè
èëè êî æè)

9,3 11,7 10,3 8,1 10,3 8,0 7,0 7,2 10,1 8,0 5,9 9,6

Èç íîñ ïî äîø âû 15,8 19,7 12,4 17,2 20,4 14,0 10,2 10,9 8,1 6,0 11,6 6,5
Îò ðûâ ïî äîø âû 13,7 9,4 10,5 9,1 7,8 8,0 14,0 16,3 13,5 14,8 13,8 13,2
Ðàç ðû âû íè òî÷ -
íûõ øâîâ

10,9 13,1 12,0 9,1 10,9 7,5 14,2 18,8 11,1 11,7 17,7 13,4

Ïî ëîì êà çàñ òåæ êè 
“Ìîë íèÿ”

12,6 0,6 17,7 11,8 1,8 17,0 8,0 0,7 12,3 8,2 1,0 11,8

Îò ðûâ ôóð íè òó ðû 5,2 13,4 2,4 8,5 13,4 4,3 4,9 10,5 2,4 5,5 11,3 2,5
Ïî ÿâ ëå íèå ïÿ òåí 5,6 3,7 8,0 4,5 5,0 5,6 9,3 5,1 10,9 10,6 7,4 11,4
Äðó ãîå 2,5 3,8 1,2 3,3 4,3 5,2 0,9 1,9 1,0 1,1 1,2 1,1

Ìóæ ÷è íû è æåí ùè íû ïðè ýê ñïëó à òà öèè êî æà íîé îáó âè âñòðå ÷à þò ñÿ ïðè áëè -
çè òåëü íî ñ îä íèì è òåì æå ïå ðå ÷íåì åå ïîâ ðåæ äå íèé. Îä íà êî ÷àñ òî òà âîç íèê íî âå -
íèÿ îä íèõ è òåõ æå äå ôåê òîâ ðàç ëè÷ íà äëÿ ïðåä ñòà âè òå ëåé ðàç íûõ ïî ëîâ è äëÿ
îáó âè ðàç ëè÷ íûõ ñå çî íîâ íîñ êè. Â îá ùåì, ó ìóæ ÷èí íà è áî ëåå ÷àñ òî âñòðå ÷à åò ñÿ
îò ðûâ ïî äîø âû, à ó æåí ùèí — åå èç íîñ. Äëÿ îñåí íå-âå ñåí íåé îáó âè õà ðàê òåð íû
òà êèå ïîâ ðåæ äå íèÿ, êàê äå ôîð ìà öèÿ âåð õà, äëÿ ëåò íåé îáó âè — îò ðûâ ôóð íè òó -
ðû, à äëÿ çèì íåé — ïî ëîì êà çàñ òåæ êè “ìîë íèÿ”. Ñî öè àëü íîå ïî ëî æå íèå, âîç ðàñò 
îï ðà øè âà å ìûõ è íàç íà ÷å íèå îáó âè ñó ùåñ òâåí íî íå âëè ÿ þò íà âîç íè êà þ ùèå ïðè
ýê ñïëó à òà öèè êî æà íîé îáó âè ïîâ ðåæ äå íèÿ.

Àíà ëèç ïîâ ðåæ äå íèé, âîç íè êà þ ùèõ ïðè ýê ñïëó à òà öèè êî æà íîé îáó âè, è ïðè -
÷èí, èõ âû çû âà þ ùèõ, ïî êà çàë, ÷òî íà è áî ëåå ÷àñ òî âñòðå ÷à þò ñÿ ïîâ ðåæ äå íèÿ, ñâÿ -
çàí íûå â îñ íîâ íîì ñ íå äîñ òà òî÷ íîé íà äåæ íîñ òüþ äå òà ëåé îáó âè è ïðî ÷ íîñ òè êðåï -
ëå íèÿ. Òà êèì îá ðà çîì, ïðî èçâî äè òå ëÿì íå îá õî äè ìî óäå ëÿòü áîëü øå âíè ìà íèå
ïðî öåñ ñó ôîð ìè ðî âà íèÿ è îáåñ ïå ÷å íèþ ïî êà çà òå ëåé íà äåæ íîñ òè. Â ÷àñ òíîñ òè,
äëÿ èç ãî òîâ ëå íèÿ æåí ñêèõ ïî äîøâ ñëå äó åò èñ ïîëü çî âàòü áî ëåå èç íî ñîñ òîé êèå ìà -



òå ðè à ëû (íàï ðè ìåð, ïî ëè ó ðå òàí) è îáåñ ïå ÷è âàòü áî ëåå æåñ òêèé êîí òðîëü çà ñîá -
ëþ äå íè åì òåõ íî ëî ãèè ñî å äè íå íèÿ âåð õà çà ãî òîâ êè îáó âè ñ íè çîì ñ èñ ïîëü çî âà íè -
åì ìà òå ðè à ëîâ, îáåñ ïå ÷è âà þ ùèõ íà è áî ëåå ïðî ÷íîå èõ ñêðåï ëå íèå. Ïîñ ëåä íåå
ïðåä ëî æå íèå òàê æå êà ñà åò ñÿ ïðî ÷íîñ òè êðåï ëå íèÿ ôóð íè òó ðû. Äëÿ îáåñ ïå ÷å íèÿ
áî ëåå âû ñî êî ãî óðîâ íÿ åå êà ÷åñ òâà íå îá õî äè ìî óñè ëèòü âõîä íîé êîí òðîëü ìà òå ðè -
à ëîâ íà îáóâ íûõ ïðåä ïðè ÿ òè ÿõ. Äå ôîð ìà öèÿ îñåí íå-âå ñåí íåé îáó âè â îñ íîâ íîì
âîç íè êà åò èç-çà íå ñîá ëþ äå íèÿ ïðà âèë óõî äà çà íåé (íàï ðè ìåð, ñóø êè âîç ëå áà òà -
ðåè). Ñëå äî âà òåëü íî, ïðî èçâî äè òå ëÿì è òîð ãî âûì ïðåä ïðè ÿ òè ÿì ñëå äó åò èí ôîð -
ìè ðî âàòü ïîò ðå áè òå ëÿ î ïðà âè ëàõ óõî äà (îá ýòîì áó äåò ñêà çà íî ÷óòü ïîç æå).

Àíà ëèç ìíå íèé ðåñ ïîí äåí òîâ â îò íî øå íèè ïðè ÷èí âîç íèê íî âå íèÿ ïîâ ðåæ äå -
íèé ïðè ýê ñïëó à òà öèè êî æà íîé îáó âè ïî êà çàë ñõî æåñòü âçãëÿ äîâ ìóæ ÷èí è æåí -
ùèí íå çà âè ñè ìî îò èõ âîç ðàñ òà è ñî öè àëü íî ãî ïî ëî æå íèÿ. Îñ íîâ íîé ïðè ÷è íîé
ïîâ ðåæ äå íèÿ ëþ áîé îáó âè, ïî èõ ìíå íèþ, ÿâ ëÿ åò ñÿ íèç êîå êà ÷åñ òâî èç ãî òîâ ëå -
íèÿ. Äëÿ îñåí íå-âå ñåí íåé è çèì íåé îáó âè íå çà âè ñè ìî îò åå íàç íà ÷å íèÿ îñ íîâ íû ìè 
ïðè ÷è íà ìè ïîâ ðåæ äå íèé âûñ òó ïà þò íîñ êà â óñ ëî âè ÿõ âû ñî êîé âëàæ íîñ òè è äåé -
ñòâèå òåì ïå ðà òó ðû ïðè ñóø êå, à äëÿ ëåò íåé — åñ òåñ òâåí íûé èç íîñ. 

Ïî ìíå íèþ ïîò ðå áè òå ëåé, ãëàâ íàÿ ïðè ÷è íà ïîâ ðåæ äå íèé — íèç êîå êà ÷åñ òâî
èç ãî òîâ ëå íèÿ. Äîñ òà òî÷ íîå êî ëè ÷åñ òâî ðåñ ïîí äåí òîâ ïðè çíà ëî â êà ÷åñ òâå ïðè ÷è -
íû âîç íèê íî âå íèÿ ïîâ ðåæ äå íèé îáó âè ïðè ýê ñïëó à òà öèè íåï ðà âèëü íûé óõîä.

Òàá ëè öà 3. Ïðè ÷è íû, ïðè âî äÿ ùèå, ïî ìíå íèþ ïîò ðå áè òå ëåé, 
ê ïîâ ðåæ äå íèþ êî æà íîé îáó âè, % îò îò âå òîâ

Ïðè ÷è íà
ïîâ ðåæ äå íèé

Æåí ñêàÿ îáóâü Ìóæ ñêàÿ îáóâü
Ïîâ ñåä íåâ íàÿ Âû õîä íàÿ Ïîâ ñåä íåâ íàÿ Âû õîä íàÿ

îñåí íå-
âå ñåí -
íÿÿ

ëåò -
íÿÿ

çèì -
íÿÿ

îñåí íå-
âå ñåí -
íÿÿ

ëåò -
íÿÿ

çèì -
íÿÿ

îñåí íå-
âå ñåí -
íÿÿ

ëåò -
íÿÿ

çèì -
íÿÿ

îñåí íå-
âå ñåí -
íÿÿ

ëåò -
íÿÿ

çèì -
íÿÿ

Íîñ êà â óñ ëî âè ÿõ
âû ñî êîé âëàæ íîñ òè 24,4 12,1 22,0 17,1 8,6 17,2 23,7 5,8 24,9 24,9 4,4 24,5
Íèç êîå êà ÷åñ òâî
ìà òå ðè à ëîâ 14,6 21,3 13,5 13,7 16,9 11,8 15,4 24,3 14,1 17,5 25,1 14,4
Íèç êîå êà ÷åñ òâî èç -
ãî òîâ ëå íèÿ 19,4 26,8 20,9 20,7 27,9 20,2 23,7 29,8 20,7 25,7 39,6 21,5
Äåé ñòâèå òåì ïå ðà -
òó ðû ïðè ñóø êå 16,7 8,5 19,7 12,4 5,1 14,9 13,7 7,1 17,1 9,6 2,9 15,5
Åñ òåñ òâåí íûé èç íîñ 13,0 23,0 11,5 17,7 27,9 13,7 11,5 26,5 10,0 11,4 23,3 9,5
Íåï ðà âèëü íûé óõîä 11,8 8,3 12,3 18,4 13,5 22,3 12,0 6,5 13,2 10,8 4,7 14,7

Ïå ðå ÷åíü ïîâ ðåæ äå íèé è ïðè ÷èí èõ âîç íèê íî âå íèÿ, âû ÿâ ëåí íûé ïðè ïðî âå äå -
íèè ìàð êå òèí ãî âûõ èñ ñëå äî âà íèé, óêà çû âà åò ïðî èçâî äè òå ëþ íàï ðàâ ëå íèÿ ñî âåð -
øåí ñòâî âà íèÿ èç äå ëèé è óëó÷ øå íèÿ êà ÷åñ òâà âû ïóñ êà å ìîé ïðî äóê öèè, à òàê æå íà 
“íå îá ðà çî âàí íîñòü” ïîò ðå áè òå ëåé â âîï ðî ñàõ óõî äà çà èç äå ëè ÿ ìè. Ïîñ ëåä íåå â
ñè ëàõ èç ìå íèòü ïðî èçâî äè òå ëè, ðàç ðà áà òû âàÿ ïà ìÿò êè ïî óõî äó çà èç äå ëè ÿ ìè, è
ðà áîò íè êè òîð ãîâ ëè, ïðî âî äÿ ðà áî òó ñ ïîò ðå áè òå ëÿ ìè ïî îáåñ ïå ÷å íèþ èõ òðå áó å -
ìîé èí ôîð ìà öè åé. Âñå ýòî â êîì ïëåê ñå áó äåò ñëó æèòü ñîõ ðà íå íèþ êà ÷åñ òâà òî âà -
ðîâ, ÷òî ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íèì èç óñ ëî âèé îáåñ ïå ÷å íèÿ èõ êîí êó ðåí òîñ ïî ñîá íîñ òè.

Òà êèì îá ðà çîì, äëÿ îáåñ ïå ÷å íèÿ è ïî âû øå íèÿ êîí êó ðåí òîñ ïî ñîá íîñ òè òî âà -
ðîâ ïðåä ïðè ÿ òè ÿì îáóâ íîé îò ðàñ ëè Ðåñ ïóá ëè êè Áå ëà ðóñü íå îá õî äè ìî ñèñ òå ìà -
òè÷åñ êè, à íå ýïè çî äè ÷åñ êè ïðî âî äèòü ìàð êå òèí ãî âûå èñ ñëå äî âà íèÿ òî âà ðîâ è
ïîòðå áè òå ëåé íà âñåõ ýòà ïàõ æèç íåí íî ãî öèê ëà òî âà ðà. Ïðè ýòîì â öåí òðå èñ ñëå -
äî âà íèé äîë æåí íà õî äèò ñÿ íå ñàì òî âàð, à îò âåò íûå ðå àê öèè ïîò ðå áè òå ëåé â åãî
îò íî øå íèè. Èí ôîð ìà öèÿ î ïîò ðå áè òåëüñ êèõ ìíå íè ÿõ äà åò îñ íî âó äëÿ îï ðå äå ëå -
íèÿ ïî ëî æå íèÿ òî âà ðà íà ðûí êå, îöåí êè óðîâ íÿ åãî êîí êó ðåí òîñ ïî ñîá íîñ òè è
ïðî ãíî çè ðî âà íèÿ ñïðî ñà, ïîñ ëåä íåå, â ñâîþ î÷å ðåäü, äîë æíî ñëó æèòü àíà ëè òè ÷å -
ñêîé áà çîé äëÿ ðàç ðà áîò êè ìàð êå òèí ãî âîé ñòðà òå ãèè, îðè åí òè ðî âàí íîé íà ñî âåð -
øåí ñòâî âà íèå òî âà ðà è ìàê ñè ìàëü íîå óäîâ ëåò âî ðå íèå ïîò ðå áè òå ëåé, ò.å. íà îáåñ -
ïå ÷å íèå è ïî âû øå íèå êîí êó ðåí òîñ ïî ñîá íîñ òè òî âà ðîâ.


