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ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê
ÐÀÇÃÐÀÍÈ×ÅÍÈÞ ÊÀÒÅÃÎÐÈÉ “ÓÐÎÂÅÍÜ

ÆÈÇÍÈ” È “ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÆÈÇÍÈ”

Îñíîâíîé öåëüþ ñîöèàëüíîé ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè Ðåñïóáëèêè Áåëà-
ðóñü ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå óðîâíÿ è êà÷åñòâà æèçíè íàñåëåíèÿ. Ïóòè äîñòèæåíèÿ
ýòîé öåëè â ñðåäíåñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå îïðåäåëåíû â Ïðîãðàììå ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñòðàíû íà 2006—2010 ãã. è îòðàæåíû â Íàöèî-
íàëüíîé ñòðàòåãèè óñòîé÷èâîãî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü íà ïåðèîä äî 2020 ã.

Èñïîëüçîâàíèå â ïðîãðàììíûõ äîêóìåíòàõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ êàòå-
ãîðèé, êîòîðûå ïîñòîÿííî ðàçâèâàþòñÿ, òðåáóåò “ðàçðàáîòêè” îáùåïðèíÿòîãî êà-
òåãîðèàëüíîãî àïïàðàòà. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ ïîíÿòèé, êîòîðûå èñïîëüçóþò-
ñÿ ñîâìåñòíî è áëèçêè ïî ñîäåðæàíèþ: “óðîâåíü æèçíè”, “êà÷åñòâî æèçíè”,
“áëàãîñîñòîÿíèå”, “îáðàç æèçíè” è äð. Î÷åâèäíûì ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâîâàíèå
ïðîòèâîðå÷èé çàòÿæíîãî õàðàêòåðà ìåæäó ó÷åíûìè è ïðàêòèêàìè â òðàêòîâêå
ïîíÿòèé “óðîâåíü æèçíè” è “êà÷åñòâî æèçíè”.

Â ñîâåòñêèé ïåðèîä ñîäåðæàíèå è ñîîòíîøåíèå ýòèõ êàòåãîðèé ðàññìàòðè-
âàëè È.Â. Áåñòóæåâ-Ëàäà, Ë.È. Ëóêüÿíîâà, C.È. Ïîïîâ, È.È. Çåìëÿíñêàÿ,
È.Â. Êàðïîâà, À. Òîäîðîâ è äð. Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ïîñëåäíèõ ëåò ïðåäëî-
æåíèÿ ïî ðàçãðàíè÷åíèþ êàòåãîðèé “óðîâåíü æèçíè” è “êà÷åñòâî æèçíè” ïóá-
ëèêîâàëè â ñâîèõ ðàáîòàõ ó÷åíûå è èññëåäîâàòåëè êàê Ðîññèè (Â.Ì. Æåðåáèí,
Ã.Ñ. Âå÷êàíîâ, Í.À. Ãîðåëîâ, Ñ.À. Àéâàçÿí, Í.À. Äåíèñîâ, Ï.Ñ. Ìòèñëàâñêèé
è äð.), òàê è Áåëàðóñè (ß.È. Ðóáèí, Å.Ì. Áàáîñîâ, Ã.Ã. Êîðæ, Å.Ì. Êîìëèê,
È.Î. Ïîòàïîâà è äð.). Òåì íå ìåíåå åäèíîãî îáùåïðèíÿòîãî ïîíèìàíèÿ îòíî-
ñèòåëüíî ñîäåðæàíèÿ è ñîîòíîøåíèÿ óêàçàííûõ êàòåãîðèé íå äîñòèãíóòî, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíûì ïðåïÿòñòâèåì äëÿ ðàçðàáîòêè ïðàêòè÷åñêîãî èíñòðóìåíòà-
ðèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è åå îöåíêè íà ãîñóäàðñòâåííîì è
ðåãèîíàëüíîì óðîâíÿõ.

Ãåíåçèñ êàòåãîðèè “êà÷åñòâî æèçíè” ïîêàçûâàåò, ÷òî ýòà êàòåãîðèÿ áûëà
âîñòðåáîâàíà, èñõîäÿ èç çíà÷èòåëüíûõ ïåðåìåí, êîòîðûå ïðîèçîøëè â îá-
ùåñòâå â î÷åíü êîðîòêèé äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà ïðîìåæóòîê âðåìåíè. Âî âòîðîé
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ïîëîâèíå XX â. ñòàëî î÷åâèäíî, ÷òî äàæå â óñëîâèÿõ ýêîíîìè÷åñêîãî ðîñòà
è âûñîêîãî óðîâíÿ æèçíè íà÷àëè ïðîãðåññèðîâàòü òàêèå íåãàòèâíûå óñëî-
âèÿ, êàê çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû, ïðåñòóïíîñòü, êðèçèñû, áåçðàáî-
òèöà, èíôîðìàöèîííàÿ ïåðåãðóçêà è äð. Êðîìå òîãî, ðîñò ìàòåðèàëüíîãî
áëàãîñîñòîÿíèÿ ïðèâåë ëþäåé ê íîâûì ïîòðåáíîñòÿì è èíòåðåñàì, êîòîðûå
íå âïèñûâàþòñÿ â ðàìêè ïîíÿòèÿ “óðîâåíü æèçíè”. Óðîâåíü æèçíè â ïåðâî-
íà÷àëüíîì ïîíèìàíèè óæå ïåðåñòàë óäîâëåòâîðÿòü êàê ìåðèëî áëàãîñîñòîÿ-
íèÿ ëþäåé. Ïîÿâèëàñü íåîáõîäèìîñòü â íîâûõ èíñòðóìåíòàõ îöåíêè æèçíè
ëþäåé, ïîñêîëüêó èçìåíèëàñü ïàðàäèãìà ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà. Óðîâåíü
æèçíè îöåíèâàåòñÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè êàê ðåçóëüòàò
äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà (ãîñóäàðñòâà, îáùåñòâà), â òî âðåìÿ êàê ñòàëà àê-
òóàëüíîé îöåíêà óñëîâèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå îïðåäåëÿþò ñîöèàëüíîå
ñàìî÷óâñòâèå íàñåëåíèÿ. Ïîíÿòèå “êà÷åñòâî æèçíè” ïîçâîëÿëî êîíöåïòóàëü-
íî ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó, è, ñîîòâåòñòâåííî, ñòàëî îäíèì èç ïðèîðèòåòîâ èí-
äèâèäóàëüíûõ è îáùåñòâåííûõ èíòåðåñîâ.

Òåì íå ìåíåå åùå íå ñëîæèëñÿ åäèíûé ïîäõîä ê ñîäåðæàíèþ ïîíÿòèÿ “êà-
÷åñòâî æèçíè” è åãî îòëè÷èÿì îò ïîíÿòèÿ “óðîâåíü æèçíè”. Îòñóòñòâèå ÷åòêèõ
ãðàíèö ìåæäó ýòèìè êàòåãîðèÿìè îáóñëîâëèâàåò òî, ÷òî â ðÿäå íàó÷íûõ ðàáîò
è â íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòàõ èõ ïðîñòî ñâÿçûâàþò âìåñòå, îáúåäèíÿÿ â åäèíîå
ïîíÿòèå “óðîâåíü è êà÷åñòâî æèçíè”.

Îäíàêî ïðè èñïîëüçîâàíèè òàêîé ñèíòåòè÷åñêîé êàòåãîðèè ïðîÿâëÿþòñÿ
ðàçíîãëàñèÿ â ÷àñòè åå ñîäåðæàíèÿ. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ñëîâîñî÷åòàíèÿ “óðî-
âåíü è êà÷åñòâî æèçíè”, óêàçûâàåò Â.Ì. Æåðåáèí, â åãî ñîäåðæàíèè äîìèíè-
ðóþò õàðàêòåðèñòèêè êà÷åñòâà æèçíè, à óðîâåíü æèçíè âêëþ÷àåòñÿ ëèøü â åãî
ýêîíîìè÷åñêîì ïîíèìàíèè (äîõîäû, ñòîèìîñòü æèçíè, ïîòðåáëåíèå) [1, 13].
Èíîé òî÷êè çðåíèÿ ïðèäåðæèâàåòñÿ Í.À. Ãîðåëîâ, ñîãëàñíî êîòîðîìó óðîâåíü
æèçíè è êà÷åñòâî æèçíè ýòî ñîîòâåòñòâåííî îáúåêòèâíàÿ è ñóáúåêòèâíàÿ îöåí-
êè ñòåïåíè óäîâëåòâîðåíèÿ ìàòåðèàëüíûõ è äóõîâíûõ ïîòðåáíîñòåé ëþäåé [2,
77]. Â ýòîé òðàêòîâêå êà÷åñòâî æèçíè îïðåäåëÿåòñÿ òîëüêî ïî ðåçóëüòàòàì ñî-
öèîëîãè÷åñêèõ îïðîñîâ â ïðåäåëàõ ñëåäóþùåé ïàðàìåòðè÷åñêîé ñòðóêòóðû:
êà÷åñòâî æèçíåäåÿòåëüíîñòè, êà÷åñòâî óñëîâèé ïðîæèâàíèÿ, êà÷åñòâî ñðåäû
îáèòàíèÿ, êà÷åñòâî êîììóíèêàöèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ.

Îòíîñèòåëüíî “ìèðíûì” ðåøåíèåì ïðîòèâîðå÷èÿ ÿâëÿåòñÿ ïîíèìàíèå
óðîâíÿ æèçíè â óçêîì è øèðîêîì ñìûñëå. Óðîâåíü æèçíè â óçêîì ñìûñëå
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îáåñïå÷åííîñòü íàñåëåíèÿ íåîáõîäèìûìè ìàòåðèàëüíûìè
áëàãàìè è óñëóãàìè, äîñòèãíóòûé óðîâåíü èõ ïîòðåáëåíèÿ è ñòåïåíü óäîâëåò-
âîðåíèÿ ðàçóìíûõ (ðàöèîíàëüíûõ) ïîòðåáíîñòåé. Òàêîãî ïîäõîäà ïðèäåðæè-
âàåòñÿ êîëëåêòèâ ó÷åíûõ Èíñòèòóòà ÷åëîâåêà ÐÀÍ, êîòîðûé ïîä óðîâíåì æèç-
íè ïîíèìàåò îäíó èç òðåõ ñîñòàâëÿþùèõ èíäåêñà ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ðàñ-
ñ÷èòûâàåìîãî ÎÎÍ, — ÂÂÏ íà äóøó íàñåëåíèÿ [3, 124]. Â øèðîêîì ñìûñëå
ïîíÿòèå “óðîâåíü æèçíè” âêëþ÷àåò åùå óñëîâèÿ æèçíè, òðóäà è çàíÿòîñòè,
áûòà è äîñóãà ÷åëîâåêà, åãî çäîðîâüå, îáðàçîâàíèå, ïðèðîäíóþ ñðåäó îáèòàíèÿ
è ò.ä. Â ýòîì ñëó÷àå óðîâåíü æèçíè îáîçíà÷àåòñÿ òåðìèíîì “êà÷åñòâî æèçíè”.

Â ðàáîòàõ ñîâåòñêîãî ïåðèîäà óðîâåíü è êà÷åñòâî æèçíè ðàññìàòðèâàëèñü
êàê ðàâíîïðàâíûå ýëåìåíòû êàòåãîðèè “îáðàç æèçíè”, îòðàæàÿ ñîîòâåòñòâåí-
íî êîëè÷åñòâåííóþ è êà÷åñòâåííóþ ñòîðîíû æèçíè ÷åëîâåêà. Òàêàÿ òðàêòîâ-
êà èíîãäà ïåðåíîñèòñÿ â ñîâðåìåííûå ðàáîòû áåç ó÷åòà ýâîëþöèè äàííûõ êà-
òåãîðèé.

Ñ ïîäõîäîì, ðàññìàòðèâàþùèì óðîâåíü è êà÷åñòâî æèçíè êàê “ñóâåðåí-
íûå” êàòåãîðèè, íå ñîãëàñíû ìíîãèå ó÷åíûå. Â ðàáîòàõ ß.È. Ðóáèíà ïðåä-
ëàãàåòñÿ ðàññìàòðèâàòü óðîâåíü è êà÷åñòâî æèçíè êàê ÷àñòü è öåëîå è òåì ñà-
ìûì èñêëþ÷èòü “ôàêòè÷åñêîå äóáëèðîâàíèå êîìïîíåíòîâ îäíîãî è òîãî æå
ïîíÿòèÿ” [4, 29]. Óðîâåíü æèçíè, ïðåäñòàâëÿåìûé êàê øèðîêàÿ êàòåãîðèÿ, âêëþ-
÷àþùàÿ ïîìèìî ìàòåðèàëüíîãî äîñòàòêà â âèäå äîõîäà òàêèå ïîêàçàòåëè, êàê
îáåñïå÷åííîñòü ñîâðåìåííûì æèëüåì, äîñòóïíîñòü óñëóã çäðàâîîõðàíåíèÿ, ó÷-
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ðåæäåíèé êóëüòóðû è äîñóãà, êà÷åñòâî ñðåäû îáèòàíèÿ, â êîíå÷íîì èòîãå “ñëè-
âàåòñÿ ñ êàòåãîðèåé êà÷åñòâà æèçíè” [5, 20].

Èòàê, óðîâåíü æèçíè ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåí êàê ïàðàìåòð êà÷åñòâà æèç-
íè, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåò óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ íàñåëåíèåì ìàòåðèàëüíûõ è
äóõîâíûõ áëàã â ñðàâíåíèè ñ èñòîðè÷åñêè è ýêîíîìè÷åñêè îáóñëîâëåííûìè ñî-
öèàëüíûìè íîðìàòèâàìè ïîòðåáëåíèÿ.

Ïðè òàêîé òðàêòîâêå êàòåãîðèÿ “óðîâåíü æèçíè” ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæåíà
ê ïîíÿòèþ “ñòàíäàðò æèçíè”, êîòîðîå øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ âî ìíîãèõ çàðó-
áåæíûõ èñòî÷íèêàõ.

Óðîâåíü æèçíè, îòðàæàÿ ñòåïåíü óäîâëåòâîðåíèÿ îñíîâíûõ ïîòðåáíîñòåé
ãðàæäàí â ìàòåðèàëüíûõ áëàãàõ è óñëóãàõ, ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåí â âèäå ñèñ-
òåìû èç òðåõ ñîñòàâëÿþùèõ:

1) íàáîðà êîìïîíåíòîâ óðîâíÿ æèçíè, îòðàæàþùèõ áàçîâûå ïîòðåáíîñòè
ëþäåé, êîòîðûå âîçíèêàþò è ðåàëèçóþòñÿ â ñôåðå ïîòðåáëåíèÿ;

2) êîëè÷åñòâåííûõ äàííûõ î ôàêòè÷åñêîì ïîòðåáëåíèè â ïðåäåëàõ óñòà-
íîâëåííîãî íàáîðà êîìïîíåíòîâ;

3) ñîöèàëüíûõ íîðìàòèâîâ ïîòðåáëåíèÿ êàê áàçû äëÿ ñðàâíåíèÿ.
Â ýòîé ñèñòåìå êàòåãîðèÿ “óðîâåíü æèçíè” îãðàíè÷èâàåòñÿ ñôåðîé ïîòðåá-

ëåíèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âàæíûì êîíñòðóêòèâíûì ïîäõîäîì ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðàê-
òè÷åñêèõ çàäà÷ îöåíêè, ñðàâíåíèÿ è ïðîãíîçèðîâàíèÿ óðîâíÿ æèçíè.

Ìèíèìàëüíûé ñîñòàâ îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ óðîâíÿ æèçíè íàñåëåíèÿ ìî-
æåò áûòü îïðåäåëåí, èñõîäÿ èç äåéñòâóþùåãî îáúåìà ïîêàçàòåëåé ãîñóäàð-
ñòâåííîé ñòàòèñòèêè, îòðàæàþùèõ ðàçëè÷íûå ñòîðîíû óðîâíÿ æèçíè. Ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå èíäèêàòîðû óðîâíÿ æèçíè íàñåëåíèÿ â Ðåñïóáëèêå
Áåëàðóñü ôîðìèðóþòñÿ íà îñíîâå ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ, õàðàêòåðèçóþùèõ
îáúåì, ñîñòàâ, îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ èñïîëüçîâàíèÿ è ðàñïðåäåëåíèÿ ìåæäó
îòäåëüíûìè ãðóïïàìè äåíåæíûõ äîõîäîâ íàñåëåíèÿ, à òàêæå ñ ïðèâëå÷åíèåì
äðóãèõ äàííûõ, çàòðàãèâàþùèõ ðàçëè÷íûå àñïåêòû áëàãîñîñòîÿíèÿ íàñåëå-
íèÿ. Ñèñòåìà ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòè÷åñêîé îöåíêè óðîâíÿ æèçíè â Ðåñïóá-
ëèêå Áåëàðóñü âêëþ÷àåò:

1) ïîêàçàòåëè ðàñïðåäåëåíèÿ è äèôôåðåíöèàöèè ïî óðîâíþ äîõîäîâ íàñå-
ëåíèÿ (ðàñïðåäåëåíèå íàñåëåíèÿ ïî ðàçìåðó ñðåäíåäóøåâûõ ðàñïîëàãàåìûõ
ðåñóðñîâ, êðèâàÿ Ëîðåíñà, èíäåêñ êîíöåíòðàöèè äîõîäîâ, êîýôôèöèåíò ôîí-
äîâ, äåöèëüíûé êîýôôèöèåíò äèôôåðåíöèàöèè);

2) ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå óðîâåíü ìàëîîáåñïå÷åííîñòè (ïðîæèòî÷-
íûé ìèíèìóì, áþäæåò ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà);

3) áàëàíñ äåíåæíûõ äîõîäîâ è ðàñõîäîâ íàñåëåíèÿ (îáùèé îáúåì è ñòðóê-
òóðà äåíåæíûõ äîõîäîâ è ðàñõîäîâ íàñåëåíèÿ, ðåàëüíûå è íîìèíàëüíûå äîõî-
äû è ïîêóïàòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü íàñåëåíèÿ è äð.) [6].

Âàæíûì, â òîì ÷èñëå è ïðè ñîïîñòàâëåíèè êàòåãîðèé “óðîâåíü æèçíè” è
“êà÷åñòâî æèçíè”, ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïðè îöåíêå óðîâíÿ æèçíè îñíîâíîé îáúåêò
èññëåäîâàíèÿ — íå ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèé ÷åëîâåê, à äîìàøíåå õîçÿéñòâî, à
ýòî äàåò âîçìîæíîñòü èíòåãðèðîâàòü èçó÷åíèå óðîâíÿ æèçíè ñ îñíîâíûìè ïî-
êàçàòåëÿìè ñèñòåìû íàöèîíàëüíûõ ñ÷åòîâ.

Îäíàêî ïðèâåäåííûå ïîêàçàòåëè ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòèêè íå îòðàæàþò
â ïîëíîé ìåðå óðîâåíü æèçíè íàñåëåíèÿ, ïîñêîëüêó áàçîâûå ïîòðåáíîñòè ëþ-
äåé íå îãðàíè÷èâàþòñÿ òîëüêî ïîêàçàòåëÿìè äîõîäîâ. Ñîöèàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ
ýêîíîìè÷åñêîé ïîëèòèêè áåëîðóññêîãî ãîñóäàðñòâà âûðàæàåòñÿ â ðàñøèðåíèè
ïîêàçàòåëåé îöåíêè áëàãîñîñòîÿíèÿ ëþäåé. Îäíèì èç ïîäòâåðæäåíèé ýòîãî ÿâ-
ëÿåòñÿ ðåàëèçàöèÿ íà ïðàêòèêå çàêîíà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü “Î ãîñóäàðñòâåí-
íûõ ìèíèìàëüíûõ ñîöèàëüíûõ ñòàíäàðòàõ”. Ñèñòåìà ìèíèìàëüíûõ ñîöèàëü-
íûõ ñòàíäàðòîâ ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ÷àñòü ñèñòåìû óðîâíÿ æèçíè,
îïðåäåëÿþùàÿ êîìïîíåíòû óðîâíÿ æèçíè, ïîêàçàòåëè ýòèõ êîìïîíåíòîâ è
äåéñòâóþùèå íîðìàòèâû êàê áàçó äëÿ ñðàâíåíèÿ. Ñèñòåìà ãîñóäàðñòâåííûõ ñòàí-
äàðòîâ îõâàòûâàåò ñëåäóþùèå îáëàñòè (êîìïîíåíòû óðîâíÿ æèçíè): îïëàòà
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òðóäà, ïåíñèîííîå îáåñïå÷åíèå, îáðàçîâàíèå, çäðàâîîõðàíåíèå, êóëüòóðà, æè-
ëèùíî-êîììóíàëüíîå îáñëóæèâàíèå, ñôåðà ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè è îáñëóæè-
âàíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âî âñåõ ðåãèîíàõ ñòðàíû äåéñòâóåò ñèñòåìà ãîñóäàð-
ñòâåííûõ ñòàíäàðòîâ ïî îáñëóæèâàíèþ íàñåëåíèÿ, âêëþ÷àþùàÿ 44 ïîêàçàòåëÿ
ñ óñòàíîâëåííûì íîðìàòèâîì, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëüíûìè äëÿ èñïîëü-
çîâàíèÿ îðãàíèçàöèÿìè âñåõ ôîðì ñîáñòâåííîñòè.

Êà÷åñòâî æèçíè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìïëåêñíóþ îöåíêó óðîâíÿ ðàçâèòèÿ
è ñòåïåíè óäîâëåòâîðåíèÿ ìàòåðèàëüíûõ è êóëüòóðíûõ ïîòðåáíîñòåé è èíòåðå-
ñîâ ëþäåé, ñëîæèâøèõñÿ óñëîâèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè è ñâîáîäíîãî ðàçâèòèÿ
îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà, ñîöèàëüíûõ îáùíîñòåé è îáùåñòâà â öåëîì [7, 41].

Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê êà÷åñòâó æèçíè åäèíû â âîïðîñå î òîì, ÷òî êà÷åñò-
âî æèçíè èìååò äâå ñòîðîíû — îáúåêòèâíóþ è ñóáúåêòèâíóþ. Êðèòåðèåì
îáúåêòèâíîé îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè ìîãóò ñëóæèòü íàó÷íî îáîñíîâàííûå íîð-
ìàòèâû ïîòðåáíîñòåé ëþäåé, êîòîðûå â èäåàëå äîëæíû îïðåäåëÿòüñÿ äëÿ ðàç-
íûõ ñëîåâ îáùåñòâà, ÷òîáû îáúåêòèâíî îòðàæàòü ñòåïåíü óäîâëåòâîðåíèÿ ïî-
òðåáíîñòåé îáùåñòâà â öåëîì. Ñóáúåêòèâíàÿ ñòîðîíà ïðèíèìàåò âî âíèìàíèå
òî, ÷òî ïîòðåáíîñòè è èíòåðåñû îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà (ñóáúåêòà) íå âñåãäà ñîâïà-
äàþò ñ îáùåïðèíÿòûìè êðèòåðèÿìè. Ïîýòîìó ñóáúåêòèâíàÿ ñòîðîíà êà÷åñòâà
æèçíè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñóáúåêòèâíûå ìíåíèÿ è îöåíêè èíäèâèäîâ îòíîñè-
òåëüíî îùóùàåìîãî èìè êà÷åñòâà æèçíè.

Òàêèì îáðàçîì, ñîäåðæàíèå êà÷åñòâà æèçíè âêëþ÷àåò â ñåáÿ õàðàêòåðèñòè-
êè è èíäèêàòîðû óðîâíÿ æèçíè êàê ýêîíîìè÷åñêîé êàòåãîðèè, óñëîâèÿ òðóäà è
îòäûõà, äîñòóïíîñòü îáðàçîâàíèÿ è êóëüòóðû, æèëèùíûå óñëîâèÿ, ñîöèàëü-
íóþ îáåñïå÷åííîñòü, ýôôåêòèâíîñòü ñôåðû ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ,
îõðàíó ïðàâîïîðÿäêà è ñîáëþäåíèå ïðàâ ëè÷íîñòè, ýêîëîãèþ, ïðèðîäíî-êëè-
ìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ, ñóáúåêòèâíûå îöåíêè êîìôîðòíîñòè è ñòàáèëüíîñòè. Èñ-
õîäÿ èç ñîäåðæàíèÿ, îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè ìîæåò âûñòóïàòü â äâóõ ôîðìàõ:
êàê ñòåïåíü óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé è èíòåðåñîâ è êàê óäîâëåòâîðåí-
íîñòü êà÷åñòâîì æèçíè ñàìèõ ëþäåé.

Óðîâåíü æèçíè îáðàçíî ìîæíî ïðåäñòàâèòü êàê ôóíäàìåíò êà÷åñòâà æèç-
íè. Áîëãàðñêèé ó÷åíûé À. Òîäîðîâ, ðàññìàòðèâàÿ îñîáåííîñòè âçàèìîîòíîøå-
íèé êàòåãîðèé “ñòàíäàðò æèçíè” è “êà÷åñòâî æèçíè”, ïîêàçàë, ÷òî ñòàíäàðò
æèçíè èãðàåò îïðåäåëÿþùóþ ðîëü ïî îòíîøåíèþ ê êà÷åñòâó æèçíè: “Áåç ïî-
âûøåíèÿ æèçíåííîãî óðîâíÿ, áåç îáåñïå÷åíèÿ ïðåäìåòàìè ïîòðåáëåíèÿ, íåîá-
õîäèìûìè äëÿ æèçíè ëþäåé è îáùåñòâà, áåç ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ
íåëüçÿ ãîâîðèòü è î áîëåå âûñîêîì êà÷åñòâå æèçíè” [8, 98].

Â çàâèñèìîñòè îò ñîîòíîøåíèÿ ôàêòè÷åñêîãî ïîòðåáëåíèÿ è îáåñïå÷èâàþ-
ùèõ åãî òåêóùèõ äåíåæíûõ äîõîäîâ ñ ïîòðåáèòåëüñêèìè áþäæåòàìè ìîãóò
áûòü âûÿâëåíû ñëîè ñ ðàçíûì óðîâíåì ìàòåðèàëüíîãî äîñòàòêà, êîòîðûå ìîãóò
áûòü ñãðóïïèðîâàíû â ÷åòûðå óðîâíÿ æèçíè íàñåëåíèÿ: íèùåòà, áåäíîñòü,
íîðìàëüíûé óðîâåíü (ðàöèîíàëüíîå ïîòðåáëåíèå), äîñòàòîê. Î÷åâèäíî, ÷òî
íàèáîëüøàÿ âîñòðåáîâàííîñòü êàòåãîðèè “êà÷åñòâî æèçíè” íà óðîâíå îáùåñò-
âà áóäåò ïðîèñõîäèòü ïðè äîñòèæåíèè áîëüøèíñòâîì íàñåëåíèÿ ñòàòóñà îáåñ-
ïå÷åííûõ ëþäåé, êîòîðûé ñîîòâåòñòâóåò óðîâíþ æèçíè, îáîçíà÷àåìîìó òåðìè-
íîì “äîñòàòîê”.

Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü, ïî îöåíêàì ñîöèîëîãîâ, îáîáùèâøèõ ñòàòèñòè÷å-
ñêèå ìàòåðèàëû è äàííûå ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ðàñïðåäåëåíèå íàñå-
ëåíèÿ ïî óðîâíþ äîõîäîâ âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì [9, 16]:

1) áîãàòûå ëþäè —1—1,5 % îò îáùåãî êîëè÷åñòâà íàñåëåíèÿ;
2) ñîñòîÿòåëüíûå — 3—4 %;
3) îáåñïå÷åííûå — 8—9 %;
4) ñðåäíåîáåñïå÷åííûå — 54,1 %;
5) ìàëîîáåñïå÷åííûå — 14—15 %;
6) áåäíûå — 17,8 %;
7) íèùèå — 1 %.
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Ê ñðåäíåîáåñïå÷åííûì â äàííîì èññëåäîâàíèè îòíîñÿòñÿ ñåìüè, ó êîòîðûõ
âîçðàñòàåò âàðèàòèâíîñòü äåíåæíûõ çàòðàò, è ïðèõîäèòñÿ äåëàòü âûáîð: ëèáî
ïîêóïàòü áûòîâóþ òåõíèêó èëè äîáðîòíóþ îäåæäó, ëèáî õîðîøî ïèòàòüñÿ. Ñîîò-
âåòñòâåííî òîëüêî 14 % íàñåëåíèÿ ñòðàíû ìîæåò áûòü îòíåñåíî ê óðîâíþ æèç-
íè, õàðàêòåðèçóåìîìó òåðìèíîì “äîñòàòîê”.

Î÷åâèäíî òî, ÷òî íà òåêóùåì ýòàïå äëÿ áîëüøåé ÷àñòè íàñåëåíèÿ Áåëàðóñè,
è ñîîòâåòñòâåííî ïðàâèòåëüñòâà ïîâûøåíèå óðîâíÿ æèçíè ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåò-
íîé çàäà÷åé. Ïðè÷åì ðîñò óðîâíÿ æèçíè äîëæåí áûòü îðèåíòèðîâàí íà ðàçâè-
òèå îáåñïå÷åííîãî “ñðåäíåãî” êëàññà, ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ êîòîðîãî ìîæåò
ñëóæèòü ïîêàçàòåëåì äèíàìèêè óðîâíÿ è êà÷åñòâà æèçíè îáùåñòâà. Ïîëîæå-
íèå ñðåäíåãî êëàññà ìåæäó “âåðõíèìè” è “íèæíèìè” ñëîÿìè ïðåäîïðåäåëÿåò
åãî âàæíóþ ðîëü êàê ôàêòîðà ñîöèàëüíîé ñòàáèëüíîñòè è óñòîé÷èâîãî ýêîíî-
ìè÷åñêîãî ðîñòà, à òàêæå â ôîðìèðîâàíèè ñîöèàëüíîãî ñàìî÷óâñòâèÿ âñåãî îá-
ùåñòâà, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ èíäèêàòîðîì êà÷åñòâà æèçíè. Îáîñíîâàííàÿ íàìè
èåðàðõè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü îò óðîâíÿ æèçíè íàñåëåíèÿ ðåãèîíà ê êà÷åñòâó
æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà ïîçâîëÿåò ñèñòåìíî ðàññìàòðèâàòü ïðîöåññ ýêîíîìè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Êàòåãîðèÿ “óðîâåíü æèçíè”, îãðàíè÷åííàÿ ñôåðîé ïîòðåá-
ëåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ óäîáíûì (â ñèëó ñâîåé ðàçðàáîòàííîñòè) ïàðàìåòðîì êà÷åñòâà
æèçíè. Â òî æå âðåìÿ êàòåãîðèÿ “êà÷åñòâî æèçíè” íàõîäèòñÿ íà ýòàïå ñòàíîâ-
ëåíèÿ.

Èñïîëüçîâàíèå íà ïðàêòèêå îáúåäèíåííîãî òåðìèíà “óðîâåíü è êà÷åñòâî
æèçíè” ïðåäñòàâëÿåòñÿ îïðàâäàííûì íà ñîâðåìåííîì ýòàïå, ïîñêîëüêó åãî ñî-
äåðæàíèå îáúåäèíÿåò òåêóùèå è ïåðñïåêòèâíûå öåëè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷å-
ñêîãî ðàçâèòèÿ íàøåé ñòðàíû â íàïðàâëåíèè óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé íû-
íåøíèõ è áóäóùèõ ïîêîëåíèé.
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