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Демографическая ситуация в Беларуси 

Главной проблемой демографического 
развития в настоящее вреr-.1я является начав­

шаяся с 1993 г. и ностоянно набирающая силу 
дспопуляция населения. За :r..1ежперепис11ой 

период ( 1989-1999 гг.) численность населе­
ния странь1 сократи11ась па 107 тыс. чел. 11 па 
1 сентября 2000 г. составила уже менее 10 млн 
- 9999,6 тыс. чел., что соответствует уровню 
1986 г. Этот нроцссс обусловлен нс только 

превышением числа уf\.1ерших над родивши­

f\.tися, но и уr-.1сныпснисм r-.1играционпого при­

роста, что видпо из рис.1. 

Основная причина депопуляции связа­

на с низкой рождаемостью, которая уже дав­

но не обеспечивает простого воспроизводства 

населения. Остановить ныне1ннюю убыль на­

селения очень сложно, т.к. «ныне~пнее сокра­

щение вызвано устойчивым измепепиеl\.1 в 

массовом демографическом поведении населе­

ния» [1. С. 166]. 
Следует ОТJ\.tетить, что в последнI-~е годы 

произошло некоторое увеличение коэффици­

ента рождаемости в Беларуси до 9,3-9,4 %о (в 
России 8,6-8,8%0), что связапо с улучшением 
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возрастной структуры женщин в детородных 

возрастах. По расчетам, доля молодь1х женщин 

будет расти в Беларуси до 2010 г. Однако это 
не сможет изменить обтцую тенденцию к уве­

личению депопу ляции. Анализ демографичес­

кого перехода европейских стран к низкой 

рождаемости показывает, что стре!\1ительное ее 

снижение, происхо,I1ившес даже без различпь1х 

кризJ1спых явл:сний, нигде в J\.tиpe не Сl\1ени­

лось значитсJ1ьнь11\.1 ростом. Ожидать большо­

го роста рождений в Беларуси в ближайшей 

перспективе также пе приходится. 

С другой стороны, в республике в 1993 г. 
произошел скачок роста смертей, и уже в 

1999 г. приходилось 14,6 смертных случая на 
1000 населения против 10,7 в 1990 1·. (в Рос­

сии - 13,6 в 1998 г. и 11,2 в 1990 г.) [2. С. 50]. 
Важно от!\1етить, что в 2000 г. на!\1стилась не­
которая тенде11ция к снижению с11сртности 

населения - 13,5 смертных случая на 1000 
населения, значительно сн1-1зилась младенчес­

кая смертность. Однако остроту де11011уляции 

данные тенденции пока не спижа1от. 

Особую тревогу вызывает высокий уро­

вень смертности населения в трудоспособ­
ных возрастах, особенно у мужчин, nрибли-

г---
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Рис. 1. Число рождений, смертей и сальдо миграции за 1980-2000 гг. 
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жающихся к выходу из трудоспособного воз­

раста (50-59 лет). Острота дспопуляurш, по 
мнению известноI"о российского де1\.1ографа, 

д.э.н. Л.Л.Рыбаковского, формируется прежде 

всего за счет высоких иэдержек сверхсl\tсртно­

сти [З. С. 7]. 
Указанные обстоятельства привели к со­

кращению в Беларуси ожидаемой продолжи­

тельности жизни, которая в 1999 г. у мужчин 
составила 62,2 года ( саl\1ый низкий показатель 
послсвоешюго пеJШОi(а), у женщин - 73,9 года 
(уровень 50-х годов). В России в 1998 г. - со­

ответственно 61,3 и 72,9 лет [ 1. С. 382]. 
В течение долгого вре1\1ени естествепну10 

убыль 11аселен11я компенсировал 1\1играцион­

ный приток в страну. В последние годы миг­

рационный приток резко снизился. В 1996-
2000 гг. сальдо миграции в среднем за год со­
ставляло 12,7 тыс. чел. против 22,2 тыс. чел. в 
1991-1995 гг. (см. рис. 1). Беларусь теряет на­
селение во внешнем об1\1сне со страна!\1и да_т1ь­

него зарубежья и приобретает липrь с Росси­

ей, но, как уже было сказано, во вес J\Jсньн1их 

1\1асштабах. Снижение нритока населен11я про­

исходит из-за сокращения !\1играциопного по­

тснтrиала русскоязь1чного населения н боль­

шинстве стран СНГ, ослабления стрессовых 

факторов и некоторого улучшения обстанов­

ки в странах СНГ [4. С. 60]. 
Демографические прогнозы показывают, 

что снижение численности насе-

ления продолжится YI в перспек­
тиве. По са11ь111 оптимистическим Тыс. чел. 

11 ООО 

призванных, во-1Iервь1х, сг.r1адить последствия 

разрушительного вшдействия сопиалыю-эко­

но11ичсско1·0 и экологического кризиса на де­

мографические процессы; во-вторых - затор­

мозить 11ронесс депо11уляции. Отс1ода сJ1едует 

1rеобходимость сфор11)'Лировать стратегическую 
цель, задачи и национальные приоритеты де­

мографического развития Беларуси. 

Стратегическая цель 
демографической политики 

Разработка эффективной демографичес­

кой политики необходи11а ДJJЯ снижения нега­

тивных явлений в воспроизводстве населения, 

которые связаны с особенностями 11рошлых 

этанов социаль110-эконо11ического развит11я 

Беларуси. и для достижения се стратегичес­

кой цели. При этом основной предпосылкой 

является выход из социап:ьпо-эконо11ического 

и в то же время из демографического кризиса 

с обязательпь11\-1 условием прекращения ухуд­

п1сния качества населения н его тру до но го 

потенциала, поскольку в условиях рынка эта 

проблема не только сохраняется, но еще боль­

ше актуализируется. 

Новая парадигма демографического раз­

вrrтия связана с 11срсос11ыслсниеJ\.1 1\1ировым 

сообществом происходящих социально-эконо­

мических процессов (исходя из рскоменда~1ий 

и принципов, принятых 1\tеждунарuдным со-

подсчет~~, даже при ежегодно11 по­

ложительном миграuионном при­

росте (как и в прошлом пятиле­

тии - около 13 тыс. чел. в сред­
нем за год) численность населе­

ния республики к 2005 г. 

сократится на 150-170 тыс. чел. 
При лом. как видно из рис. 2, д.'l>J 
сельского населения, как 11 в про­
шлые годы, преобладаюшей тен­

денuией останется рост убыли 

населения (250 тыс. за пятилетие 
против 115 тыс. чел. за предыду­
шие пять лет). Численность r·ород­

ского населения еще будет расти, 

но значительно 11еньшими тсl\111а­

ми, чем в предыдущие годы. 
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Сложившаяся ситуаuия тре­

бует срочных rосударстнснных 11ср, 
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Рис. 2. Среднегодовая чнс:rенность постоянного 
населения Реснублики Беларусь. 
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оGщестноl\1 на кон4н ... ·рс111~иях по народонаселе­
нию R м схико R 1984 Г. и Каире R 1994 Г. ). 

Новизна этих представлений заключается в 

11р11знании uысшей. ценностыu uбщестuенно1·0 

ра:~вития человека. l1r-.tcннo исхоля из прсд­

ставлениti о чеJ1овеке как вь1сшей це1пrост11 

для страны 11 с :учетОl\1 СJIОЖИВШllХСЯ Д€l\10Гра­
фическ11х 11 соц11а.;1ьно-экономических тенде1-1-

ций развития Беларуси нами сформулирова­

на стратегическая цель на долгосрочную перс­

пективу: опгимизация демографических про­

цессов в единстве их количественных и 

качественных характеристик. Под оптимиза­

цией демографических нроцессов rюдразуме­

вается максимальное продвижение демографи­

ческого разв1-1тия 110 нут.и улуч111ения усло­

вий: воспро1-1зводства 11аселепия все более вы­

сокого качества [5. С. 120]. 
Достижение стратегической цели государ­

ственной демографической политики требует 

дл:ительного вре1\1е1111. Поэтому большу1u ак­

туальность приобретают обоснование первооче­

редных rrелсй, задач и национальных приори­

тетов и посл:едовательная их реализация в тс­

кущеf\1 11яти)1етии с yчeTO.l\I ож:идае.l\1ой: соuи­

а..11ы10-:.~ко1101\·tической с11туации. 

В Беларуси раэработапа и решrиэуется 

!lрограмма соr1иально-экономичсского ра:ши­

тия на 2001-2005 гг. ::.Эта программа станет важ­
ны~1 этано.l\1 u достижении страте1·.ическо:й uел11 
странът - повь1шепии благосостоян.ия народа 

на оснонс сба..'Тансиронанного и устоТiчивого :-Jко­

НО.1\1ического роста. ~ Важнейтпими т~сля.l\1и 

Програм;~ы социально-экономического разви­

тия Республики Беларусь в 2001-2005 п. яв­
ляются: соз,тrан11с усJтоний лля устоi:'1чивого со­

циально-эконо.l\111ческого разв11т11я на оснонс 

роста аффекпшности реальнот сектора эко­

ноr...п.тк111 прежде всего за счет улучше11ия каче­

ственных ее пара~1етров; повытrтсние урnвпя 

uбеснеченности населен1'IЯ тонараr-.111 и услуга­

f\.fП; rа:1ВИТИе прои:1ВО,ДСТВ€JlllОЙ И СUЦИСL'lЬНОЙ 

инфраструктуры; формирование благоприят­

ной среды обитания» 16. С. 10 J. 
В области демогра{lн1чсского ра::нзития, 

исходя из преемственности направлений со­

циально-эконоl\1ической ПОJ1итики, основные 

пели - стаби)111:зация рождаемости и уJ1учше­

ние ус~ттони:й· Жl-JЗНСЛСЯТСЛЪНОСТП СС.l\1ЬИ, СIIИ­

женне смертности и увеличение продолжитель­

ности жи:зни населения, унuрядочен.ае м:игра­

пиоппых процессов, особе11по из села 13 l·ород. 

Первоочередные задачи де!\1ограф11чес­

кого развития 

в области с11иJ1се11uя сс11ерт11ост11 и роста 

npuJuл:ж·urneлыtucrnu J1си:л1и: 

• осут11сствлснис :\·tcp с.01~иа~'Тьтrой и эко­
НО]\Iической полит11к~1, 11аправ~rrепньтх па улуч­

шение здоровья населения, разработка госу­

дарственной и рег11она..-1ьных пporpal\.fl\1 укреп­

}1ен11я репродуктивного здоровья населения и 

п~'Танирования сеJ\1ь1т; 

• внедрение совреl\1енных ста1-~дартов ка­
честuа медининской ПО.\·1он1и для населения 

пезав11сиr...10 от l\Iecтa проживания 1-1 .\-tатери­

а..ттьных BOЗ\·fOЖHOCTCi'J CC'J\·1bl-J: 

• перестро:йка систеl\.1ы r-.1едиuи11ской по­
мощи с учсто~1 современной структуры при­

чин Сl\1ерти населения и v1з.r~.1еняющейся JJО­

требности в \·1сдит~1-1нских ycJ1")1rax в соответ­
ствии с тенденц11я:1.111 11з1\-1енен~1я возрастной 

структуры населения; 

• укреп."1ение l\.tатериал ьной базы злраво­
охрапе1пtя, своевре1\,1евпое обеспечение его по­

требности в квалифиuированных кадрах; 

• просветительская J.I образовательная 

деятельность по распространению знаний n 
профилактике заболеваний п укреплению здо­

µоuья, вредунреждению 11 .искоренен11ю нред­
нь1х дJ1я 3доронья нринычек, ориентированная 

как на нес насслс1п.1с, так tI 11а отдсльпь1с его 
категор.и1-1, в особенности на группы nонътптсн­

но1·0 риска; 
, ; v 

• ооеснечение оезонасных усJ1онии труда 
на ттро1-1~волствс, прсдJ'Il1)СЖдснпе 11ссчастнь1х 

случаев, отрав.~сний и травм; 

• осуществление общегосударственных 
природuохра1111ых rнеро11р11Я'1'11Й, на11раuленных 

на зaтr{I'ITJ'' окружатопrсй срсдът; 

в области рожdаелюсти и укрепления 

се .. иьи: 
• у~ттучtuсн1н:~ ренродуктивногu здороuья 

населения путс.1\1 повъттrrст1ия качества, рас­

ширения фор~1 и видов медиuинского обслу­

жива11ия: 

• уси)тстгис 11 rовертпспствовапис госу­
дарстненной ПOJ\-IOЩl-1 Ж€HЩIIHa.l\I и ce~IЬЯ:tvf, 

v ; 
И.1\1с101циJ\.1 ;:~.стеи~ в неµву1u очередь .1\-1а.11оооес-

печенны:rvf; 

• воспитание у родителей ответственно­
сп1 :<а рождение здор01ю10 ребенка путем обя­

эатс.льт1ого .J\'1C/J,ИKO- ГСI IСТИЧ(!СКОГО КОIIСУ}lЬТИрО­

вания вступаЮIIП·fХ R брак 1-J RI1IПOJIHCI·IИЯ ро­
д.ите~"'IЯJ\-fИ всех ~~еди11инскJ1х прсл.тт11саний; 
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• (l)Оf)f\fнронанис 11ре/~11ос1)1лок, способ­

ствующих повыщенпю репродуктивных уста­

ноuок ;.кеншнн; 

• со:Jдание реа.11u11ь1х предпосылок для 
rapl\.f()HllЧH()ГO rо1 rстапия ЖCifII(ИIIal\.fИ l\.fатсрин­

ских функтtий с профессиоrrальrrыми обязаrr­

ностяl\.rи:; 

в обл.асп1и л1uz1Jaцuu: 
• опт111\.1изация территориа.т1ьных 1\.tежго­

сударственных и внутриреспубликанских пе­

рс:\.1с1цсний: населения ( особе11110 из села в го­
род 11 из города в село) с учетом масштабов, 
интснс1-1вносттr и направле11и:й пере1\1еще11ий, 

на основе сочетан11я государственных и лич­

ных интересов граждан; 

• повыщение эффектинности воздеi1-

стния на протrсссьт внутреп11ей: 1\Iи:грации ( осо­
бенно и.з села в город и 11з города в село), ра­

ционал11запия направле1rи:й l\Iиграционных 

потоков с учетоJ\1 11нтерссов со11иально-эконо­

J\fТ-Iчсского развития республики и регионов; 

• с~1ягчение ситуац11и 11а в1rутре1rпем 

рынке труда за счет трудоустройства граждан 

респJтб.;тики :::ia границей и: за1цита отечествен­
ного рынка труда от неконтро.тr1труеr-.1ого при­

тока иностранной рабоч.ей си.ны; 

• зап~пта прав 1-1 интересов 1\1_игра11тоil, 13 
то~1 числе ньrнуж;1:спп11тх псрсссJ1евцев и Gе­

женцеu. 

В 6лнж,u"1111ий нериод необходиl\10 прr1нять 

Закон •О 11смографическоi1 безонасности Рес­
пуб.111кvr IJc.:-raryrь» и па его основе ра3рабuтать 
Государственную комплскс1rуто пpoгpaJ\fl\IY дс­

мш1Jафическоii безопасности страны. 

Приоритеты демоlрафического 
развития на 2001-2005 и. 

:)·'СПСIТТНОС JlCIПCIIИe IIepeЧ.ИCJlt'liHЫX задач. 

треб.ует обоснования нат~т1опалтJпьтх приори­

тетов, на которых государство должно сосре­

лоточнтт) усн:лия, определить, куда эффектr1в­

нее всего влож11ть средства в условиях сuци-, 
i:L'ILHU<JKOHO!\IИЧ.ecкoгo кр11з11са, ЧТООhТ ПОЛJГЧИТЬ 

~rакrиJ\1ал:ьпу10 отдачу. 

Выбор путей преодоления дешшуляции 

ра:шооGризен. Можно направить усилия на сттr­

\fулированис рождаемuст.и J'!ибо на охрану и 
укрепление зпоровья J-f па этой основе снизить 

с~1ертность. )'ве}IИЧIIRатп численность населе­

ния стра11ы .l\1О)Кно также путе!\-1 соответствую­

пrсй ~1J'rгра1п1оппо11 нuлитики - ст1111улируя 

пртпок населения в Беларусь. Изучение миро-
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но го OTJIJrтa покаэа.JТО, что ROЗТ\.-fOЖHOCTl-f СОТ\Иа--7Тh­

НО-ЭКОН01\П-IЧеского возде],iств1rя на рождаеh1ость 

с цеJ1ью ее вовышен1ш оче11ь дuрог111111р11 JT0!\-1 
J\1LU10:JЦJЦ>t:~KTИBI1hl, поскольку Ofl)aHИЧCIIЫ вари­

аr~исй ннутри сложинпrихся нopr-.r 1rа_;то,;~:~тпос­

ти. Стимулирование '1Играционноrо притока 

населения в Бе.:гrарусь увел:11ч_ит ч11С}1енность 

населения республики ( 11рибавив 'шожсство 
других проблем), но рещтп только тактичес­

кие задачи, так как режим воспроизводства 

1-1аселе1111я при это11 зтrач11те~11ы~о не 11з!\-1е11ится. 

В сложившихся условиях ключевой, первосте­

пе1п1ой мерой, опреде..11яющеi-I до.11говреit1епное 

развитие страны, должна стать дсятс)1ьность 

государства по улучше1п1ю здоровья насел:е1rпя. 

~Резервы злссь поистине огро:\1ны и доказаны 

ОПЫТОJ\1 l\1IIOПIX стран, ПОВЫСIIТЬ же ро:ж:дае:\10СТЬ 

пока нс у,аа.лось НИКО!\1У>>, - отr-.fсчаст извест­

ный российский демограф, д.э.н., академик 

АГ.Бищневский. 

На наш взгляд, основные усилия госу­

дарства, общества 11 каждого чеv'"1овека в насто­
ящее время в Беларуси должны быть направ­

лены на улучщение здоровья, снижение смер­

тности, увеличение про11олжительности жиз­

ни населения. Сложнвщееся общественное 

мнение о том, что де!\1ограф11ческая пол11т11ка 

нрежде uсего должна быть нанравлена на по­

вьппс1п"1с rож11асмости, при недостаточ.1101\1 

нниr-.-fании к сохранению живуп~сго пасс~11спия 

и его здоровью может резко снизить зффек­

тиuность демографической по;штики. 

Здоровье нации - зто rлавный приори­

тет, который должен стоять во !'лаве всех 

реформ в стране. Со здоровым пасслстшсм 

uозможно проводить реформы, строить рынок, 

вводить .ноuые технологии~ повышать произ­

нодитсльпость труда. Неэдоровое насе..11ение не 

J\1ожст эффективно участновать в ре1uении 

нроблем обеспечения надежной обороноспособ­
тюсти страны, u нроuедении эффективных со­
пиа..тп)нътх 11 ЭКОПОJ\1ИЧССКИХ reЧ>opitf и др. Здо­
ровье родителей - залог здоровья молодого 

ноколения. В пропшном случае государству 

понал:обится очс1rь t\·H!oro средств д.11я оздоро13-
ления населения в будушем, т.к. i~ети, роЖ;1ен-

11ые UT боJiЬНЫХ µод.ИТ€)1€11, не Cl\-IOГYT воспро­
ИЗВССТ11 здоровое покu;1ение, ч.то также 11р11ве­

дет к снижению зффектив1юсти демографи­

ч.ескоi"f ПОJfИТИКИ. 

Национальным нрноритетом назвал фор­

мирошшие СJффеклшной систе'1ы здравоохра-
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11ения Прс:ml\ент Республики Бсларус1, 

А.Г.Лука111снко в высту11лении на оргаюrзатщ­

онноii сесош Ilалаты представителей !!аш10-

нально1·0 собрания Рсснублики Беларусь 21 
11оября 2000 г. [6. С. З]. В Программе со1111а.%­
по-эконо~·fИЧеского развития Рес11у..1 блt1к1-1 Бе­

ларусь на 2001-2005 п. нредусматривается уве­
личить объем фи11ансирования отрасли здра­

воохранения к 2005 r. до 7% BBII [9. С. 2]. 
Существенный рост затрат на нужды здраво­

охранения _и Jащиту окружа1он{ст':'1 среды по­

зоолит ~-НI31JИТС~ТТhН() CH1f31fTh смертность, 110-
ВJ1ТСИТЬ продолжительность жизн11 населения. 

и д~'IЯ этого есть UUЗM0/i(H0CT11. 

Демш·рафы нодра:щеляют причины 

с~1срти на лна к~ттасса - от несчастных случа­

ев 11 от естественных причин (заболевания 

органоu кроuообращения, дыхания и нр.). 

Считается, что СJ\·1ертностъ от естественных 

причин происхол:ит н оснонно:r~,.1 у людей по­

жилых и престарелых. В развитых странах 

разл:ичные 60J1езни, благодари уснеха~1 l\Iсд11-

11ины1 uce более оттесня1отся к стартuиJ\.-1 вoз­
pacтпIJIJ\f группа!\1, в то нрсl\fЯ как в Бс_тrарусн 

идет процесс их «Оl\fО.тrоженпя», что ведет к 

нреждсврСJ\·fСННОЙ С:'v~ерти люде~i uo uce более 
~1oлo,._i,ol\1 возрасте. 

Абсолютно 11 OTIIOCИTCJIЬHO RО~росла Сl\1Ср­
тность как J\.-1ужч1111, так Jf жснrпин от несчаст­

ных случаев, убийств, самоубийстu и других 

внс1нних воздеl1ств11й. 1\:1ужская смертность 110 
этой прич1rнс1 особенно н ссльскоt'1 .\·1сстности, 
растет наибо.пее быстрьrr..·fТТ TCf\-fTTa?lли н !\Толо­

дых трудоспособных возрастах, что отражает­

ся на качестве трудовых ресурсов страны. 

Вl\1есте с те!\1 существует тесная взаимосвязь 

динамики ожидаемой прОl\ОЛжительности 

жизни и изменений смертности от несчаст­

ных сл:учаев. Это обънсн.нется тем~ что uоз­
дсйствовать на них легче, чсl\1 на сстсствс1пп11с 

llричины. Например, в период антиалкоголь­

ной коl\1пан11и С!\1ертность от несчастных слу­

чаен бr1тла значитсльнu rv1e11ыпci:'r (в 1980 г. по-
1·ибл:о от алкоголизrv1а около 214 ~1ужчт1н, в 
1985 г. - 20, в 2000 г. - 601). Подобное воздей­
стнпс Jl.foryт оказывать активная пропаганла 

Jдорового образа жизни, социальной и пс11хо­

лuгической uтв(!тствснности людей за собствен­

ное ~~/~:оровт,с ~т здоровье cвoefi сеJt..1ьи_; борьба 
против вредных привычек (алкоголиэма, 11ар­

ко.f\-1ании, токсикu!\1а11ии, курсн11я и т.,т~:.); уси-

.:lсн~те охранnт труда и техники безопасности 

на предпрJJЯТИЯХ .Н т.д. 

Большие резервы есть в улучшении здо­

ровья, снижении смертности от сстсственн1~1х 

причин. Внс11рсние передовых технологий и 

новых медпреиаратов для лечения сер:~счно­

сосудистых заболсва11и~"1 и улучшение работы 
службы скорой помощи, как в городе, так и 

на селе, может значительно снизить смерт­

ность и увеличить продолжительность жиз­

ни населения страт1ь1. При это:\1 nrнонныс уси­

лия госу,парrтва нсобходи~fО направить на ре­

mснис двух задач. Первая - формнрокшие у 

населения и рукоиод11телей органоn .Упrавлс­

ния идеолоJ·ии и nrактик11 са~fосохранптель­

нuго ПОRСЛ:f'НИЯ, осознания Т\СННОСТИ здоровой 

,.; пр~должительной жнзнп. Вторая - рефор­
h1ирован11е систе.f\-1ы Jдраuоохра11ения 1ra осно­
ве приоритетного (lнпrа11сирова1п1я отраслеii, 

дающих :\·1aкcиfl.faJIT1ньтiJ, с T()ЧKlf зрения улуч­

щен11я .1!\0])QBhЯ и снижения смертносп1, Jф­

фект, при обязатеv'1ьно11 )'твеJп1чении расходов 

на охрану ::1дuровья населения. Нсобхnл.иJ1.10 

также ра:{работать 061цсгосул.аrствснную и 

ре1'нон;1.11ьные програ!\JМТ1Т по снижению сf~.1ер­

тнuсти и увслт1чснию продоJ1жи·1ельности 

жизни населения страны. 

Особое виимаиие следует уделить уси­

лению просветительской и образовательной 

работы в области профилактики заболева­

ний и укреIШения здоровья. Целена11раuлен-

1rая Пf10Паганда ЗДОрОВОГО образа )Kl1:3ll11 долж­
на проводиться срс".-~.стна.\1и 11ассовой инфор­

h1ац1111 и ca~11-1h11-1 предпр~тятияhfИ. Важно не 

только обсспсч11ть население совре~1енной и 

тnчпой инфор:\1ац11ей о состоянии окружаю-

1цей: среды, п1,ггьевой водь~ 1-1 пр., по и на~,rч11ть 
его нользоваться этоi~r инфорJ\·fапией, что осо-
, u 

оенао важно для людси, проживающих на заг-

рязненных территориях. 

С~'ТС/LJ:'ет от~1етить, что :~начитс~rтьнос улуч­

шение здоровья населения не может быть до­

стигнуто TOJIЬKO с ПОi\10IНЬЮ ра.д.ика.JIЫIЫХ пре­

образований в системе здравоохранения. Как 

нока:1ьшает анаю1з, не меиее 50% проблем со 
здоровьем связано с образом жизии людей. 
Добиться существенного повышен1-1я уроння 

их здоровья нельзя без кардинального рсше-

11ия проблеJ\t обеспечt::11ия ЖH}Jhe!\1, сбаланси­

р0Rанн1Jт1\f JI ПOJП-fOJICHJ-IJ1IJ\-I пита11иеl\-f, HOpJ\tCL'IЬ­
HЫ!\I бытовыJ\1 обслужr1ваниеJ\1 1 детски.fl.-1и уч-
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реждення1111, созлания бсэонас11ых и ко~1tJ)ор­

п1ых услоuий 1руда и тл. 

llo:п0>1y :эффективностт, rocy.~RJ)CTRemюй 

ттnл-итиктf охрапьт З,.:J.ороиь.н, снижен11я С.\1ерт­

ностн и уве.::rнчения продолжнте~·н,носJ·и жн:1-

ни насе_'JСПИЯ RO \1НОГОТ\f бу/LРТ :Jависеть от IIUЛ­

HOTI1l и СllОенрС,\·1С'ННОСТИ рt"'а.аи.заrцtи 11 poт1Jaf\1-
:\lbl COI11-1~L'Jlolllol!>.111 uтpaC.!IИJ\111. 

Еще 20% потерь здоровья специалисты 
ВОЗ связывают с состоянием окружающей 

срСJ1Ы. Это кµаiiне актуа.;1ы-10 Д..'IЯ нашеii рес-

11убтrк11 в свя:~и с пос1е;(стuш1мн катастрофы 
на 1],A._JC. l)астст количС'с.тно 011ко.:тоги:чсских, 

а.,1лсµ1·ич.ескнх и ;:~ругих нт1пон забо_'lсваниif, 

нриче\1 эти явлен11я и~1е1uт .выраже1r11у10 ре-

1·иона.11ьну10 с11сни(l>ику. Пo:-JTOl\ty u районах 
IIОСТО>ТННОГО загрЯЗJfСПИЯ c.reл;i,r обита1п1я че­

ловека, u TOJ\1 числе радиоакт11нного, нсобхо­
д1пv10 ликuидироuать J.1.11и за!\·tетно сн11з11ть тех­

ногенньrй прссси111· на окружаюu1ую среду и 

11ассление. 

J.'читывая пск~1ючитслт1ную наж1rость 

11ре,:{отвраще1в1я ~.aGo.11euaeJ\1oc:1·н 11 преждеврс­
.\tенной С.\1rртности, осоVенно u детско!\1 и .rv1ла­
денчсскtш ншрастах, представляется необхо­

димым возобновить в предстоящем периоде 
разработку и реали3ащпо Нащюналыюй про­

граммы щюфидактики rенстических наруше­

ний, обусловленных катастрофой на Черно­

быльской АЭС, и целевой комш1сксиой про­

I'раммы «Охрана материнства и детства в 

условиях воздействия последствий катастро­

фы на Чернобьшьской АЭС~>. Мероприятия 
в рамках этпх программ сжего;tно предотвра­

щал.а до 5()0 слу.rчаев рожлс1птя детей-инва~тти­
дов с вро.1кде11ны.rv1и порокаJ\.fИ ра;нз11т11н, что 

лает как co11нrL111>11ь1i:'1 (3;'lОровое поколение), так 

1! экономи•теский эффект (расхо,1ы па CJIOCR­
pt'J\-te1111yю дна1·ност11ку и ттро<lJ11.r1а1.;:тик;т этих 

бо.~1с:~11еi1 :111ач.нте:н)110 ниже затрат на сuдер­

жанпс пттналr1дов ). 
Забота о Зi\Оровьс народа, снижение его 

смертности и увеличение прододжите:~ыюс­

ти жизни должны быть приоритетными не 

только в деятельности центральных органов 

власти, но и па местном уровне. Д:ш ;пого 

rлс11уст из~1сшпь роль ме;пщннскнх работ1111-
кон, особенно н местных тсрритортта.:тытых 
структурах. В дерсвттях и носелках фельдше­

ру ил-и участкоuол1у врач.У необхо/1нr..tо 1 110.\1и­
f\.fO лечения больных, активно проттаrаплиро­
ватn здоронn1if nбраз Jкизни 11 саннтарГТ)'ТО култ,~ 
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туру и OKtiЗhJBaTJ) nл11ян11с 1ra ТТО.71ИТИКУ 1\fССТ­

пого руковолства по оптиJ\.fтrзатпти ус.1овпi-i 

бт)тта, ЧJУ/{3 11 ОТ..:J.ЫХа насС~!t'Н11И. в связн с ЭТl1~1 

важно нс только И:J,\tеннть 1орнд11ч.ескнй ста­

тус мед1ш11нскnго работника, 110 и сутсствстт­
но повыс1пь его престиж. 

Первоочередные меры улучшения 

:~доровьн 11аселенин 

В условинх кри:тсного состояния здоро­

вья населснт1я, а также К[)Jfз1тrнътх явлений. ll 
:)кu110J\.111ке требуютсн особые l\-tepы. Нажно пс 

лопустнть утрать~ уже дuсти1-нутых в поr,лс­

днис Г0,1.l>I рс:iул1,татов в у.11учшении Jдuровья 

J\.1Jla;1e1iЦE'R тr пcтrif М}тал.нrсго во~раrта, со1.;:ра­

щени11 J\tладенч.ескоii С/\fертност1-t, контрu;1е 

и1нJ)скциu1111ь1х эабu.:1еllа11ий .. I-Ieoбxoд11J\.to ::эк­
стренное рс111с11не 1ш11болсс острых 11роб.;~ех1 

са1пттарно-эп11лемт10~1оги11еских с ... 1ужб, 11ерв1-1Ч­
ной мсдико-сан1rтар1.:rой ir нсот.:тожпой: 11оz..10-
щи, а также со.;дан11е раuиона~1ьноii систс~tы 

государстпенньLХ гаµ,u1тиil лекарственного обсс­

псчетпrя наrс.:тс11ия . 
В зонах ра.'1иоакт1fВJfОГО заrря~пс1п1н с.r1е­

дуt'т обеспечить насе}1енис акологическ11 ч11с­

ть11\-tН 11рuдукта.rv1и п11тан11я, в11тa!\.IИJIИ:3иpouaн­

н1JJJ\.f /LCTCKHl\t нитание!\t, денежнт,11\tИ 11особия-

1'.fТf; прс,1остан.:-тять беснлатныс путевки на от­

дых н ЗКСJ}тог~1чсски бс]ОIIасныс регион nт ·и 

др,угне BJJ/1.hI государстнснной но~-1ощ11. 

Перпоочередного решс1111я требуют такие 
нопрос1,1, как uuсдение .~'Iьготного 11а.1ого0Vло­

жrн~:тя СJ1СЛС:ТВ СС!\,П,И, раСХОд.УС"\fЬТХ Па ...lСЧС'НИС, 

и нредпрпят_иii, которътс на11раuляют среде гна 

lla охрану здоровья рабопшкоп; разработю~ 
ко1щс1щ11и системы медицинского страхова1111я 

населения; рюработю~ нрограhш укрснления 

µенродуктпвноrо з,1оронья 11 нJ1аниронания 

ссм1)и; uuзобнонление ф1-11тансирuuан11и нрu­

rра~1м 110 11реодолен11ю и прспу11рсждс11ию 

J\.1ед11птт1rск11х пос.ттс;1ств11й катастрофьт lfa 

ЧАЭС. 

В сфере ЩJ<шо1юго регулирования 11ри­

оритст1fЬJJ\.fl1 J\tepaJ\.fИ являются: пр11нятис За­

конов «0 запрете куренин IJ обществеаных 
.\'fсстах» 11 ~u государстнс1rпой ПО/\Лержке ce­

~1ei-iнoro от1~.ыха и ОЗ/\оровJ1енин лстсй». 
В да.1ь11ейшем наиболее водно задачам 

:щраuоохрансния отвечают 11срсход к одной из 

П}JаТТJЫХ l\.IОДе.ч:сй страхоной J\.H~;lИHИll!JI, С<Кiда-

11ие частньтх !\-1едиц11нских и ОЗ,iLоровитсльньтх 

учреждениii, укрен.'!енне роли семейного вра-
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ча. Это позволит повысить ответственность 

человека за свое здоровье и здоровье своих 

детей и расширит снособность каждого бо­
роться за его сохранность. 

Приоритеты в области рождаемости 
и укрепления семьи 

В о6Jrасти ста611J1изации рождаеl\fОсти и 
укрепления семьи в 2001-2005 гг. особую ак­
туальность приобретают проблемы улучшения 

здоровья, в частности охрана и улучшение 

репродуктивного здоровья населения (как 

женщин, так и мужчин). При этом важным 

фактором сохранения репродуктивного здоро­

вья, спижен.ия ~1атер.инскоi1. и: детской заболс­

ваеl\Jости является планирование семь11. До 

настояшего времени проблемам планиршзания 

сеf\tЬи не _уделялось дол:жного ВНИf\.fания. От­

сутствие KUl\ilI}Ieкc11uгu нодхода приве.;то к TOf\.f~y, 

ЧТО OCHORJIJJTf\.f l\1CTOЛOl\f p~I}'Лl1pOB3HlIЯ рожда­
еМОСТИ стало искусственное прерывание бере­

~rенности. В 1999 г., по данным статистики, 

было прои;шедено 136 тыс. абортов, иными 
словами, на 100 родов приходилось 144 абор­
та, тогда как в развитых странах их число ко­

леблется от 10 до 27. Такое большое число 
абортов с1н1детельствуст о ни:iкой культуре 

коптрапспц111111 отсутствии п1ирокоl\1асп1таб­

ного полового просвещения в стране. Для обес­

печения стабилизации рождаемости необхо­

димы разработка и осуществление на госу­

дарственном и регнональных уровнях про­

грамм охраны репродуктивного здоровья и 

ш~анировання семьи. 

В этот перио,1 важно также принять меры 

в СRЯЗИ с негаТИВНЫJ\fИ ПОС~ТТеДСТВИЯf\.fИ эконо­

МI!'-!еского кризиса для семьи: совершенство­

вать систему пособий на детей, привязав раз­
мер пособия к прожиточному минимуму; сти­

"УЛI!ровать развитие различных форм ;1обро­
uо~·1ьного страхования, особенно дете11: и 

~-1олодежи; предусу.,.fотрсть льгот1rое на.гrогооб­

ложение финансовых средств, направляемых 

пре;1при:ят11яl\1и цeJ1euЫ!\f назначением на ох­

рану здоровья работников; усилить просвети­
тельскую и образовате~11ьную деяте.;~:ьность по 

раснространению з1ыниii в области 11рофилак­

тики забол.еваний и укре11)1сния здоровья. 

Рсаюмнруя сказанное, еше раз nодчерк­

нс,1, что в текущем пятилетии (2001-2005 rт.) 
г~11аuны~1 национальным 11р11оритетоr·л должно 

стать 3доровье нац1rи. Осноннь1с усилия госу­

ларстна, оt1тrrсства 11 каждого чел:овека необхо­
димо направить на укрепление здоровья п 

сн11жение Сl\1ертности насел~ния - ито деl\-101·­

рафичсски 11 социалы10 важно, эко11оу.,.1ичсски 

выгодно. 
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