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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Согласно концепции сбала1-1сированного питания в организме больного че

ловека биохимические процессы протека1от с определёнными отклонениями. 

Изменяя характер питания,можно регулировать обмен веществ и актив1-10 вли

ять на течение болез1-1и.Для нормализации физиологических rrроцессов на всех 

уровнях ассимиляции пищи необходима коррекция поступле1-1ия вещес'l'В с 11и

щей.Эта коррекция предполагает: 

- индивидуализа1.~ию питания больных по калорийности и химическим 
ингредиентам,например,при сахарном диабеде и ожирении; 

- использование диеты для восстановления соответствия между повреж
дёнными фермен1'ными системами организма и химическим соссrавом 

пищи.При отсутс1·вии фермеI-гrа лактазы используют кисломолочные 

продукты, при отсутствии пептидазы, расщепля1ощей клейковиI-1у пше

ничного хлеба, исключают хлеб и муку; 

- приспособление диеты к нарушен1-~ым процессам всасывания пищевых 
веществ; 

- учёт взаимодействия пищевых веществ; 
- частичное изменение технологической обработки и приёмов пищи и 
тем самым воздействие на повреждённые ферментные системы (r1иuty 

более тщательно измельчаю1· и усиливают термическую обработку 

продуктов при приготовлении пищи для больных с пониженной секре

цией желудка); 

- компенсацию повышенных ·грат отдельных веществ посредством доба
вки к пище биологически активных веществ. 

В любом случае дие1·ическое IIитание должно: 

- не только покрывать физИ<)Логические потребности,но и являться лече
бным средством; 

- оказывать влияние на клиническую карти1-~у болезни.характер патологи-
ческого процесса; 

- повышать эффективность терапевтических средств; 
- повышать сопротивляемость организма по отношению в11ешней среды; 
- нормализовать активность гормонов путём изменения реакции среды. 
В соответствии с э·rой концепцией установлены физиологические нормы п~1-

тания для основных групп населения,детей различных возрастов, пожилых JIЮ

дей. Лечебное питание,базируясь на физиологических нормах,предусма·I'ривает 

организацию пита1-~ия больных с различной патологией с учё1'ОМ особеннос·гей 

протекающих в бо11ьном организме обменных процессов и состояния отдель

нь1х функциональных сис·rем. 

Основной программrrый ма1·ериал излагается и закрепляется на семинарских 

занятиях. Часть материала при НС<)бходимости предлагается для самостоя·гельно

го изучения. Текущий контроль осуществляется путём опроса на семинарских 

занятиях,проведения самостоятельных и выполнения индивидуальных зада11ий. 

Всего часов по дисциплине согласно учебному плану - 64 часа, из них все
го часов аудиторных - 34, в том числе - семинарские занятия - 34 часа. Река -
мендуемая форма коитроля-зачёт. 
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ПРИМЕРНЫЙ ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

-
No ТЕМА Семинарские 1а-

п/п нятия (к-во час.) 

1 2 3 
Раздел 1. Особен11ост11 организации лечебного питания 

в санаториях 

1. Основные положения диетического питания в сана- 4 
торно-курортных условиях.Основы организации ле-

qебного питания.Финансовые аспекты организации 

санаторно-курортного питания -
Раздел 11. Основные лечебные диеты 

2. Определение суточного рациона больного на курор- 2 
тах.Составные части заказа на питание 

3. Распорядки приёма пищи для отдыхающих и боль- 2 
ных. Обслуживание людей в обеденном зале 

4. Тактика проведения лечебного питания в санаторно- 4 
курортных условиях 

Раздел 111. Контроль и система заказа питания 
5. Система выбора блюд по диетам для разных катего- 2 

рий больных и отдыхающих 

6. Калорийность и химический состав диет для отдыха- 4 
ющих и больных 

Раздел IV. Порядок оформления лечебного питания 
7. Назначение диеты для поступающих на лечение 2 
8. Назначение индивидуального питания для больных 4 

по медицинским показателям 

Раздел V: Персонал и орган11зационная структура питания 
-

9. Руководство и ответственность за организацию лечеб- 2 
ноrо литания отдыхающих и больных 

1.0. Медицинская сестра по питанmо и её обязанности в 2 
санаторно-курортных организациях ·-
Раздел VI: Обслуживание пациентов и отдыхающих в обе-

денном зале 

11. Порядок группировки столов и приход питающих- 2 
ся отдыхающих и больных 

12. Основные направления развития службы питания са- 4 
наторно- курортных организаций.Контроль за состоя-

нием питания 

Итого: 34 
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СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ« КУРОРТНАЯ 

ДИЕТОТЕРАПИЯ» 

Раздел 1. Особеннос1·и организации лечебного питания в санато
риях 

Тема 1. Основные 11оложения диетического питания в санаторно
курортных услов11ях. Основы орга11изации лечебного nита1-1ия. 

Финансовые ас11скты организации санаторно-курортного пита

ния 

Увеличение энергетической це1-1ности питания для санаторно-курорт

ный учрежде1-1ий. Питание на курортах, в санаториях в комплексе с 

другими лечебными мероприятиями ( физиотерапией,лечебной физку
льтурой,прогулками,медикаме11тозной терапией).Финансовые аспек

ты санаторно-курортного пита11ия. 

Комплекс лечебного 11итания на курортах, в санаториях, пансиона·гах, 

профилакториях и другие лечебные мероприятия. 

Раздел 11. Основные лс•1еб11ые J•иеты 

Тема 2. Определение суточного рацио1ш больного на курортах. 
Составные части заказ~• на пита11ие 

Исходные показатели для оrrределения су1,очного рациона больного. 

Групповая заказ1-1ая система лечебного питания как основа построе

ния пищевых рационов на курортах и санаториях. Организационная 

структура пищеблока (линейно-функциональный тип). 

Содержание основных лечебн1,1х диет. Соблюдение опреJ~е11ённых 

диет для достижения нужных результатов (лечения ожирения,серде

чно-сосу дистых заболеваний, заболеваний ЖКТ и др.). 

Дифференцированное применение лечебного санаторного питания. 

Основные мероприятия с це11ыо эффективности диетотерапии. Целе

сообразность четырёхразового режима питания для санаториев обще

го профиля и домов 01,дыха. 

Тема 3. Распорядки приёма пиn•и для отдыхающих и больных. 
Обслужива11ие л1одей в обеде1111ом зале 

Распорядок приёма пищи: для бальнеологических курортов,для пить

вых курортов,для курортов смешанного типа-питьевых и климатиче

ских. Условия правилт>ного приёма пищи отдыхающими и больными. 
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Тема 4. Тактика проведе11ия лечебного питания в санаторно-
курортпых условиях 

Значение удовлетворения вкусовых 11ривычек отдыха1оrцих и боль

ных в тактике проведения лечебного питания и рекомендации для 

удовлетворения их вкусовых запросов. <<Контрастные>> диеты, нагру

зочные диеты, разгрузочные диеты. 

Раздел 111. Контроль и система заказа питания 

Тема 5. Система выбора блюд 110 диетам для разных категорий 

больных и отдыха1ощих 

Групповая система выбора блюд по диетам. Единицы стандартного 

рациона - ЕСР. Питание болы-Iых при ухудшении состояния их 

здоровья.Суточные нормы питания в санаторно-курортных органи

зациях. 

Тема 6. Калорий11ость и химический состав диет для отдыхаю-
щих и болы1ых 

Регулирование калорийности и химического состава дие1'. Буфет

ные продукты (хлеб,масло,сахар) и установленные нормы этих про

дуктов на каждый лечебный стол. Дифференциация лечебных сто

лов по химическому составу буфетных продуктов. 

Раздел IV. Порядок оформления лечебного питания 

Тема 7. Наз11аче11ие ;~петы для поступа1ощих на лече11ие 
Порядок назначе11ия орие1-1тир()ВОчной диеты для вновь поступа10-

щих в санаторий больных. Порядок оформление заказа на питание 

вновь прибывшим.I-Iазначение окончательной диеты с учётом хара

ктера заболевания, диетического анамнеза и состояния питания. 

Тема 8. Назначение и1-1дивидуаJ1ьноrо питания для больных 
по медицинским показа·rслям 

Назначение индивидуального 11итания по медицинским показате

лям.Контроль за состоянием пи·гания больных с целью преоблада

ния сбалансированности рациона по энергозатратам. 

Раздел V. Персонал и оргаиизацио1111ая структура питания 

Тема 9. Руководство и ответстве11ность за орrанизацн10 лечебного 
питания отдыха1ощих и боль11ых 

Общее руководство и непосредственная ответственность за органи

зацию лечебного питания на курортах,санаториях, пансионатах. От-
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ветственность и методическое руководство по диетотерапии и орга

низационным вопросам врача-;:~иетолога. 

Тема 10.Медици11ская сестра по питанию и её обязанности в са

натор110-курорт11ых организа1(иях 

Должностные обязанности медицинской сестры по питанию, в пер

вую очередь по вопросам собл1одения диетических и сани,rарно-ги

гиенических требований в с1,оловой курорта, санатория. 

Диетическая служба (диетслужба) и её роль за соблюдением меди

цинских ·rребова1-1ий (диетических, санитарно-противоэпидемичес

ких) на курортах,санаториях,пансионатах). 

Раздел VI. Обслуживание больных и отдыхающих в обеденном 
зале 

Тема 11.Порядок группировки столов и приход пита1ощихся 

отдыха1ощих и болы1ь1х 

Действие обслуживающего персонала (официанток и др.) в обеден

ном зале по группировке СТОЛ()В и обслуживанию.Роль диетсестры 

в контроле посещения болы1ыми столовой. 

Организация профилактического (рационального) питания в домах 

отдыха,пансионатах,оздоро13и1·ельных учреждений, где основой ре

жима являе1·ся профилактика заболеваний. 

Тема 12.Основные 11аправле11ия развития службы питания сана

тор110- курортных орга11изаций. Ко11троль за состоянием пита-

11ия. 

Современные тенденции развития санаторно-курортной индустрии 

в республике. Положения ос11овных направлений развития службы 

питания санаторно-курортнь1х организаций. Система контроля за 

питанием в сана1·орно-курорт1-1ых организациях. 
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