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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Предметом изучения дисциплины является специфика развития ку­

рортного дела на разных этапах истории человеческого общества. Она ори­

ентирована на увеличение знаний студентов о постепенной эволюции поня­

тия <<оздоровительный отдых>>, возникновении и развитии отдельных ку­

рортных зон, истории формирования в Беларуси курортного дела. Данная 

учебная дисциплина имеет логическую связь со следующими предметами: 

<<История Беларуси>>, <<Курортное дело>>, <<Памятники истории и культуры>>. 

Целыо преподавания учебной дисциплины определено качественное 

изучение эволюции курортного дела в мире в целом и в Беларуси в частно­

сти, с комплексным анализом истории отечественных и зарубежных курор­

тов, а также вырабо1·ки основ государственной политики в области курорт­

ного дела. 

Задача изучения учебной дисциплины заключается в достижении у 

студентов ясного понимания сущности и отличительных особенностей ку­

рортного дела через сравнительно-исторический анализ процесса его генези­

са и дальнейшей эволюции в мире в целом и в Беларуси в частности. 

В результате изучения дисциплины студенты должны: 

8 ЗНАТЬ: 

- периодизацию истории развития курортного дела; 
- историю создания отдельных курортных зон; 
- специфику государственной политики в сфере курортного дела на 

разных этапах мировой истории; 

- 1-1сторию мировой бальнеологической и курортологической науки 

8 УМЕТЬ: 
- самостоятельно охарактеризовать сущность отдельных этапов ге­

незиса и эволюции курортного дела; 

- проанализировать специфику развития курортного дела в разных 
странах мира; 

- выделить основные тенденции в истории становления отечествен­
ного курортного дела; 

- подтвердить собственные выводы по различным аспектам процес­
са разв1-1т11я курортного дела. 

8 ИМЕТЬ НАВЫКИ 
- самостоятельного изучения истории отдельных курортов мира; 
- определения перспектив их дальнейшего развития с учётом исто-

рического опыта; 

- использования полученных знаний в своей профессиональной 
деятельности в сфере курортного бизнеса. 

Дисциплина «История развития курортного дела» предусматривает 

всего часов - 96, из них всего аудиторных - 50 часов, в том числе лекций -
38 часов, практических занятиий - 12 часов. Рекомендуемая форма контроля 
- зачёт. 



4 

ПРИМЕРНЫЙ ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ Название темы Аудиторные занятия 

Всего Лекции Семинары 

1. Общая характеристика курса «История развития ку-

рортного дела)) 2 2 -

2. Генезис курортного дела в первобытное время и ан-

тичную эпоху 2 
6 2 

о Возро)J<дение европейских курортов в средние века и '· 
эпоху Ренессанса 2 

4. Комrv1ерциализация курортного дела в Западной Ев-

ропе в XVII - XIX вв. 2 
8 2 

5. Эволюция мирового санаторно-курортного дела 

вХХ в. 4 

6. Современное состояние санаторно-курортного дела 

в мире 2 2 -

7. Формирование практики оздоровительного отдыха 

населения на белорусских землях в XVI - XVIII вв. 2 
6 2 

8. Заро11щение курортного дела в России 
в XVII - XVIII вв. 2 

9. Курортное дело в Российской империи 

в XIX - нач. ХХ в. 4 
8 2 

10. Создание и деятельность первьrх отечественных 

санаториев в XIX - нач. ХХ в. о 
~ 

11. Организация санаторно-курортного дела в СССР 

в 1917-1991 гг. 4 
8 2 

12. Специфика развития отечественного санаторно-

курортного дела в 19]7-]991 гг. 2 

13. Изr-.1енения в поло)кении санаторно-курортного дела 

на постсоветског-.1 пространстве в 1991-2011 гг. 2 2 -

14. История развития мировой бальнеологической и 

курортологической науки 6 4 2 

15. Основные этапы организации ме)кдународной коор-

динации в сфере санаторно-курортного туризма в ХХ 2 2 -
- нач. XXI в. 

Всего 50 38 12 



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА 

Тема 1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА 
«ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ КУРОРТНОГО ДЕЛА» 

Предмет курса «История развития курортного дела». Цели и задачи 

учебной дисциплины. Место курса в системе гуманитарных наук и его роль в 

формировании профессиональной культуры будущих экономистов­

предпринnмателей в сфере санаторно-курортного бизнеса. Периодизация ис­

тории развития курортного дела. Общая характеристика источников и лите­

ратуры по теме. Постановление Совета Министров Республики Беларусь от 

4.l l.2006 № 1478 «06 утверждении Концепции санаторно-курортного лече­
ния rr оздоровления населенrrя Республики Беларусы>. 

Тема 2. ГЕНЕЗИС КУРОРТНОГО ДЕЛА В ПЕРВОБЫТНУЮ 
И АНТИЧНУЮ ЭПОХИ 

Первобытные центры оздоровления в Европе. Санкт-Мориц. Целебные 

источники в древних государствах Ближней Азии, Индии и Китая. Сведения 

о целебных водах в <<Ригведе>>, Ветхом и Новом Заветах. Зарождение курорт­

ного дела в Древней Греции. Лечебный родник Акве-Альбуле. Храмы Аскле­

пия (Эскулапа). Сакское озеро в Крыму. Организация курортного лечения в 

Древнем Риме. Первый в мировой истории курорт в Байи. Римские термаль­

ные бани. Курорты с источнr-1ками минеральных вод на территории Римской 

империи (Румыния, Венгрия, Югославия, Болгария, Швейцария, Австрия, 

Германия, Франция, Англия, Алжир, Турция). 

Тема 3. ВОЗРОЖДЕНИЕ ЕВРОПЕЙСКИХ КУРОРТОВ 
В СРЕДНИЕ ВЕКА И ЭПОХУ РЕНЕССАНСА 

Ми1-1еральные источники Западной Европы в средние века. Монастыр­

ские минеральные источники - места рел11гиозного паломничества. Курорты 

в Пломбьер-ле-Бен, Ахене, Спа и Котре. Влияние идей гуманизма на разви­

тие курортного дела. Концентрация внимания на проблемах повседневной 

жизни - основа зарождения системы оздоровительного отдыха. Создание 

первых европейских бальнео- 11 грязелечебниц. Карлсбад (совр. Карловые 

Вары), Баден-Баден, Бакстон. Генезис государственных органов надзора за 

состоянием и эксплуатацией курортов. Создание курортной инспектуры во 

Франции. Введение системы налоговых сборов с пациентов. 

Тема 4. КОММЕРЦИАЛИЗАЦИЯ КУРОРТНОГО ДЕЛА 
В ЗАПАДНОЙ ЕВРО ПЕ В XVII - XIX ВЕКАХ 

Влияние промышленного переворота на формирование основ курорт­

ного туризма. Зарождение государственной политики в области развития ку-
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рортного дела. Расширением круга посетителей курортов за счет представи­

телей бур)I<уазии, ч11новников и интеллиген:ции. Неме1_1,кая курортологическая 

школа. Возникновение рекреационных предприятий - санаториев, пансиона­

тов, лечебниц и т.д. Европейские курорты в в XVII - XIX вв. Карлсбад, Ба­
ден-Баден, Баден, Виши, Ницца, Монте-Карло. Первый в мире детский при­

морский санаторий в Маргити 

Тема 5. ЭВОЛЮЦИЯ МИРОВОГО 
САНАТОРНО-КУРОРТНОГО ДЕЛА В ХХ ВЕКЕ 

Уровень развития санаторно-курортного дела в начале ХХ в. Расшире­

ние количества курортов и санаториев. Разделение подходов к курортному 

делу на коммерческI111: и социальный. Специфика санаторно-курортного дела 

в период между Первой и Второй мировыми войнами. Основные направле­

ния развит~1я санаторно-курортного дела в послевоенное время. Дальнейшее 

развитие Немецкой курортологической школы. Оформление системы оздо­

ровительного туризма в Испании, Италии, Франции и Бельгии. Эвол1-оция го­

сударственной политики в области развития курортного дела в ХХ в. 

Тема 6. СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ 
САНАТОРНО-КУРОРТНОГО ДЕЛА В МИРЕ 

Влияние глобалr-Iзацr-Iи на современное состояние санаторно­

курортного дела. Сущность государственной политики в области разв11т1fя 

курортного дела в ~-1астоящее время. Три основных типа моделей rocy дарст­
венного участия в регулировании курортного дела. Специфика организации 

курортного дела в ведущих странах мира. Основные мировые курортные зо­

ны в начале XXI в. Специфика организации курортного дела в Чехии, 

Словакии, Венгрии, Германии, Австрии, Швейцарии, Франции, Италии, 

США, Израиле, Австралии и странах Африки (Египет, Тунис и пр.). Нетра­

диционная мед11цина, фитотерапия, иглоукалывание в странах Южной, Вос­

точной и IОго-Восточной Азии. 

Тема 7. ФОРМИРОВАНИЕ ПРАКТИКИ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО 
ОТДЫХА НА БЕЛОРУССКИХ ЗЕМЛЯХ В XVI - XVIII ВЕКАХ 

Зарубе)l<Ные курорты в жизни отечественной аристократ11и. Мемуары 

магнатов и шляхты Беларуси - уникальный источник по истории развития 

курортного дела в Западной и Центральной Европе. Уровень развития 

медицины Беларусн в XVI - XVIII вв. Путешествия белорусской "лекарки" 
С. Русецкой. Значение Гродненской королевской мед11цинской академиII для 

ста~-1овления отечественного курортного дела. Первые отечественные места 

оздоровительного отдыха. Барковщйнские целебные воды в документальных 

источниках. 



Тема 8. ЗАРОЖДЕНИЕ КУРОРТНОГО ДЕЛА 
В РОССИИ В XVII - XVIII ВЕКАХ 
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Монастырские минеральные источники XVII в. Троица-Сергиевая лав­
ра. Роль Петра 1 в становлении первых русских курортов. Императорские 
указы о развитии курортного дела. Марциальные Кончезерские воды возле 

Петрозаводска - первый курорт в России. «Бадерские баню> на Липецких со­

ляных водах. Издание правил пользования минеральными водами. <<Дохтур­

ские правила, как при оных водах поступаты> лейб-медика Шабера. Поиск 

минеральных источников на Кавказе, в Крыму и Средней Азии в последней 

трети XVIII в. и первые попытки их лечебного применения. Экспедиции П. 

С. Палласа и И. А. Гильденштедта. 

Тема 9. КУРОРТНОЕ ДЕЛО В РОССИЙСКОЙ ИМПЕРИИ 
В XIX - НА ЧАЛЕ ХХ ВЕКА 

Открытие Кавказских Минеральных вод (Кисловодск, Железноводск, 

Ессентуки). Расширение географии курортов. Одесские грязевые курорты. 

Сергиевские Минеральные воды. Курорты в Старой Руссе, Кемери, Друски­

нинкае, Усолье, Белокурихе. Создание лечебно-климатических зон (Иссык­

Куль, Алма-Арсан, Боржоми, Цхалтубо, Сакское и Тинакское озера). Клима­

тические курорты на южном берегу Крыма (Евпатория, Ялта). Коммерческая 

основа организации курортного дела. Деятельность Русского бальнеологиче­

ского общества в Пятигорске. Создание Специального медицинского управ­

ления Кавказскими Минеральными водами. Курорты Российской империи в 

годы Первой мировой войны. Реабилитация раненых. 

Тема 10. СОЗДАНИЕ И ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ПЕРВЫХ 
ОТЕЧЕСТВЕННЫХ САНАТОРИЕВ В XIX - НА ЧАЛЕ ХХ ВЕКА 

Специфика развития курортного дела в Беларуси в XIX - начале ХХ в. 

Научное изучение отечественных минеральных вод. Копирование 

западноевропейских и российских аналогов - основа зарождения первых 

отчественных курортов. Санатории с использованием минеральных 

источт-~иков. Дача-санаторий Барковщина Су диловских. Санаторr1и с 

использованием сероводородных источников. Усадьба-санаторий Видзы­

Ловчинские Минейков. Санатории с использованием кумыса- и 

электролечения. Усадьба-санаторий Над-Нёманом профессора электрогра­

фии и магнетизма О. Наркевича-Едки. 

Тема 11. ОРГАНИЗАЦИЯ САНАТОРНО-КУРОРТНОГО ДЕЛА 
В СССР В 1917-1991 ГОДАХ 

Первые советские декреты о развитии курортного дела. <<Курорты - для 
трудяшихся». Природные ресурсы - собственность государства. Возрожде-
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ние курортного дела. Курортное дело - часть советской системы здравоохра­

нения. Организация Главного курортного управления Наркомата охраны 

здоровья. Дифференциация и реконструкция советских курортов в 1920-
1930-е rr. Создание новых санаториев на базе усадеб помещиков, дач 

буржуазии и монастырей. Деятельность Комиссии по изучению минеральных 

вод АН СССР. Перепрофилирование санаториев и курортов в годы Великой 

Отечественной войны. Развитие санаторно-курортного дела в послевоенный 

г1ериод. Концентрация рекреационного обслуживания. Внедрение новых 

форм обслуживания. Социальное значение курортов. Советское законода­

тельство о развитии курортного дела. Курортные агломерации (Большие Со­

чи, Большая Ялта, Кавказские Минводы, Большая Юрмала). 

Тема 12. СПЕЦИФИКА РАЗВИТИЯ ОТЕЧЕСТВЕННОГО 
САНАТОРНО-КУРОРТНОГО ДЕЛА В 1917-1991 ГОДАХ 

Организация санаторно-курортного дела в БССР в 1920-1930-е гг. 

Санатории Западной Беларуси в составе Польши в 1921-1939 гr. Санатории и 
курорты БССР в годы Великой Отечественной войны. Развитие санаторно­

курортного дела в БССР в послевоенный период. Отечественные курорты 

республиканского и местного значения. Бобруйск, Белое Озеро, Белый Берег, 

Горваль, Ждановичи, Лётцы, Нарочь, Чёнки, Рогачёв, Ушачи. Организация 

курортных посёлков (Нарочь ). Основные профили и направления 

деятельности отечественных санаториев, география их размещения. 

Спец11фика деятельности санаториев-профилакториев. Система лечения без 

отрыва от производства. 

Тема 13. ИЗМЕНЕНИЯ В ПОЛОЖЕНИИ САНАТОРНО-КУРОРТНОГО 
ДЕЛА НА ПОСТСОВЕТСКОМ ПРОСТРАНСТВЕ В 1991-2011 ГОДАХ 

Общие тенденции развития санаторно-курортного дела на 

постсоветском пространстве в 1991-2011 гг. Изменение отношений в курорт­
ной сфере. Формирование рынка курортных услуг. Дифференциация подхо­

дов к курортному делу. Санатории и курорты Беларуси в 1991-2011 rr. Указ 
Президента Республики Беларусь от 28.08.2006 № 542 «0 санаторно­

курортном лечении и оздоровлении населения>>. Санатории и курорты России 

в 1991-2011 гr. Закон Российской Федерации от 23.02.1995 № 26ФЗ «0 при­
родных лечебных ресурсах, лечебно-оздоровительных местностях и курор­

тах». Санатории и курорты Прибалтики, Украины и Средней Азии в 1991-
2011 rr. «Закон о курортах» Украины от 5.10.2000 № 2026-1!1. 

Тема 14. ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ МИРОВОЙ БАЛЬНЕОЛОГИЧЕСКОЙ 
И КУРОРТОЛОГИЧЕСКОЙ НАУКИ 

Курортологическая наука в период античности, средние века и Новое 

время. Сочинения Гиппократа, Цельса, Галена. Первая в мире классификация 
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минеральных вод Архигена. Включение курортологии в медицинскую прак­

тику. <<Трактат о итальянских минеральных водах>> Дж. Савонаролы, <<Семь 

книг о тёплых водах>> Г. Фаллопия. Научная бальнеология и курортология в 

Западной Европе в Новейшее время. Ф. Гофман, И. Я. Берцелиус, Р. Расселл, 

О. Либрайх, К. Грёдель, Ш. Л. М. Дюран-Фардель, Ч. Фругони, Л. Девото. 

Достижения ведущих Бальнеологических институтов Европы (Германия, 

Болгария, Венгрия и пр.). Основные направления развития 

бальнеологической и курортологической науки в Российской империи в в 

Х!Х - начале ХХ в. А.П. Нелюбин, Г. А. Захарьин, С. А. Смирнов. 

Достижения бальнеологической и курортологической науки в СССР и БССР. 

В. А. Александров, В. В. Иванов, Г. А. Невраев. Деятельность Центрального 

института курортологии и физиотерапии Министерства здравоохранения 

СССР, НИИ курортологии и физиотерапии в Баку, Ереване, Тбилиси, Фрун­

зе, Одессе, Пятигорске, Сочи, Томске и Ташкенте. Организация курортоло­

гических исследований на базе Белорусского НИИ неврологии, нейрохирур­

гии и физиотерапии. 

Тема 15. ОСНОВНЫЕ ЭТАПЫ ОРГАНИЗАЦИИ МЕЖДУНАРОДНОЙ 
КООРДИНАЦИИ В СФЕРЕ САНАТОРНО-КУРОРТНОГО ТУРИЗМА 

В ХХ - НА ЧАЛЕ XXl ВЕКА 

Этапы создания международных организаций в области туризма и 

санаторно-курортного дела. Деятельность Международной федерации по ку­

рортному делу. Координация развития курортного дела в рамках Междуна­

родного туристского альянса и Всемирной федерации ассоциаций туристских 

агентств. Сотрудничество Национальных ассоциаций туристских агентств 

(Американское общество туристских агентов, Национальный синдикат тури­

стских агентов Франции, Союз немецких бюро путешествий). Программы 

Международной ассоциации по профессиональному обучению в области ту­

ризма. Пропаганда гуманистических принципов в курортном деJте Ме)кдуна­

родной федерацией журналистов и писателей по вопросам туризма. Между­

народные конгрессы по бальнеологии и курортологии. Республика Беларусь 

в систе11е международной координации развития санаторно-курортного ту­

рr1зма. 
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ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 

Законодательные и нормативные акты: 

«Закон о курортах)) Украины от 5.10.2000 № 2026-III. 
Закон Российской Федерации от 23.02.1995 № 26ФЗ «0 природных ле­

чебных ресурсах, лечебно-оздоровительных местностях и курортах>>. 

Постановление Совета Министров Республики Беларусь от 4.11.2006 № 
1478 «Об утверждении Концепции санаторно-курортного лечения и оздоров­
ления населения Республики Беларусы>. 

Санатор1-10-курортное и восстановительное лечен11е. Сборник норма­

тивно-правовых и методических материалов/ сост.: А. Н. Разумов [и др.]. -
М.: МЦФЭР, 2004. - 174 с. 

Указ Президента Республики Беларусь от 28.08.2006 № 542 «0 сана­
торно-курортном лечении и оздоровлен11и населения>>. 
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