3aMaxHeTcs Ha KOro-HuOylb BEHHKOM HMIH YJapHT MM 4YejloBeKa, TO eMy
rapaHTUpOBaHb! MPo6IeMbl HA MHOIO JIET.

CnassiHe CYMTAIOT, YTO HMEHHO Ha METJI€ B UX JIOME JKHBET IOMOBO# — TOT, KTO
OXpaHseT I0M U BCcé J00po, npeynpexaaer, 4To MoxeT mpou3oiTH 6ena. Cnassne
O4€Hb YBAXAIOT JOMOBOIO M CHHTAIOT ero Aobpsim ayxom. He ciyuaiino, nepeesxas
B HOBBHIH JIOM, OHH ofs3arensHo 3abupaioT ¢ coboii crapyio Memty: Bemp Ha Hel
KHBET 3aLIHTHUK A0Ma — JOMOBOIA [5].

Ouenb MHOrQ NpPUMET Y KHTAalLeB CBA3aHO C npa3HoBasueM Hoeozo 200a. B
MOCIEAHIO MUHYTY YXO/SMIIEro rona ciapsHe ob6s3aTeNlbHO 3arabiBaloT XKelaHHe.
A kwTailsl' B 3TOT mpasgHMK MAYT B roctH 1 Gepyr ¢ coboit 2 maunapuna (B
riepeBojie Ha KHTaHCKui ‘30m0T10’).

MoxeM cpaenath BHIBOABI, 4TO 1) Kakapld HApoJ WMeeT CBOH IPHMETh! ¥
cyeBepHsi; 2) KUTainaM M ClaBsHAM XapakKTepHbl CBOM OCOOEHHEIE TIPUMETH W
cyeBepHs, KOTOpblE XapaKTepPH3YIOT WX TPaJWIMH; 3) y KHTaHLeB H CIaBsH ecTh
CXOXHE NPHMETBI ¥ CyeBepHsL.
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A.B. Bacunees, M.C. Ilemiok
YO BI'3Y (MuHck)

WIE FUNKZIONIERT DAS GEHIRN VON VERSCHIEDENEN
ALTERSGRUPPEN IN VERSCHIEDENEN TAGESZEITEN?

Das Gehirn ist eines der geheimnisvollsten Menschenorgane. Eine sehr schnelle
Gehimnentwicklung geschieht im Alter von 2 bis 11 Jahren. Das menschliche Gehim
kann fiinfmal so viel Information behalten, wie Enzyklopidie Britannica enthilt.
Auflerdem benutzt man tdglich das ganze Gehirnpotenzial, wihrend manche
behaupten, dass nur 10 % des Gehirns pro Tag eingesetzt werden. Das Ziel dieser
Studie ist daher, GesetzmdBigkeiten der Arbeit des Gehirns von verschiedenen
Altersgruppen in verschiedenen Tageszeiten festzustellen.

Die Fragen, die unserer Erforschung zugrunde liegen, sind wie folgt:

. Wie funktioniert das Gehim der Menschen?



. Von welchen Faktoren hiingt intellektuelle Leistungsfihigkeit ab und was soll
man tun, um die zu erhéhen?

. Funktioniert das Gehirn in verschiedenen Altersgruppen gleich?

. Welche Tageszeit ist flir intellektuelle Arbeit am giinstigsten?

Auf unsere intellektuelle Arbeit wirken solche Faktoren wie Lebensalter,
korperliche Aktivitat, Schlaf, Erndhrung, Umwelt, Gesundheitszustand. Aber die
Befriedigung dieser Faktoren (Momente) gentigt flir maximale geistige Arbeit nicht.
Die Tageszeit spielt dabei eine groBe Rolle. Die beeinflusst den Prozess der
Wahmehmung, die Informationsverarbeitung. Das Gehirn der Menschen funktioniert
unterschiedlich. Es gibt eine typische Klassifizierung der Menschen in zwei Gruppen
»Nachtmenschen“ (,,Eulen”) und ,,Tagmenschen® (,,Lerchen®). Ihre geistige Aktivitit
ist in verschiedener Tageszeit maximal. ,,Tagmenschen* gehen frilh ins Bett, stehen
am frilheren Morgen auf und fiihlen sich am muntersten am Vormittag. Der
Hohepunkt deren geistiger Arbeit fillt auf 10 Uhr morgens. ,Nachtmenschen*
schlafen nach Mitternacht ein und es fillt ihnen schwer, frith aufzuwachen.

Die maximale intellektuelle Arbeit der Eulen ist am Nachmittag. Dabei existiert
auch die dritte Gruppe (Klassifizierung) der ,, Arhythmiker* oder , Tauben“. Diese
kénnen sich jedem Arbeits- und Erholungsregime anpassen. Tagsiiber werden zwei
Hohepunkte deren Aktivitit festgestellt, und zwar von 9 bis13 Uhr und von 16 bis 18
Uhr. An der von uns durchgefiihrten Umfrage haben 100 Studenten der Fakultit der
internationalen Wirtschafsbeziehungen (FIWB), 100 Studenten der Fakultit der
interkulturellen Business-Kommunikation (FIBK) und 30 BSEU-Lektoren
teilgenommen. Wir haben festgestellt, dass nicht nur die Tageszeit, sondern auch
Altersstufe und Geschlecht intellektuelle Arbeit beeinflussen.

Der Vormittag ist die beste Zeit fiir die Aneignung der Informationen fiir die
FIBK-Studenten, wihrend 35% der Befragten spit nach Mitternacht und 58% am
Nachmittag die Hausaufgaben erfiillen. Daraus folgt, dass das Studium fiir die
Studenten mit geisteswissenschaftlichem Denkvermdgen am besten geeignet ist. Am
Vormittag geschieht die maximale Aneignung der Informationen, am Nachmittag -
deren Festigung.

Aus den Angaben der Studenten der FIWB folgt, dass sich die geistige Arbeit
der Jungen und der Midchen unterscheidet. Unter Jungen iiberwiegen
»Arhythmiker”, deren Zahl 56% der Befragten betrégt, unter Madchen — ,Eulen®
(48%). Wihrend sich 68% der weiblichen Studierenden am Nachmittag auf den
Unterricht vorbereiten, erfiillen 79% der méannlichen Studenten die Hausaufgaben in
der Nacht. Es wurde auch festgestellt, dass sich der Chronotyp mit dem Alter dndert.
Obwohl! die Mehrzahl der Lektoren ,,Eulen* (56%) sind und nur 30% ,Lerchen®,
bereiten sie sich auf den Unterricht selten in der Nacht vor. Im Unterschied zu
Studenten, bei denen man andere Ergebnisse beobachten kann: FIBK — 35%, FIWB —
39%%.

Aufgrund der Kenntnisse {iber seine biologische Uhr, Altersgruppe- und
Geschlechtsspezifik bekommt man eine Méglichkeit, seinen Tag sinnvoller zu
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gestalten. Es gibt einige Tipps, mit deren Hilfe man intellektuelle Leistungsfihigkeit
erhdhen kann. Das sind intellektuelle Trainings (Gedédchtnisiibungen, Erlernen der
Fremdsprachen, Losen der Kreuzwortritsel); richtige Ernéhrungsweise (mehr Obst
und Gemiise, Hiilsengerichte und Niisse); kein Uberessen (das fithrt zur Senkung der
intellektuellen Aktivitit); geniigend Schlaf (wenig Schlaf verursacht friihzeitige
Ubermiidung); Pausen; Verzicht auf schlechte Gewohnheiten wie z.B. Rauchen und
Alkohol.

A.I1. Baceko
YO BI'3Y (MuHck)

ENGLISH-LANGUAGE NAMING IN BELARUS:
ITS TRENDS AND FEATURES

In an increasingly competitive market there is a growing need for a professional
naming — activities concerning the development of the company name. Despite this
fact, there is a lack of scientific research in this sphere. So the analysis of the names
of successful businesses can be beneficial. That's why we set out the purpose to
identify the trends and features of the English-language naming in Belarus.

Thus, the object of the research is English-language naming. The subject of the
research is the efficiency of English-language naming in Belarus. The key goal of the
research is to identify the main recommendations for the effective naming.

English names began to spread in Belarus in the 1990s with the transition to a
market system. Looking through the business catalog, we noticed that most of the
English-language original titles are in the restaurant business. The main reason is that
European restaurants were associated with the prestige, quality and denoted the type
of cuisine. But the English-language naming in Belarus has its own characteristics.
According to the population census of 2010, among adults, who are fluent in English,
64% are young people. This means that semantic experiments in naming are possible
mostly in the field of youth cafés. Also English-language naming can’t be in a huge
scale, as it would contravene the right of state languages. Like in other countries
naming in Belarus depends on the type of the company. According to the Cambridge
dictionary, “café is a restaurant where simple and “usually quite cheap meals are
served”. Restaurant is a business with a wide range of dishes. So they have different
target consumers and functions. Criteria of naming may also be various.

For this analysis, we found 55 titles of such companies in Minsk. We
systematized them and studied at four levels: phonetic, lexical, morphological and
word-formative,- in order to identify the main trends. The specific literature and data
of naming agencies provide more than 30 ways of creating names. On word-
formative level we identified two tendencies: 1) the use of international naming
schemes, such as “adjectivetcafé” (7 names), “coffee+noun or pronoun”(6 names),
“adjettivié | M [(balV¢[ubHohsehall (@ [Cham ey 17) [ ising 1 f (3fduth ] [slatHg [ Hasdd].on
americanisms and computer wands[1bl[attHatitl[tHik target group (“noun+OK”) .
Analyking(the [darts] ol speédh] Wiel htitiCed hat (HdsT iinhiel ire[Hiblin§( (655 7/6).
This is due to their nofminafvé furd{itin [Anothet munieronN grip is the adjective and
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