
of intemationaJ airlines, opening routes, алd direct flights availaЫe from all the major 
Europeaл capitals. 

Progress of traнsit and cross-border tourism will Ье continued as part of the 
programs on good neighborliness and twin-town relations with the regions of Russia 
and neighboring countries. Belarus is ready to cooperate in the field of tourii;m with 
alJ countries. 

Tourism is one of the priorities of socio-economic development of the RepuЫic 
ofBelarus Ьecause it has beneficial effects on other sectors of economy, including the 
hotel industry, transport and communications, construction, agriculture etc. For it the 
govemment implements state prograrns tourism development. The function of these 
programs is foпnation of eff~ctive competitive tourist market, which can satisfy tbe 
needs ofBelarusian and foreign nationals iл tourist services. 

The maiл complexity is а Jack of investme11t injections in tourist industry. 
Leading directions of overconUчg of irnperfections include creating modem 
infrastructure, trainiлg of qualified personnel, and improvement of the regulatory and 
legal framework in the field oftourism activity. 

То sum up we'd like to confi.nn that it is necessary to extant the range of 
services offered in the sphere of ecotourism, e.g. there are conditions for rafting. 
Moreover promotion availaЬle and widespread trends like hiking or caravanning will 
has а salutary effect. 

The Belarusian government eпiphasized the signi.ficance of further advance in 
this sphere for the expansion of intemational cooperation and increasing the authority 
ofthe RepuЫic in the world arena. 

The fast growing popularity of the tourist services in 2012 has enaЬled the 
country to occupy the eighth position in World Travel & Tourism Council raлking of 
improvement tourist industry. The background goal is to save this progress. 

А.СРепецкая 

УО БГЭУ (Минск) 

F AST FOOD POLIТISCBE UND WIRTSCRAFТLICНE 
KONSEQUENZEN 

«Essen uлd Trink:en halt Leib und Seele zusammen» - wer kennt den Spruch 
n.icht? Jeder will lecker essen uлd dabei gute Figur haЬen . Heutzutage ist es nicht 
immer leicht, sich gesund und ausgewogen zu emiihren. Das L~ben der Menschen in 
den Industrieliindem wird irnmer schneller. Um Zeit und ArЬeit zu sparen, greifen 
wir zu den Schnellgerichten, in deren VerarЬeitungsprozess viele wertvolle 
Inhaltsstoffe verloren gegangen sind. 

Das Ziel uлserer Forschung besteht darin, den heutigen Kenntnisstand 
betreffend der Auswirkungen von regelmiilligem Konsum von Schnellgerichten auf 
die Gesuлdheit juлger Menschen darzulegen. 

Aber was ist wirklich Fast Food? 
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Fast Food ist der amerikanische Begriff fiir "schлelles Essen". Es geht hierbei 
um Packchensuppen, Fertigpizzen, Fertigmentis fLir die Mikrowelle, Tief:ktihlmentis, 
Kartoffclpiiree aus dem Beutel, fischstabchen, und vieles andere mehr. 

Die Frage, оЬ Fast Food immer ungesund sein muss, kanл man mit einem klaren 
"Nein" beantwortet werden. Beim Fast Food kommt es, wie bei allen 
Nahrungsmitteln, darauf ал, die richtige Wahl zu treffen. Es gibt eine Menge 
gesunden Fast Foods, das nicht weniger Gber \l.1ichtige lnhaltsstoffe verfiigt als ein 
selbst gekochtes Essen. Ein sehr groBer Vorteil des "schлellen Essens" ist, dass der 
Kunde nicht lange darauf warten _muss. EЬenfalls ein gutes Argument Rir Fast Food 
ist, dass man·sich die Mtihe sparen kann zu kochen. 

Aлdererseits Ьedeutet Essen im Stehen auch immer Stress, denn wenn man sich 
nicht genugend Zeit zum Esse11 nim.mt, fehJt dem Korper die notige Erholungsphase. 
Verschiedene Studie zeigen, dass Essen in einem Schnellrestaurant bzw. einer 
Imbissbude mit einer erhбhten Ener~ieaufnaЬme und Uьergewicht bzw. 
Kбrpergewichtszunahme assoziiert ist. ln den letzten Jah.ren ist zunehmend klar 
geworden, dass OЬergewicht tшd Adipositas ein soziookonomisches ProЫem 
darstellt. Forscher kamen iл ihren Studientibersichten zum Scbluss, dass der 
Zusammenhang zwischen Armut und Adipositas teilweise auf den tiefen Kosten 
encrgicdichter Nahrungsmittel beruht und durch die hohe Schmackhaftigkeit von 
Zucker und Fett verstiirk1 wird. Die Hypothese, dass gesunde Kost teurer ist, hat aber 
insofem politische Konsequenzen, als wirtschaftliche Al)reize eine gesunde 
Emiihrung wirkungsvoller f'Ordem als heutzutage angewandte Strategien. · 

Verschiedene Studien zeigen, dass zwischen Medienkonsum (Femsehen, 
Computcr-Nideospiele, Game Воу) und OЬergewicht bzw. Adipositas sowobl bei 
Кindem als auch bei Erwachsenen ein Zusammenhang Ьesteht. Der l;usammenhang 
konnte auf der geringeren kбrperlichen Aktivitiit und dem vcrminderten 
Energieverbrauch wahrend des Femsehens Ьeruhen . Die Эchweizerische 

Gesundheitsbefragung 2002 zeigte, dass sich jiingerc Personen hiiufiger in ein~ 
SchлellimЬisslokal oder auf der StraВe verpflegten als altere Personen. 

Die Daten verschiedener Studien deuteo darauf bin, dass der Erfolg von 
gesuлdheitsfOrdemden Bemtihungen im Bereich aer Emahrung grol3er ist, wenn diese 
geschlechtsspezifiscb konzipiert sind. Кnaben und Madchen interessicren sich im 
Zusammenhang mit Emiihrung offenbar llir untersch1edliche Themen und mussen 
dcshalb unterschiedlich angesprochcn werden. Кnaben uлd Miidchen nchmen ihren 
Gcsundheitszustand unterschiedlich wahr und drGcken ihre Gesundheitsbediirfnisse 
deshalb auch unterschiedlich aus. 14% der Miidchen gegeniiber 2% der КлаЬеn 
gaЬen ал, hinsichtli,ch ihres Korpergewichtes und Essverhaltens sehr Ьesorgt zu sein. 

Als wichtigste Hindemisse fiir gesundc Emiihrung wurden in der Altersgruppe 
der 15- Ьis 24-J!ihrigen Gewohnheiten und Zwiinge des Alltags, die groВe Vorliebe 
fiir gutes Essen sowie fehlender Wille bzw. fehlender GlauЬe an Erfolg genannt. Bei 
Personen mit tiefem AusЬildungsniveau wurden als wichtigste Нindemisse der relativ 
teure Preis von gesuщ!em Essen sowie die groBe Vorliebe fLir gutes Essen genannt. 

AbscblieВend ist es zu erwahnen, dass der Art der Wissensveпnittlung bzw. der 
richtigen Begriffsverwendung im R.ahmen von Emahrungsaнfkliirungskampagnen 

eine entscheidende Rolle zukom.mt. "Emahrung" und "Essen" si.nd z.B. keine 
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Synonyme. "Emiihrung" wird mit kognitiven Botschaften in Verbindung gebracht, 
wiihrend dem "Essen" der emotional besetzte Begriff ist. Diese Divergenz zwischen 
Kognition und Emotion wird in der klassischen Emiihrungsaufklarung ersichtlich. 
Diese Aufklarung vennittelt zwar kognitive Emiihrungsinfonnationcn und erhOht 
dadurch da~ Emiihrungswissen der Konsumenten, bewirkt dagegen aber kaum eine 
Veriinderung des iiberwiegend emotional regulierten Essverhaltens. 

Л.П. Поболовец 

УО БГЭУ (Минск) 

HOSPIТ ALIТY PROSPECТS FOR ТНЕ WНEEL CНA.IRED 

2014 saw а substantial increase iп the amount of incoming tourists, due to tЬе 
Ice Hockey World Cbampionship. Lots oftourists came to Мinsk to participate and 
enjoy the competitions and the attractions. of the city. The presence and availabllity 
of accommodation was one of the keys to the success of this great sport event. So, 
the object of my research is the state ofthings with facilities and conveniences for 
the wheel chaired in the hotels of Мinsk. 

All the tourists had different needs and preferences while choosing the place 
to stay in. Some of them, like the wheel chaired, needed special treatment and . 
special services. Unfortunately, we were not аЬ!е to see many or even any such 
tourists in Minsk. It doesn't mean that they just ignored this championship? Simply 
they couldn't соте because our hotels could not provide them with services they 
needed. As it is commonly k:nown, а wheel chaired person is an individual who has 
по possibility to walk because of some disease (whether it's inbom or acquired) or 
accident. Of course, these people need special facilities while their stay in а hotel 
or any Qther type of accommodation. This may include: 

• Transfers to and from the hotel in а wheelchair adapted vehicle 
• DisaЫed parking lots 
• Luggage assistance provided Ьу staff 
• Elevators 
• Automatic door openers 
• Ramps 
• Special toilets алd showers/Ьaths with grab bars 
• Barrier-free access to the rooms 
• Easy reach to the needed things 
• Wider dirnensions of rooms, dining area and places for meeting 
• Specially trained medical staff 

lf to google the hotels having special facilities for the wheel chaired, you'll 
find lots of variants in many countries and cities. And this is not surprising. In the 
world soc:ety it's believed that if а wheel chaired person can't access the country 
he wants, this country isn't accessiЫe for any tourists. That's why forcign hotels 
try to do everything possiЫe for this kind of clientele. 

Not а single hotel сап aspire to the category if it does not meet the minimum 
requirements or criteria, combined in the following grouos: А - number of rooms, 
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