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ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И ПРОПАГАНДА 

ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

В декабре 2001 года принята программа по формированию здорового об
раза жизни населения на 2002-2006 гг. , документ был разработан по поручению 

Президента Республики Беларусь, 1ю ин11циативе Министерстnом здравоохра

нения и утвержден постановлением совета министров . 

В соотнетств1tи с общемировой тенденцией и в нашей стране вопросы раз

вития физической культуры и снорта становятся ключевым направлением со

циалъной политики. Забота о развитии физической культурЫ и сп'орта является 

важнейшей составляющей социаль'Ной политики государства , обеспечивающей 

воплощение в жизнь гуманистических идеа.1ов, ценностей и ворм, дающей ши

рокий 11ростор для выявления способностей людей, удов;1етворения их интере

сов и потребнЪотей, активизации чело веческого фактора. 

Физическая куньтура, яв.1яясь одной из граней общей культуры, во многом 
онределяет поведение человека в учебе, на производстве, в быту, в общении, 

способствует решению социально-экономических, воспитательных и оздорови

тельных задач . Наряду с имеющимися или предлагаемыми программами охра

ны здоровья, модернизации образования, необходимы поведенческие ориенп1-

рованные программы, подкрепляющие и развивающие положительные те!i.Цен

ции и устре. rения JJюдей к здоровому образу жизни, в частности к занятиям 

физкуJ t ьтурой и спортом" 

Изменение общественного сознания, возрастание идеалов здорового об

раза жизни в системе ценностей J1юдей, особенно, среди молодежи, должно со

провождаться интенсивным развитием спортивной инфраструктуры . 

В. Ф. Стульский, каид. филос. наук, доцеит 
Филиал БГЭУ (Бобруйск) 

ИЗМЕНЕНИЕ СОЦИАЛЬНЫХ ФУНКЦИй СЕМЬИ 
В ТРАНСФОРМИРУЕМОМ ОБЩЕСТВЕ 

Семья как основной институr граждансхого общества, является универ
сальным показателем состояния и динамики всех сфер cro жизнедеяте 1ыюсти : 

экономической, социально-nоmпической, нравственной, культурной и т.д. 

Если охарактеризовать в целом систему семейно-брачных отношений бе
лорусского общества, то можно отметить тот факт, что многие функции семьи 
сегодня деформированы, а некоторые подвержены столъ сильному давлению 

экономических фахторов, что ставят наиболее социально незащищенные семьи 

перед у1-розой выживания . 
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Серьезные изменения нроисходят и в производственно-хозяйственной 
фунщии семьи . Репродуктивная функция белорусской семьи сегодня также 

претерпевает значительные изменения . Сегодня вопрос стоит не столько о при

росте населения })еларуси, сколько о сдерживании отрицатеньной динамики. 

Значительным изменениям нодвергается сегодня социогенстическая функция . 

Таким образом, социальные функции современной семьи деформированы 
в силу специфики переходных процессов, нроисходящих в обществе. И это ес
тественно - идет трудный нроцесс трансформации всех сфер общественной 

жизни . Сегодня нет оснований говорить о 1'.'J)Изисе белорусской семьи, она еще 
в состоянии выдерживать тяжелое бремя экономических и других социа.;1ьных 

реформ . Однако здесь не следует полагаться на самоада.птацию семьи, надеется 

на то, что рыночные отношения поставят все на свои места. Нужна серьезна.я , 

кропот,1ивая работа на всех уровнях, начиная от всестороннего исследования 
семьи, и кончая эффективной государственной программой по поддержке и 

развитию семьи. Только совместными усилИЯМJ1 государства и самой семьи, 

всех се членов, можно вернуть семье ее естественное предназначение, т.е. семья 

должна стать той сферой бытия, где каждый человек чувствует себя комфортно 

и защищено, с надеждой смотрит в будущее и несет равную со всеми ответст

венность за ее благополучие. 

А.В. Хмара, каид. фw1ос. 11аук, профессор 
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К ВОПРОСУ О СОЦИАЛЬНОЙ ПОЛЯРИЗАЦИИ 
И ДИНАМИКЕ ДУХОВНО-ПР АВСТВЕННЫХ ПРОЦЕССОВ 

В настоящее время человечество переживает глубочайший духовно

нравственный кризис. Пожалуй, не найдется ни одной страны, которой бы он 

не коснулся и не наложи свой отпечаток на происходящие в ней экономиче

ские, политические и прочие процессы . Испытали на себе его воздействие и го

сударства, некоrда входившие в состав великой державы - СССР. Не явилась в 

этом отношении исключением Беларусь. В то же время она, подобно маленько

му островку в бушующем океане, принимая на себя мощный шквал угроз, про

вокаций, разлиqного рода инсинуаций, сумела выстоять под 11апором этой, ка

залось бы, неодолимой силы. Главная заслуга в таком исходе противостояния 

принадлежит ее народу и Президенту. 

Однако нельзя полностью оградить себя от постоянного напора враждеб

ных потоков, исходящих от определенных кругов западноевропейского мира. 

Следует осознать : чем глубже будет мировой кризис в сфере духовности , тем 

боJJьше и интенсивней '-"Танет его влияние на нашу повседневную жизнь. Оrсю

да возникает необходимость акцентированного внимания на духовно

нра11ственных аспектах жизнедеятельности общества . Разумеется, социально

экономические проблемы, как и прежде, остаются приоритетными. Но, говоря о 
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