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ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И ПРОПАГАНДА 

ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

В декабре 2001 года принята программа по формированию здорового об
раза жизни населения на 2002-2006 гг. , документ был разработан по поручению 

Президента Республики Беларусь, 1ю ин11циативе Министерстnом здравоохра

нения и утвержден постановлением совета министров . 

В соотнетств1tи с общемировой тенденцией и в нашей стране вопросы раз

вития физической культуры и снорта становятся ключевым направлением со

циалъной политики. Забота о развитии физической культурЫ и сп'орта является 

важнейшей составляющей социаль'Ной политики государства , обеспечивающей 

воплощение в жизнь гуманистических идеа.1ов, ценностей и ворм, дающей ши

рокий 11ростор для выявления способностей людей, удов;1етворения их интере

сов и потребнЪотей, активизации чело веческого фактора. 

Физическая куньтура, яв.1яясь одной из граней общей культуры, во многом 
онределяет поведение человека в учебе, на производстве, в быту, в общении, 

способствует решению социально-экономических, воспитательных и оздорови

тельных задач . Наряду с имеющимися или предлагаемыми программами охра

ны здоровья, модернизации образования, необходимы поведенческие ориенп1-

рованные программы, подкрепляющие и развивающие положительные те!i.Цен

ции и устре. rения JJюдей к здоровому образу жизни, в частности к занятиям 

физкуJ t ьтурой и спортом" 

Изменение общественного сознания, возрастание идеалов здорового об

раза жизни в системе ценностей J1юдей, особенно, среди молодежи, должно со

провождаться интенсивным развитием спортивной инфраструктуры . 
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ИЗМЕНЕНИЕ СОЦИАЛЬНЫХ ФУНКЦИй СЕМЬИ 
В ТРАНСФОРМИРУЕМОМ ОБЩЕСТВЕ 

Семья как основной институr граждансхого общества, является универ
сальным показателем состояния и динамики всех сфер cro жизнедеяте 1ыюсти : 

экономической, социально-nоmпической, нравственной, культурной и т.д. 

Если охарактеризовать в целом систему семейно-брачных отношений бе
лорусского общества, то можно отметить тот факт, что многие функции семьи 
сегодня деформированы, а некоторые подвержены столъ сильному давлению 

экономических фахторов, что ставят наиболее социально незащищенные семьи 

перед у1-розой выживания . 
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