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СОЦИОКУ ЛЪТУРНЫЙ АСПЕКТ 
В СИСТЕМЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ НА СОВРЕМЕННОМ ЭТАПЕ 

Белорусское общество вступило в фазу поступательного развития, в усло­
виях которого социально-экономическое и политическое преобразования на­

правлены на утверждение гуманистических ценностей и идеалов, создания эко­

номически развитой и устойчивой демократической системы. Важное место 

в этом процессе занимают вопросы, связанные с жизнедеятельностью самого 

человека, его здоровьем и образом жизни. 

Из совокупности понятия «здорового образа жизни» , объединяющего все 

сферы жизнедеятельности личности, коллектива, социальной группы, нации, 

наиболее актуальной и универсальной составляющей является физическая 

культура. Сфера физической культуры выполняет в обществе множество функ­

ций и охватывает все возрастные группы населения . 

Забота о развитии физической культуры - важнейшая составляющая соци­

альной политики государства, обеспечивающая воплощение в жизнь гумани­

стических идеалрв, ценностей и норм, открывающих широкий простор для вы­

явления способностей людей, удовлетворения их интересов и потребностей, ак­

тивизации человеческого фактора. Огромный социальный потенциал физиче­

ской культуры необходимо в полной мере использовать на благо процветания 

Республики Беларусь. Это наименее затратные и более эффективные средства 

форсированного, морального и физического оздоровления нации. Их основу 

составляют, прежде всего, добрая воля самого субъекта, морально­

психологический настрой личности, коллектива и общества. 

В физкультурно-спортивной сфере через многообразие ее организацион­

ных форм максимально сбалансированы и приближены личные и обществен­

ные интересы , она способствует долголетию человека, сплоченu~ семьи, фор­

мированию здорового, морально-психологического климата в различных соци­

ально-демографических группах и в стане в целом . В республике возникает со­

циальный феномен, выражающийся в острой экономической заинтересованно­

сти людей в сохранении здоровья как основы материального благополучия . Со­

временные концепции теории потребностей человека и общества изучаются це­

лым рядом наук: философией, социологией, культурологией, педагогикой и др. 

Система физического воспитания - непосредственный объект управления 

во всех стратегиях развития физической культуры. Она представляет собой со­

циальный механизм цивилизации - исторически сложившуюся форму социаль­

ной организации совместной деятельности ее субъектов по удовлетворению по­

требностей и интересов общества и человека: 

- в гармоничном развитии способностей, потребностей и свойств подрас­

тающего поколения (физическое воспитание); 
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- предельном развитии, максимальном освоении и эффективной реализа­

ции двигательных возможностей молодежи (спорт); 
- оптимизации функциональных состояний здоровья, работоспособности и 

творческого долголетия населения (физическая культура) . 

Физическая культура и деятельность моторики человека является ведущим 

фак-rором оптимизации функциональных состоя-ний здоровья и работоспособ­

ности, формирования физического образования в процессе индивидуального 

развития . Более того, она необходима в любом виде практической предметной 
деятельности людей и служит одним из факторов воспроизводства, подготовки 

и сохранения рабочей силы общества . Здесь, в этой цели, воедино слиты те по­

требности и интересы, ради удовлетвор~ния которых строится система. 

Or основания (культуры двигательной деятельности) к конечному продук­
ту (культуре ~оторики человека) выстраивается и развивается система физиче­
ского воспитания. 

В структурно-функциональном оrnошении система складывается из трех 

взаимосвязанных· частей, включая составляющие: 

- социальной ориентации системы (управление), 
- ее функционального ядра (исполнение), 

- предметной ориентации (основания). 
Цель деятельности в каждом звене системы - переход занимающихся фи­

зической культурой из исходного в желаемое состояние здоровья, развития, ра­

ботоспособности, спортивного мастерства и др. 

Каждый должен сам нести свой <<Чемодан здоровья» «Чемоданы политики 

и экономикю> нам, пожалуй, не по плечу, да и «чемоданы · медицины»' · - TQ)Ke. 

Но у 'нас есть свой «чемодан здоровья» - культура двнгательной деятельности, 
и_ кроме нас его нести никто не может, а мы можем, мы в этом профессионалы, 

нам и нести, пожалуй, «Чемодан» для «золотой» молодежи . Они. - будущее на­

-селение страны, будущая' ее рабочая сила и будущее спорта и здоровья нации . 
Начинать надо «снизу», с закладки фундамента, предметно-содержательной ос­
новы системы физической культуры . 

М.Н. Мельников 

БТЭУ ПК (Гомель) 

ФОРМИРОВАНИЕ СТРАТЕГИИ СОЦИАЛЬНОЙ ПОЛИТИКИ 

Эволюция общественных отношений обусловливает преобладающее зна­

чение социальных факторов в стрgнах с рыночной экономикой. Демократиза­

ция общества и стремление к улучшению общего экономического благосостоя­

ния усиливают данную тенденцию . 

В свою очередь, социальные потребности связаны с закономерностями 

развития экономической системы. Одновременно с этим они являются осново­

полагающими при формировании концепции национальной стратегии развития, 
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