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ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ 

И УРОВЕНЬ САМОРЕГУЛЯЦИИ У СТУДЕНТОВ 
СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНОГО ПРОФИЛЯ 

ОБУЧЕНИЯ 

Психологическое здоровье является необходимым условием полно

ценного функционирования и развития человека в процессе его жизне

деятельности . Оно также выступает в качестве основной детерминанты 

успешной социали:шции социального и экономического развития об

щества. 

Под психологическим здоровьем понимают такое состояние субъек
та которое позволяет ему полноценно развиваться, своевременно адап

тироваться к меняющимся социальным условиям и оргавизовьmать 

свою жизнедеятельность, а также удовлетворять основные потребности 

в обществе в социально приемлемых формах с учетом интересов и дея

тельности других людей. 

Среди характеристик психологического здоровья можно выделить 
адекватную самооценку и позитивное самоотвошение, уверенность в се

бе и самостоятельность в принятии решений, адаптабельность и гиб

кость поведения, личвоство-профессиональный рост, способность доб

рожелательно и доверительно относиться к другим людям умение эф

фективно удовлетворять свои потребности и ком11енсировать те, кото

рые невозможно удовле•гворить в данный момент, и т . д. Таким образом, 

состояние психологического здоровья характеризуете.я: общим душев

ным комфортом и эффективной саморегуляцией. 

Ведущей функцией психологического здоровья является поддержа

ние активного динамического баланса между человеком и окружающей 

средой в ситуациях (стрессогенного, фрустрациовного, конфликтного 

и кризисного происхождения) требующих мобилизации всех ресурсов 

личности. Психологически здорова,я личность гармонична, устойчива 

и ориентирована на достижение жизненного успеха. 

Целью вашего исследования было проведение анализа адаптивно

го - дезадаnтивного характера защитно-совладающего поведения, 

а также определение уровня саморегуляции и описание ее типологи

ческого профиля у студентов разных специальностей. Общий объем вы

борки составил 80 человек. В исследовании приняли участие студен
ты-психологи (ИСГО) и студенты-экономисты (ФФБД) 2-го и 3 -го кур
сов обучения . 

В ходе исследования были получены следующие данные: 

• :в группе •психологов • доминирует •нормативное • функциониро

вание защитных механизмов личности в отличие от группы •экономис

·rов • где преобладает •вевормативвоеt функционирование психологи

ческих защит в трудных жизненных ситуациях; 
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• студен·гы-психологи в стрессовых, конфликтных фрустрацион

ных и кризисных ситуациях в основном используют механизмы кон

структивного копинга: •планирование решения проблемьа, с положи

тельная переоценка• и •поиск социальной поддержки•. Студенты-эко
номисты чаще прибегают к деструктивным стратеги.ям совладаю1.я: 

•конфронтативвый копинг •, •избегание• и •дис•гавцирование•; 

• у испытуемых из группы •психологов -. чаще встречается ссред

ний • и • высокий• уровевъ саморегуляции, в то врем.я как в группе 

•экономистов• :преобладают испытуемые со •средним• и •низким • 

уровнем саморегуляции; 

• адаптивному характеру защитно-совладающего поведения (•нор

мативное • функционирование защитных механизмов и использование 

конс•груктиввъпс копивr-стратегий) соответс•гвует высокий уровень са

морегуляции. Дезадаnтивному характеру защитво-совладающего пове

дения ( •ненормативное• функционирование психологически,х защит и 
:применение деструктивных механизмов совладани.я) соответствует 

низкий уровень саморегуляции ; 

• у будущих психологов в профиле саморегуляции :присутствует 
сформироваввостъ регуляторных звеньев •моделирования и • оценки 

результатов • и низкая развитость звеньев •планирования • и •програм

мирования ·• . У будущих экономистов профиль саморегуляции отлича

ете.я сформированностью •моделирования • , •программирования• и 

•оценкой результатов•, а также низкой развитостью звена •планирова
ние -. . 

И.П. Мамыкин, канд. филос. наук, доцент 
БГЭУ (Минск) 

ИДЕИ МОРФОГЕНЕЗА В СОЦИАЛЬНОМ ПОЗНАНИИ 

Сло.жвость современного переходного периода усиливает потреб

ность общества в объективном научном звании и обоснованных практи

ческих рекомендациях. Между тем существующие исследовательские 

:программы плохо согласуются друг с другом. Преследуя цель теорети

ческого синтеза, в настоящее врем.я стоит обратить внимание на вспо

могательные задачи а именно на •наведение моt.-тов • между отдельны

ми системами званий, парадигмами. В настоящей с·гатье в связи с этим 
обсуждаются идеи морфогенеза. 

Продолжая предпринимаемые античными натурфилософами по

иски первоначал мира, Аристотель критически переосмыст1л и пре

взошел их в своем учении о форме. Обладая несомненным преиму

ществом в наглядности и конкретности это учение одна.ко содержи·г 

в себе ряд ограничений , в том числе неопределенность во взаимоотно

шении материального и идеального. В ходе дальнейшего развития фи

лософии и науки сложилась концепция морфогенеза, согласно кото-
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