
llк: cri.(CS in t11c cmcrging m•ut in lhe l 990N Ъ:tн~ m11(lc it qu11c c:vitlcnt that thc nJ1pf\rt\1ni­
ti f gloOOJШtion'do not oomc \.,.itholl\ ri~ ·i. risks 1n~ing :from vf1l:ttile c;ipit11l mnvcment ;ind 
thc risk.s of S(Кial. nt'lmi nd envimnmmbl dcgnlditlюn cn::s!ed Ьу flO\ t:rty Thio; i~ nnt п rt!O\· 

SNI о !'е\о~ d~ctinn, Ьut lar :Ul cona:med - in dcvclupu1g <юuлtrn:..-s. in th1: 11dv1:1nccd cuuntric~, 
of rour.ч: m~ton; - ш сmЬг.ц'4: pul11.y changcs to builJ ~uong «ononьcs э.нd а siron~ · 

\vorld t1rшnci.U ~ tan tha1 \\iill produ n rc pid gro\\11'1 and c:nsi1rc tJint JXl'-'-'ft)' iэ rcdu~d 
(<;JuЬaliiдtion : Thrc!1 or Opp(lm1n1t) 1 :fCJ\l'POllllt.1й pecypcJЛntcm:ttюм1 , inn~ F11nrl 

PcЖJN llnc'l')llll: Ь1tр:/М У\\ о\о\ су .пес. Mшcllll__ь;lcb:tlv.i.ltl< .111n1Мор. - \,31"3 .!tlCf)llit~ 

27.10.201 lj. 
tn cunclu!щ n 1 \'Mt to sa)' t.h g.Jobэ.liz.ation is irтcvcrsiЫc pro~s мd it has positi'llt 

and ncь;ati\•c: w.pi.:cь ·о l t.hink that wc should lind thc right h•!lпncc bct\\'Cto thrcal ond 
Pppш1un1Li~ of g!оЪе.111 tion 
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c\C"Гri-:<:C ll El'l:.Д 11) Лll1UIЬI'1 ВЫ ТУПЛЕНИRМ» 

Соврс:."lс:ю11.1с трс:6n11;шим а: щюфссс:1101111J1t1!\1 r1p:iirr1tч с:ки " muбol! об1111ст11 нс:"· 
fC,.'ТMl~"rn npen.yc"aтpltl. 1 tlit.llt1CltC: llf./COkOfO )'POJIШI CtJ)CCC~)'CIVl'I 11110C:n.11, М()о 

61 ·11.11ос 1 11 1tu1tc1py .... -rиш10C'nf, )<мсюшкх ВЫСТ) ать н П)'бtuо;с, облада~uu всеми 

нужными павы~- мм npCJC:I шtи, 'СJТО обус.:111мимет нсnбх(\л11мосn. р IJIПКI npo· 
фсссиот111111м~ и n1.1co но ~it н:а )&t1ctq>c1ut1 с11сц~1ш111с1<щ. Н:sжно )'i1.с;11п1. ·1111им01· 

1щс р~1r~:1ба1кс: обу 111 шей r1ро1раwмы, которэ.я Ciyдcr рэ.зенеаr:ь лwснw1ныс: и 11р< 
фс:сс:1ш11ЗJ1ы1ыс ~ш•с :'lu:t спсц~•а.1.11 ·'18. Среди павыков. которые чожио tфор 1ироь011ь 

11 1акрсшнь ь ~\tt:~ обучающей пporpn чм мnгут nNcтy111111. н. 11ыI01 стр ccoyc:rt'A· 
•1из0С1и (стрс:сс-ме11сджмс:~п) и эффс:кnmноR 11рс::1с~n;щю1 

Цел коrрс [Щ\1111(). Пf!Olj):tMMIJ COC'l'Oll "форм11ро11:u11111: 

- UШ'UJ'lfТ\Нt llOllC,tl:HИJJ 8 IUM ИЛИ 11КОМ ВИ!IС стр С ; 

-·JШыков с to00,13дl\IOIJI n caмopcryn1111111111 с:трс 0111.i. с1rтуа11t11x; 

- знаний о no11Jirи1 11рс1е1rr;щш1, 11СJ1ях ~1 crp) t)'PC 110, 1'0101 и к 111.~сrу11.1с:11ию ; 

- •~ед n:тс:1111А о к;i11;i;111.x 11'11111щ1дсliс 1t11 с ау.11 pщ:ii; 

- 1111\1>1 11 C::1мoo6;1Af1i1IUUI, 1(()1 рыс ЛO\IOl)'f орошх.~ rtpC3Ctm\JI11IO бс3 8(Щ}JCllIOI.. 

- ора~.·н1чс ю щшыхоn ы у 1c1n1n по 1cr1ori1. 11:: шею n: 11 :iom 1 и tcto. оп про-
с:деюtя ; 

1• 

1 \. "o:IЬUIH\I l:OJlll'IC• 

'lf(I 6) , 1\."t -:1 1~·:'61:1 \)l\:lllo бf.11.'l'J'I \1)' 



ф1)рмирс111:111ию } у li!.ct-шtкoв обу11t1щ.11 111шыков. нсобход11мих м• npo11c,щ:e111J1 ус. 

11t:ii1110.n 111,1в нr щiн и овпадаиия со «С1рсос-ф 1'"ТОРО.М°Н>> Обучение дАН11оn nроG11с­

ма1икс: i\OJIЖHO СОСТt11111ЯТЬ нс: MCllCC В·и чnсов 
Проrр11м у мож110 pia.дCJtнrь т1. J\1111 uс:нuвньrх бnо11А. uнформацня и:s которы. 

G)·;1с:т nос1t111нщ> 11срс 1Цtrьс11 в частности· 1) но11~11и сtре(Q()устойчлвосnt п tt:\ЮfКН 
самор1:1улящrn. 2) иавь1101 эффе1r1'Иr111оn орс:'Jент:t1111и 

Опыт npo0<:nct111 nодоб111.~х 1ретшrо 11 1К4ЭыО:iСI, • 10 11;s111I0.11:c 1111ч1fмым11 ре· 

З)':ti. и корреа:ц1101пюlt nрurраммы дОJ1жны бЬJТЬ. 

- c:OJ:1a111tc б. w1>11рияmых услозко д11Я раз11остороннсrо разоltТИR личности; 
- формstрованис знапнn в обпасm стрсссоусtоJtчивости. 

фuр~шроваю1с 11:111 rков ффеrnrвиоn 11ре:11нrrацни н nродукти1111оrо 11311нмо­

дсАств1t11; 

- ра:!1НfП1С KOWM)'Нlfl<AТ1f11НЫX павыков.. nоэВОЛЮОЩ.ИХ зффсЖНf8НО oGy llТЪCJI lj 

стрс:с~ю ацюtХ (э мс:1О1, э четы); 
- pa:l'RU11fe ~му11111с1тив11 пс навщов, 1roo110JU1roщкx <<nрод11т1. себя)) 11а рынке 

1рула шх:лс ВУЗа 11 условиях высокой КОНК)'?\-'1ЩЮ1 
- 'j fCllliC: ПОJ'JЬЭО8m•СЯ ICXIO(IOIMИ саморс:Т')'JUЩИН; 
- формнроt1, 11ис ко 111cтc11u•1ft, n~J11мsr1oщ1fx n1.icтy11J11. nсрсд uy111rropиel% и 

1ри :tl'QM c11p1U1JU111.cя с воо1111к111 1щ1м С"lрахом. 
- фор 1мроwrис комnстсНЦНЙ, nрсаышnюш•о: ~ШОt"!.{аztЪКЫс rосуддрсrnс1шыс 

m~ндарты. 

Т.111'ИМ обр:t:юм, 11pcдm1beмwr 1СОррс1ЩИШ111Ь oбy•«aIOЩllJI 11p0tp11r.tMll 111ХШОЛJIСТ 
pa.:i111111;1n. 11и•mостныс и nрофсссионапьныс J(8Чс 1ва. коммуки.кткь11ые на~sыки бу· 
дущсrо спсциЭJUtстn, в частиосm uавыЮt etpcccoyc-ro!Nивocm (стресс-мсuсджмс1JТ) и 

ффсl(П!11ноlt npe1cirrn1tии. 
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БГЭУ (М1тскJ 

МЕТОДИ.ЮI tHOI ОЮ'ПТЕРИАЛЬПОГО ""' .... ,.,uc • .1A 
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Инфрасrр)· )°Р• щ1ф рм, UЯO(JllЬJX тcx11011nntй , к же о ж11 дn• бю11сс кnм-

к 11 1 G:ui ,ipy1 cl и11фpucrpyar1yp11. На cuupcмc111t1.ix Бе.1орусс:к•1 11рсд· 

nprut 1 а ооспсд~шс rоды а измо 1шсдр.аю1ся корnора1нвныс нмформ 1що11111~с 

кстемw . Пра11с с 1111едрс111111 т коrо ~с с11стс\i мnж110 сч1 n ·1:1ко11омсрt11.1.w м 

uбос11uьшшwм, 1tuсмтьку ссрьс.-:~мuс кvм"урсн 1кuс 11рс:11.\1ущс:с1 ьu на рыt111.е 11";1у­

•111ю1 те t:OMll 11 ии, КОТОр!Jс с11особ11 1 ффеКТИJШ!) ynp OJ1 и 1( ОР)( щн:ll . Ec:iнt 

nробле у p;sccwcrq>c11. г.~ бжс, то бо, ее ac:тpoli 11роо.11.:.1401\ .111 1•е"К11 p:t~p:i С11 а 011· 

Tll)( "' 1C1R 11И . 
{)tj11#ilJI 11О('; дol!uir.~ онrх·то 011eюtu tmrjюp." тизrщ1111 С)6ъ /IUtIOIJ r.n11 • т110 ..,". 

kR (С>.? В npnrtcccc: onnl\11nш1ю1 1111форм. 1111 111 )f\ 1111фp11crpytn)· ,f (ИИ) ~ 1u;1y· 
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, 11,)rt 1 ~••1.11 сnс;т:t'R ,1яющ1tм11 Х. nсрсд pyкo11~Jl>fl"CJle\1 сwю :"1;1.111• u 011е11кс t)"UIC· 
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