
Третий фактор получил условное название «фактор профессиональ­
ных трудностей при адаптации» объединил такие составляющие:

• новые условия работы за границей (0,780);
• необходимость подтверждения диплома врача за границей (0,416).
Четвертый фактор был условно назван «фактор психологической

адаптации» и объединил такие показатели:
• психологические трудности при адаптации к другим условиям

жизни и труда за границей (0,629);
• отличия в менталитетах между белорусами и жителями другой

страны (0,548);
Пятый фактор получил условное название «фактор патриотизма» 

и объединил такие показатели:
• патриотизм, желание жить и работать только в Беларуси (0,886).
Таким образом, проблема эмиграции врачей является очень важ­

ной. Для решения этой проблемы необходимо повышать материальное 
положение белорусских врачей, снабжать учреждения здравоохране­
ния оборудованием, повышать социальный статус врачей в Беларуси, 
вводить страховую медицину, повышать престижность и востребован­
ность специальности.
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СТАТИСТИЧЕСКИЕ И СОЦИОЛОГИЧЕСКИЕ МЕТОДИКИ
ИЗУЧЕНИЯ УРОВНЯ ЖИЗНИ НАСЕЛЕНИЯ

Цель работы: выявить специфику социологических и статистиче­
ских методик изучения уровня жизни населения.

Уровень жизни — это степень удовлетворения материальных и ду­
ховных потребностей людей, достигаемая за счет создаваемых экономи­
ческих и материальных условий и возможностей, реализуемая через 
потребление и определяемая прежде всего соотношением уровня дохо­
дов и стоимости жизни.

В статистике выделяют следующие виды уровня жизни:
1. Достаток (пользование благами и услугами, которые обеспечива­

ют всестороннее развитие человека).
2. Нормальный уровень (потребление благ и услуг по нормам, кото­

рые достаточны для восстановления физических и интеллектуальных 
сил человека).
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3. Бедность (потребление благ и услуг на уровне возможности со­
хранения работоспособности человека).

4. Нищета (минимальное потребление благ и услуг на уровне биоло­
гического выживания человека).

Статистические методики
В М етодологических положениях по статистике Федеральной 

службы государственной статистики РФ дается набор исходных показа­
телей, используемых в расчетах социально-экономических индикато­
ров: доходы, расходы и сбережения населения, социальное обеспечение 
и социальная помощь, распределение населения по доходам, прожиточ­
ный минимум, уровень бедности, доходы, расходы и условия прожива­
ния домашних хозяйств.

В системе показателей, предложенной Минэкономразвития Россий­
ской Федерации, индикаторы делятся на следующие группы: доходы 
населения, потребление и расходы, денежные сбережения, накоплен­
ное имущество, социальная дифференциация населения, малообеспе­
ченные слои населения.

В Республике Беларусь группами показателей уровня жизни насе­
ления, используемыми Национальным статистическим комитетом Рес­
публики Беларусь, являются: доходы населения, потребление и расхо­
ды, показатели малообеспеченности, показатели социально-экономи­
ческой дифференциации и соцобеспечения.

Совокупности показателей позволяют определить уровень жизни 
населения, выявить динамические закономерности и определить об­
щ ую тенденцию его развития.

Социологические методики
Для социологического измерения уровня жизни населения ВЦИОМ 

использует следующие показатели: индекс удовлетворенности, индекс 
социального оптимизма, индекс самооценок материального положе­
ния, индекс оценок экономической ситуации, индекс оценок полити­
ческой обстановки, индекс оценок общего вектора развития страны. 
В методике социологического изучения уровня жизни населения, при­
меняемой Федеральной службой государственной статистики Россий­
ской Федерации, обобщающие индексы рассчитываются как среднее 
арифметическое значение ряда частных индексов: индекс уверенности 
потребителя, индекс потребительских настроений, индекс текущего 
состояния рынка, индекс экономических ожиданий.

Методика изучения уровня жизни, применяемая «Левада-цент- 
ром », основывается на построении индекса потребительских настрое­
ний, который рассчитывается на основе ответов респондентов на пять 
вопросов: «Как изменилось материальное положение Вашей семьи 
за последний год?», «Как, по-Вашему, изменится материальное поло­
жение Вашей семьи в ближайший год?», «Если говорить об экономи­
ческих условиях в стране в целом, как Вы считаете, следующие 12 ме­
сяцев будут для экономики страны хорошим временем или плохим?», 
«Если говорить о следующих пяти годах, то они будут для экономики 
страны хорошим или плохим временем?», «Если говорить о крупных
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покупках для дома, то как Вы считаете, сейчас в целом хорошее или 
плохое время для того, чтобы делать такие покупки?».

По мнению И.Я. Бирмана, следует замерять уровень жизни через 
категорию личного потребления (в статистике — через показатель ко­
нечного потребления домашних хозяйств). Так как измерить уровень 
жизни не удается количественно, показатели личного потребления 
и должны его характеризовать.

Л .А. Беляева предлагает замерять уровень жизни через следующие 
субъективные показатели (см. таблицу).

Субъективные показатели уровня жизни населения

Компоненты Частные индексы

Уровень жизни

1. Индекс материального уровня жизни
2. Индекс удовлетворенности жильем
3. Индекс доступности медицинской помощи
4. Индекс доступности образования

Разработанная ФСГС РФ и принятая на практике система показате­
лей оценки уровня жизни населения недостаточно полно отражает со­
стояние социальной сферы, малообеспеченных слоев населения, вопро­
сы накопленного имущества и денежных сбережений.

Наиболее полно отвечает этим целям система показателей уровня 
жизни населения в условиях рыночной экономики, предложенная 
Минэкономразвития Российской Федерации.

В рамках социологического подхода наиболее разработанной пред­
ставляется методика измерения уровня жизни населения ВЦИОМ, 
а также методика Л .А. Беляевой.
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