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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

У крепление здор()ВЬЯ нации является важнейшей стратегической задачей 

rocy дарства, необходимым условием достижения национальной безопасности, 
максимально высокого качества жизни.Здравоохранение занимает исключитель­

ное место в социально-ориентированной рыночной экономике, поскольку име1-r­

но Здесь ПрОИЗВОДЯ1'СЯ МеДИЦИНСКI1е услуги, создание КОТОРЫХ ЯВЛЯесГСЯ ОСНОВ­

НЫМ условием охраны и укреп11ения здоровья населения.Современное ЗJ.\равоох­

ранение невозможно представить вне национальной экономики. 

На основе взаимодействия различных отраслей и сфер деятельноссrи функ­

ционирует особая подсис1'ема национального хозяйс,гва - индустрия здоровья. 

Формирование индустрии здоровr>я связано с переходом здравоохранеt1ия 1-1а 

использование современных технологий, которое существенно расшири11 о ·rех­

нолоrические и фу1-1кциональн1>1е связи здравоохранения с другими отрасs1ями 

национальной экономики. 

В индустри10 здоровья входят лечебно-профилактические, медико-реабили­

тационные и аптечные организации, центры санэпиднадзора, предприятия меJtи­

цинской промышленности,организации медицинского страхования. 'fаким обра­

зом, индустрия здоровья являе·гся неотъемлемым элементом рыt1очt1ого хозяйс­

ва, который играе·г сущес1·вен1-Iу10 роль в социально-экономическом развитии 

страны.СформироваJ1ся рынок са1-Iаторно-курортных услуг и,как следс1·вие, воз­

никла необходимос1·ь обеспечения прыбыльной работы здравниц с1·раны .Вмес­

те с тем 1·радиционная лечебно-оздоровительная направленность отечественной 

санаторно-курортной системы, которой мы заслуженно гордимся, 1·ребуе1· o·r 
специалистов немедицинского профиля знания основ курортологии. Вмес1·е с 

тем, в рамках своей деятельности организаторы курортного дела (в том числе и 

курортной медицин1>1) должны информировать потенциального клиента об ас­

сортименте и качестве предлагаемых услуг и обеспечивать их соответствие зая­

влен1-1ому уровн10. 

Курортная медицина - раздел восстановительной медици1-1ы, применяющей 

целебные природные факторы с целыо сохранения, восстановления здоровья 

или медицинской реабилитации в курортных условиях. 

Основной программный ма,гериал излагается и закрепляе1·ся на лекционных 

и семинарских заНЯ'l'ИЯХ. Часть материала при необходимости предлагается д11я 

самос·гоятельного изучения. Текущий контроль осуществляе·гся r1утём 011роса 

на семинарских заня1·иях. 

Всего часов по дисциплине согласно учебному плану 96, из них всего часов 
аудиторных - 50, в 1·ом числе 20 часов - лекции, 30 часов семинарские занятия. 
Рекомендуемая форма контроля - зачёт. 
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ПРИМЕРНЫЙ ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

-
№ Название разделов и тем Лекции С(;минарt:кнс 

тем 
1а11ятия 

-
1 2 3 4 

Раздел 1. Современные представления о курортной 
медицине 

1. Курортология как наука,задачи курортного дела. Ме- 2 
дико-биологические основы курортологии 

-
2. Функции и тилы курортов, курортные факторы 4 

3. Основы курортной терапии 2 4 
-

1 

Раздел 11. Медицинская климатотерапия -
4. Основные методы и виды климатотерапии 4 

Раздел ПI. Водолечение 

5. Применение воды с профилактической и лечебной 2 
целями 

6. Показан ия и противопоказания к применению водо- 2 
лечения 

-
Раздел IV: Бальнеология и бальнеолечение -

7. Минеральные воды, их внутреннее и наружное 2 4 
применение 

Раздел V: Теплолечение природными физически-

ми средствами 

8. Целебные свойства и лечебные факторы грязи 2 -
9. Организация и проведение грязелечебных проце- 2 

дур 

Раздел VI.Физичес1с.ая культура как функциональ-

пая терапия 

10. Лечебная физкультура как метод функциональной 2 1 

терапии -- -
l 1. Основные принципы применения и формы лечеб- 2 2 

ной физкультуры 

Раздел VII. Организационные основы использова-

ния преформированных физических 

1 факторов в санаторно - курортной 

практи1с.е 

J 
12. Массаж (его виды и техника), физиологическое воз- 2 4 

действие массажа на организм человека 

i 3. Физиотерапия.Группа лечебных методов,их исполь- 4 2 
зование с профилактическими и лечебными целями -

1 Итого: 20 30 
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА 

Раздел 1. Современные представления о курортной медицине 

Тема l .Курортоло1·ия как наука,задачи курортного дела. Медико-био­

логические основы курортологии 

Цели,задачи и роль курортологии. Основы курортологии. Медико-био­

логические основы курортологии . Курортные факторы. Классификация 

курортов. Функции курортов (санаторно-курортное лечение, медицинс­

кая реабилитация больных, восстановительное лечение, оздоровител ь­

ный отлых и профилактика заболеваний, культурно-познавательная и 

развлекательная). 

Тема 2. Функции и типы курортов, курортные факторы 
Что такое курорт.Лечебные факторы курортной местности.Подразделе­

ние курортов.Курортный фонд. Функции курортов.Курортная инфраст­

руктура.Задачи курортного дела. Курорты Беларуси (санатории «Бу 1~», 

«Приднепровский», «Криница», «Нарочь» и др.). 

Тема 3. Основы курортпой терапии 
Современные представления о курортной терапии. Выбор курорта для 

больных.Создание оптимальных условий для отдыха. Методы курортной 

терапии. Основные элементы комплексной курортной терапии (санатор­
но-курортный режим,внутреннее и наружное применение лечебных мине­

ральных вод,грязелечение, климатолечение,лечебная физкультура, физио­

терапия,медикамептозное лечение). 

Раздел 11. Медицинская климатотерапия 

Тема 4. Основные методы и виды климатотерапии 
Факторы лечебно-профилактического воздействия климата на орга­

низм человека.Основные методы климатотерапии (гелиотераттия ,а:>ро­

тераттия, талассотерапия ). 
Аэротерапия и методика её проведения .Воздушные ванны.Аэрофитоте­

рапия,спелеотералия, гелиотерапия и их сущность. Солнечные ванны и 

их рош>, организация и метО),ика проведения солнечных ванн. 

Раздел Пl. Водолечение 

Тема 5. Примепепие воды с профилактической и лечебной целями 

История водолечения.Наружное применение воды с лечебной и профи-
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лактической целыо. Наружное применение пресной воды. Водолечеб­

ные процедуры (ва11~-1ы,души,обливания,обтирания и т.д.). Баня как во­

долечебная процедура.Проведение лечебных процедур в банных усло­

виях. 

Тема 6. Показания и противопоказания к применению во1.1,олечения 
Задачи водолече~-1ия. Про'гивог1оказания для водолечения. Основные 

правила водо11ечения. Водолечение как естественный физический фак-

1'Ор воздейс1·вия I-Ia организм человека. Методика проведе~-1ия водоJ1е­

чения при тех и11и иных заболеваниях. 

Раздел V. Бальнеология и балы1еолече11ие 

Тема 7. Минералы1ые воды, их в11утре1111ее и наружное приме-
нение 

Классификация минеральных 1~од. Критерии отнесения вод к минера­

льным. Основные характеристики минеральных вод для лечения. 

Ванны,основа их действия 11а человека.Виды лечебных ва~-rн.Купания. 

Методы внутреннего испол1)зования минеральных вод.Пи1·ьевое лече­

ние. Ингаляция и её роль в лечении. 

Раздел VI.Теплолечс1111е 11р11родными ф11зическнмн средствам11 

Тема 8. Целеб11ые свойства н лечеб11ые факторы rряз11 
Понятие лечебных грязей. Особенности оздоровительного воздейст­

вия лечебных грязей на организм человека. Структура лечебных гря­

зей. Виды и типы лечебных грязей. Грязелечение как метод теплово­

го лечения, составная часть комплексной терапии. Состав лечебных 

грязей. 

Тема 9. Органнза11ия и проведение грязелечебных процедур 
Грязелечение как одна из эффективных процедур для организма. 

Общие противо11оказания к грязелечению (болезни крови,кровотече­

ния,эпилепстия,истоuхение ор1·анизма, выраженные неврозы, венери­

ческие заболевания и 1'.д.). Действие лечебной грязи на организм. 

Методы грязелечения. Основные сочетанные методы грязелечения. 

Проведение грязевых процедур. Показания к грязелечению. 

Раздел VII. Физическая культура как функционалы•ая терапия 

Тема 10.Лечебпая физкульrура как метод функциональной терапии 
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Понятие лечебной физкультуры (ЛФК). Действующий фактор ЛФК. 

ЛФК как метод функциональной терапии. Лечебная физкультура как 

совокупность методов лечения, профилактики и медицинской реаби­

литации, ос1iова1-1ных на использовании физических упражнений. 

Тема 11.Основные при11ципы 11римеиения и формы лечебной 

физкультуры 

Осноные принципы и формы лечебной физкультуры. Основная фор­

ма ЛФК - лечебна.и гимнастика. Терренкур,его категории сложнос·ги. 

Основные формы спортивно-массовой работы на курорте. Основные 

режимы двигательной активности на курортах. 

Раздел VIII. Орга~шзацио1111ые ос11овы использования преформи­
рова1111ых физических факторов в санаторно-курорт-

11ой практике 

Тема 12.Массаж (е1·0 виды и 1'ех11ика),физиологическое воздейст-

вие массажа на орга11изм человека 

Физиологическое воздействие массажа на организм (воздействие 

массажа на кожу, 11одкожножировой слой, 1-1ервную систему ,крове­

носную и лимфа1·ическую сис'rему, на обмен веществ у человека). 

История массажа. Основные виды массажа (лечебный,рефлектор­

ный,точечный, спортивный). Разновидности массажа. Самомассаж, 

правила его проведения. Осно1зные приёмы самомассажа. Техника 

выполнения массажа, её виды. 

Тема 13.Физиотера11ия.Групr1а лечебных методов,их использова-

ние с профилактическими и лечеб11ыми целями. 

Группа лечебных методов фи3иотерапии. Рефлексотерапия,её пре­

имущества. Виды физиотерапии.Лечебные эффекты физиотерапии. 

Методы физиотерапии (вакуумный массаж, вакуумно-роликовый 

массаж, ультразвуковая терапия,rидролазерная терапия, вибро1rа­

зерная терапия, лазерная коагуляция и др.). 
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