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Выводы. 1. Чтобы решить существующие проблемы, китайским властям

приходиться идти на жёсткий демографический контроль, который затрагивает

массу проблем личностного характера (штрафные санкции, вычеты из

зарплаты, отказ в решении жилищной проблемы, отказ в детских дошкольных и

школьных учреждениях, риск потерять работу, меры принудительной

стерилизации и др.).

2. Жёсткая демографическая ситуация Китая порождает не только

гендерные проблемы, выражающиеся в подавляющем большинстве мужского

населения, но и социальные (проблемы создания супружеских пар).

3. Успех программы в области народонаселения может быть обеспечен

только в том случае, если она затрагивает все сферы жизни общества –

образование, здравоохранение, обеспеченность жильём, занятость, положение

женщин.

Малек Ал Хаарами,

Юн Еожун, Жень Янян

УО БГМУ (Минск)

СПОСОБЫ СНЯТИЯ СТРЕССА В СОВРЕМЕННОМ ОБЩЕСТВЕ

Одним из способов снятия стресса в современном обществе является

ненормативная лексика. В наши дни во всех цивилизованных странах мира

существуют запреты на использование в речи ненормативной лексики. Они

продиктованы и принятыми нормами общественной морали.

Профессиональные психологи и психиатры в XX веке признали, что привычку

человека употреблять в своей речи мат гораздо труднее искоренить, чем

алкогольную или никотиновую зависимость. К примеру, уже в нашем столетии

известны случаи, когда сотрудники, попросту не выдержав «словесного поста»,

сами увольнялись из фирмы, где вводился запрет на нецензурные выражения.

Уже не одно столетие медикам знакомо заболевание, при котором порой

вполне воспитанный и весьма образованный человек начинает вдруг
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неудержимо сыпать отборной площадной бранью. До настоящего времени

медицина не может объяснить природу таких припадков.

Для действий в человеческом обществе, будь они добрые или злые,

необходимо произносить слова, добрые или злые, соответственно. Клевета,

сплетни, поклеп, сквернословие, богохульство – все это уже злодеяния. Слова

поддержки, участия, милосердия, сопереживания, почтения любви и молитвы

уже есть  дело доброе.

Беседуя, люди не думают о том, что произнесение каждого слова есть

призывание живого существа, незримого, но деятельного и властного,

способного повлиять на многое. На воду, например, а тело человеческое, между

прочим, на две трети состоит из воды. В ходе жизнедеятельности вода эта

периодически принимает форму кристаллов – не ледяных, а жидких. От

правильности  построения их зависит обмен веществ, умственные способности,

нервные и гормональные реакции…

Еще в 1989 году группа новосибирских ученых-энтузиастов под

руководством Сергея Бронникова провела любопытное исследование. В

течение нескольких лет ученые наблюдали две группы людей. Представители

одной из них активно употребляли в своей речи нецензурные слова, в другой

же - из принципиальных соображений и в силу образовательного уровня членов

группы - мат был под запретом. В результате Бронников установил, что у

участников эксперимента из второй группы физическое состояние организма

соответствовало состоянию организма более молодых людей - на пять, а то и на

десять лет меньше, чем фактический возраст. У членов же первой группы были

отмечены негативные возрастные изменения и рано возникшие хронические

заболевания.

Уже в начале XXI века ряд московских, санкт-петербургских и

новосибирских ученых независимо друг от друга пришли к выводу о том, что

матерные слова, подобно радиоактивному излучению, разрушают живые ткани,

негативно воздействуя на их генную и клеточную структуру. Причиной этого

является особый волновой резонанс, создаваемый подобными словами. У
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человека, активно пользующегося матерщиной, чаще, чем у других членов

общества, развивается синдром хронической усталости, возникают заболевания

сердечно-сосудистой и мочеполовой систем, злокачественные опухоли.

Нарушения на генном уровне приводят к тому, что дети у таких людей часто

появляются на свет с серьезными психическими и физическими отклонениями,

с возрастом попадают в криминальную среду и опускаются на социальное дно.

Сквернословие – это не просто «дурные» слова, порой сказанные в

сердцах или в качестве шутки. Это, к сожалению, образ жизни человека, его

внутренняя организация, которая соответствуют вибрациям души,

наполняющей мир мерзостью и злобой. Это эпидемия, поражающая наше

общество невероятно быстро, побороть которую можно лишь высокой

духовностью и настоящей внутренней культурой, что, увы, в наши дни стало

большой редкостью.

Г.Р. Назарова, С.К. Чарыева

УО БГЭУ (Минск)

БЕЛАРУСЬ ГЛАЗАМИ ИНОСТРАННЫХ СТУДЕНТОВ

(Анализ мотивированности выбора страны для получения высшего

образования иностранными гражданами)

Цель работы: определить степень заинтересованности иностранных

граждан в получении высшего образования в Республике Беларусь.

Объект исследования: иностранные студенты, обучающиеся в высших

учебных заведениях в Республике Беларусь.

Метод исследование: количественный анализ.

Беларусь очень привлекательна для иностранных граждан. Сюда

приезжают люди  из разных стран, чтобы ближе познакомиться со страной,

выяснить возможности сотрудничества в разных областях экономики,

культуры. Сюда же приезжает много студентов, чтобы получить высшее

образование. Конечно же, приехав в чужую страну, иностранцы сталкиваются с

иной социо-культурной действительностью. Они много узнают нового,
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