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Практически невозможно найти в мире страну, где нет той или иной

разновидности безработицы. Угроза безработицы всегда стоит за плечами

любого наемного работника, и надо представлять: откуда она возникает,

сколь длительной может быть и как с ней бороться.

В наше время безработица очень широко распространилась и охватила

людей, принадлежащих практически ко всем слоям общества, включая

многих высококвалифицированных специалистов и тех, кто в прошлом

занимал ответственные посты.

Поскольку безработица представляет собой серьезную

макроэкономическую проблему, государство предпринимает меры для

борьбы с ней. В частности, в разных странах созданы центры занятости,

которые выполняют определенные функции. Например, в России, в Беларуси

безработные могут всегда приходят в такие центры со своими проблемами.

Функции центров занятости: выплачивают пособия по безработице,

помогают безработным найти работу, ведут переобучение новым,

пользующимся спросом профессиям. В этих центрах оказывается и

психологическая помощь людям, оставшимся без работы.

Оценивая безработицу как социально-экономическое явление, нельзя

однозначно утверждать: хорошо это или плохо. С точки зрения человека,

оставшегося без работы, это может оказаться трагедией. Однако с точки

зрения экономической динамики данное явление - объективная

необходимость. Другое дело, что государство должно “амортизировать” ее

негативные последствия, а работники должны быть готовы к

профессиональной и трудовой мобильности ради получения работы.

Кероглыева Огулшекер

УО БГМУ (Минск)

ГЕН УМА – ФАНТАСТИКА ИЛИ РЕАЛЬНОСТЬ

Интеллектуальные способности формируются еще до рождения человека

– давно доказанный факт. Об огромном значении для развития будущего
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ребенка сбалансированного питания во время беременности написаны уже

целые научные труды, а последние исследования показывают, что потребление

рыбы беременными женщинами способствует развитию мозга у плода. По

данным ученых-медиков, если будущая мама во втором триместре

беременности ела рыбу в большом количестве, то в возрасте 6 лет ее ребенок

отлично справлялся с тестами на умственное развитие. Известно, что

показатели умственного развития детей находятся в обратной зависимости с

содержанием ртути в организме матери. Поэтому ученые сделали вывод:

будущие матери должны есть исключительно сорта рыбы с низким

содержанием ртути. Крупные рыбы-долгожители с годами накапливают ртуть,

поэтому беременным лучше есть рыбу мелкую. Например, совсем мало ртути

содержит мелкий тунец, идущий на консервы, а также жирный лосось.

Интересно, что сами ученые иногда опровергают свои же установки по

диете для беременных. К примеру, большинством диет запрещены желтки,

печень и мясо. Но, как оказалось, именно эти продукты больше всего содержат

лецитина, одного из витаминов класса В. Исследователи выяснили, что дети,

родившиеся у матерей, получавших лецитин в больших количествах во время

беременности, были гораздо сообразительнее, лучше поддавались обучению и

обладали отличной памятью.

Многие ученые сходятся во мнении, что на темпах умственного развития

плода отрицательно сказывается стресс, а точнее, обычные перед родами

женские страхи и опасения. Справиться со стрессом в этот период будущим

мамам поможет шоколад. Как выяснили ученые, дети, родившиеся от женщин,

которые боролись со стрессом при помощи шоколада, намного активнее своих

сверстников, менее подвержены страху в незнакомых ситуациях и более

приветливы.

Когда ученые выяснили, что ребенок видит и слышит еще до рождения,

среди беременных стало нормой слушать Бетховена для создания

"гармоничной" среды своего плода и рассматривать прекрасные лица на

полотнах Леонардо да Винчи, чтобы родить красивого ребенка.
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Появился даже термин "пренатальная" дородовая педагогика. В

Калифорнии существует специализированный Пренатальный университет.

Студентами этого учебного заведения являются еще не родившиеся малыши.

Программа обучения разработана таким образом, что стимулирует развитие

головного мозга плода. Будущих родителей учат легонько постукивать по

животу беременной именно в том месте, где они почувствовали толчок

будущего малыша. При перестуке родители должны громко произносить слова,

поощряющие активность плода. Закончившие Пренатальный университет дети

развиваются гораздо быстрее других и очень близки эмоционально со своими

родителями. Существуют и другие методики дородового развития. Например, в

России практикуют прослушивание классической музыки и записи речи на

иностранном языке через наушники, надетые на живот будущей мамы. Правда,

не все специалисты поддерживают подобные новации. Некоторые приводят

доказательства того, что попытки обучения малыша в утробе разрушительно

сказываются на развитии его нервной системы и психики.

Тем же родителям, кто еще только собирается завести ребенка, ученые

советуют рассчитать сроки его появления на свет. По мнению ряда

специалистов, дети-интеллектуалы чаще всего появляются на свет в январе,

феврале и марте. Свои выводы ученые сделали на основе экспериментов,

связанных с сезонным колебанием уровня тестостерона в организме женщины.

Исследователи считают, что его уровень сильно влияет на развитие мозга

ребенка. Шансы родить маленького гения в июне, июле и августе гораздо ниже,

утверждают эксперты.
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ДЕМОГРАФИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ КИТАЯ

Китайская Народная Республика – самая многонаселенная страна в Азии

и на земном шаре. Демографическая ситуация современного Китая вызывает

некоторые опасения, поскольку очевидны негативные тенденции.
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