
Учреждение образования 
«Белорусский государственный экономический университет»

УТВЕРЖДАЮ
Ректор учреждения образования 
«Белорусский государственный 
экойбмиче^кий университет»

/ _________ А.В. Егоров
« й4Г» . _____ 2024 г.
Регистрационный №УД- ̂ ' / / - ^ /уч.

ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПОВЕДЕНИЯ
Учебная программа учреждения высшего образования по учебной дисциплине 

для специальности 6-05-0313-01 «Психология»

2024



Учебная программа составлена на основе ОСВО 6-05-0313-01-2023 г. и учебного 
плана для специальности 6-05-0313-01 «Психология».

СОСТАВИТЕЛЬ:
М. Н. Мисюк, доцент кафедры экономической социологии и психологии 
предпринимательской деятельности учреждения образования «Белорусский 
государственный экономический университет», кандидат медицинских наук, 
доцент.

РЕЦЕНЗЕНТЫ:
Е. К. Агеенкова, доцент кафедры психологии, содержания и методов воспитания 
Государственного учреждения образования «Академия образования», кандидат 
психологических наук, доцент;
Д. Г. Доброродний, директор Института социально-гуманитарного образования 
Белорусского Государственного университета, доцент кафедры философии и 
методологии университетского образования, кандидат философских наук, доцент.

РЕКОМЕНДОВАНА К УТВЕРЖДЕНИЮ:
Кафедрой экономической социологии и психологии предпринимательской 
деятельности учреждения образования «Белорусский государственный 
экономический университет»
(протокол № /О от «4П 2024 г.)

Методической комиссией по гуманитаризации учебного процесса, 
идеологической и воспитательной работе, по специальностям «Психология», 
«Социология», «Политология (по направлениям)», «Политология», «Философия», 
«Экономика» (профилизации «Экономическая психология (на английском 
языке)», «Экономическая социология», «Экономика образования») учреждения 
образования «Белорусский государственный экономический университет» 
(протокол № __ от__ ОУ. 2024);

Научно-методическим советом учреждения образования «Белорусский 
государственный экономический университет»
(протокол № S  от J, ^  0 6 1 2024 г.)



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебная программа по учебной дисциплине «Физиологические основы 
поведения» направлена на образование у студентов целостной системы 
знаний о физиологических механизмах поведения человека, строении и 
функции центральной нервной системы человека, и системных механизмах 
регуляции поведения человека.

Учебная программа дисциплины «Физиологические основы поведения» 
разработана в соответствии с Образовательным стандартом и учебным 
планом по 6-05-0313-1 «Психология».

Цель учебной дисциплины -  усвоение теоретических знаний по 
дисциплине «Физиологические основы поведения», формирование у 
студентов представлений о физиологических основах поведения человека, о 
соотношении психических и соматических функций организма, их 
взаимосвязи и постоянном взаимодействии, формирование у студентов 
целостной системы знаний об основных видах и направлениях 
психологической помощи; подготовка личности к будущей 
профессиональной деятельности; а также развитие профессионального 
мышления и мировоззрения психолога, его готовности к самообразованию.

Достижение поставленной цели предполагает решение следующих задач:
• способствовать выработке представлений о физиологии поведения, 
изучающей принципы организации и механизмы функционирования живых 
организмов, где организм рассматривается как целостная иерархическая 
система, находящаяся в динамике и др.;
• передать знания основ этиологии, патогенеза, терапии различных 
патологических состояний;
• обучить анализу физиологических процессов для решения 
разнообразных задач, связанных с профессиональной деятельностью 
психолога.

Освоение учебной дисциплины «Физиологические основы поведения» 
требует от студентов систематизации знаний студентами по таким 
дисциплинам, как общая психология и медицинская психология.

Поведение человека всегда обусловлено воздействием объективного мира. 
Отражая внешний мир, человек не только познает законы развития природы 
и общества, но и оказывает на них определенное воздействие, чтобы 
приспособить окружающий мир к наилучшему удовлетворению своих 
материальных и духовных потребностей.

В реальной деятельности человека его психические проявления (процессы 
и свойства) не возникают спонтанно и изолировано друг от друга. Они тесно 
взаимосвязаны между собой в едином акте социально обусловленной 
сознательной деятельностью личности.

В процессе развития и формирования человека как члена общества, как 
личности многообразные психические проявления, взаимодействующие 
между собой, постепенно превращаются в устойчивые психические 
образования, которые человек направляет на разрешение встающих перед



ним жизненно важных задач. Следовательно, все психические проявления 
человека обусловлены его жизнью и деятельностью как общественного 
существа, как личности.

Психика — это свойство особой формы организованной материи, 
субъективный образ объективного мира, идеальное отражение 
действительности в головном мозгу. Физиологические процессы,
проходящие в мозгу человека, являются основой психической деятельности, 
но они не могут быть отождествлены с нею. Поэтому этим определяется 
необходимость и актуальность дисциплины «Физиологические основы 
поведения» в подготовке специалистов-психологов.

Изучение дисциплины «Физиологические основы поведения» 
предполагает комплексное изучение студентами человеческих возможностей, 
освоение способов развития творческого потенциала личности, воспитания 
(самовоспитания), социальной коммуникации и управления, эффективных 
моделей и технологий познания и образования, самообразования, что 
обеспечит успешное решение выпускниками учреждений высшего 
образования многих социально-личностных и профессиональных задач.

В результате изучения учебной дисциплины «Физиологические основы 
поведения» формируется специализированная компетенция: СК - 8 - 
анализировать характер влияния физических, биологических и социальных 
факторов окружающей среды, личности и поведения на здоровье человека.

В результате освоения учебной дисциплины «Физиологические основы 
поведении» студенты должны знать:
- основы анатомии и физиологии головного и спинного мозга;
- психофизиологию сознания, бессознательного состояний;
- иметь представление об общей и клеточной физиологии, физиологии 

нервно-мышечной системы;
- основы функционирования эндокринной системы и жидких сред 

организма;
- современные теории сна и сновидений;
- структуру индивидуальности в дифференциальной психофизиологии.

В результате освоения учебной дисциплины «Физиологические 
основы поведения» студенты должны уметь:

использовать знания основ морфологии на макро - и микроуровне; 
ориентироваться в психофизиологии памяти, эмоций, функциональных 

состояний, внимания;
использовать методы психофизиологического научения; 
уметь ориентироваться в показателях ЭЭГ - связанных с событиями 

потенциалах мозга (ССП);
использовать приобретенные знания для понимания профессиональных 

задач и их решения.
В результате освоения учебной дисциплины «Физиологические основы 

поведения» студенты должны владеть:



знаниями об основных физиологических процессах и закономерностях, 
обеспечивающих адаптивные механизмы на разных уровнях организации 
живой материи;

анализом социальных аспектов деятельности человека с позиции 
естественнонаучных знаний;

владеть знаниями и ориентироваться в психофизиологии памяти, эмоций, 
функциональных состояний организма;

способностью использовать приобретенные знания для понимания и 
решения профессиональных задач.

В рамках образовательного процесса по данной учебной дисциплине 
студент должен приобрести не только теоретические и практические знания, 
умения и навыки по специальности, но и развивать свой ценностно
личностный, духовный потенциал, сформировать качества патриота и 
гражданина, готового к активному участию в экономической, 
производственной, социально-культурной и общественной жизни страны.

Учебная дисциплина «Физиологические основы поведения» относится 
к модулю «Психологический анализ и коррекция поведения компонента 
учреждения образования. Знания, полученные при изучении дисциплины 
«Физиологические основы поведения» будут полезны при изучении 
дисциплин «Медицинская психология».

Учебная дисциплина «Физиологические основы поведения» базируется 
на изучении учебных дисциплин «Психология», «Дифференциальная 
психология» и «Философия».

Форма получения высшего образования: дневная.
В соответствии с учебным планом специальности 6-05-0313-1 

«Физиологические основы поведения» учебная программа рассчитана на 332 
часа, из них лекций - 54 часа, практических занятий 30 часов, семинарских 
занятий - 34 часа.

Из них в первом семестре 202 часа: лекций - 26 часов, практических 
занятий 20 часов, семинарских занятий 20 часов.

Во втором семестре всего: 130 часов, из них - лекций - 28 часов, 10 часов 
практических занятий и 14 часов - составляют семинарские занятия.

Самостоятельная работа составляет 214 часов.
Трудоемкость учебной дисциплины составляет 10 зачетных единиц.
Формы промежуточной аттестации - зачет, экзамен.



Раздел 1. Предмет «Физиологические основы поведения»
Тема 1.1. Предмет и структура дисциплины «Физиологические 

основы поведения», ее связь с другими науками
Общие вопросы физиологии поведения. Предмет и содержание 

физиологии поведения. Фундаментальное и прикладное значение 
физиологии человека. Методы физиологии. Основные этапы развития 
физиологии. Основные этапы развития представлений о функционировании 
центральной нервной системы. Особенности современного этапа развития 
физиологии. Использование современных представлений (теория систем, 
теория информации и др.) для анализа физиологических и 
психофизиологических процессов. Перспективы развития психофизиологии. 
Уровни развития биологических систем. Принципы устройства организма.

Тема 1.2. Основы жизнедеятельности
Управляющие и рабочие системы организма. Классификация нервных 

центров. Интегративная деятельность спинного мозга. Интегративная 
деятельность продолговатого мозга. Интегративная деятельность среднего 
мозга. Ретикулярная формация. Интегративная деятельность висцерального 
мозга. Мозжечок и базальные ядра. Интегративная деятельность таламуса. 
Кора большого мозга. Физиологические свойства вегетативной нервной 
системы.

Обмен веществ и энергии. Обмен веществ. Этапы. Промежуточный обмен. 
Катаболизм. Анаболизм. Минеральный обмен. Обмен углеводов. Обмен 
жиров. Обмен белков. Коэффициент изнашивания Рубнера. Термодинамика 
живых систем. Терморегуляция. Реагирование организма на внешнюю 
температуру. Гомойотермия. Пойкилотермия. Гетеротермия. Системные 
механизмы регуляции температуры. Температурные «ядро» и «оболочка». 
Ритмические изменения температуры. Температурная схема тела. 
Индивидуальные особенности температурной схемы тела. Температура 
крови. Рецепция результата. Теплообразование. Теплоотдача. Регуляция 
теплоотдачи. Локальная терморегуляция. Гормональная
терморегуляция. Нейрогуморальная регуляция. Условно-рефлекторная
терморегуляция. Терморегуляция при теплохолодовых процедурах.

Жидкие среды организма. Вода в организме человека. Методы 
определения объема жидких фаз организма. Электролитный состав жидких 
сред организма. Кровь. Свертывание крови (гемостаз). 
Противосвертывающая система крови. Фибринолиз. Трансцеллюлярные 
жидкости. Цереброспинальная жидкость. Синовиальная жидкость. Жидкие 
средства глаза.

Железы внутренней секреции. Понятие о железах внутренней секреции. 
Механизм действия гормонов. Внутренняя секреция поджелудочной железы. 
Понятие о гипергликемии, гипогликемии, сахарном диабете. Действие 
инсулина. Надпочечники. Гипофункция и гиперфункция надпочечников.



Гормоны коры надпочечников и хромаффинной ткани. Щитовидная железа. 
Гипофункция щитовидной железы (микседема, кретинизм). Гиперфункция 
щитовидной железы (базедова болезнь). Гормоны щитовидной железы. 
Тироксин. Околощитовидные железы. Гипофункция околощитовидных 
желез (тетания). Гиперфункция. Гормон околощитовидных желез 
(паратгормон). Внутренняя секреция половых желез. Гипоталамо- 
гипофизарная система. Эндокринная функция печени и почек.
Гормоны гипоталамуса и гипофиза. Соматотропный гормон. Гормоны задней 
доли гипофиза. Активность гормонов задней доли гипофиза. Окситоцин. 
Роды. Эндокринная функция почек. Печеночная и желчная секреция.

РАЗДЕЛ 2. Нервная система 
Тема 2.1 Нервная система как органические субстрат поведения

Нервная система как органический субстрат поведения. Общая 
физиология нервной системы человека. Нейрон. Клетки глии. Схема 
строения нервной системы. Анатомическая организация нервной системы. 
Спинной мозг и спинномозговые нервы. Продолговатый мозг. Внутреннее 
строение. Задний мозг. Средний мозг. Промежуточный мозг. Таламус. 
Гипоталамус. Конечный мозг. Кора головного мозга. Базальные ганглии.

Тема 2.2. Проведение возбуждения, строение синапса
Проведение возбуждения. Свойство нервных волокон. Проведение 

возбуждения по нервным волокнам. Свойства распространяющегося 
возбуждения. Проведение возбуждения по целому нерву. Законы 
проведения возбуждения по целому нерву. Метаболические изменения в 
нерве при возбуждении. Проводящие пути головного и спинного мозга. 
Восходящие проекционные пути. Нисходящие проекционные пути.

Синаптическая передача. Синапс. Ультраструктура синапса. 
Классификация синапсов. Синтез медиатора. Секреция медиатора. 
Инактивирование медиатора. Синаптическая передача в мозге. 
Структурно-функциональные элементы нейрона: сома, дендриты, аксон. 
Типы нейронов. Синапс, типы синапсов. Устройство электрического синапса. 
Механизм работы электрического синапса. Устройство химического синапса. 
Механизм выделения нейромедиатора. Возбуждающие и тормозящие 
нейромедиаторы. Понятие о квантах медиатора. Механизм формирования 
возбуждающего и тормозящего постсинаптического потенциала. Свойства 
синапса: одностороннее поведение, синаптическая задержка, потенциация, 
депрессия, трансформация ритма. Пространственная суммация, окклюзия, 
облегчение. Временная суммация. Пресинаптическое и постсинаптическое 
торможение. Принципы соединения нейронов: принцип последовательного 
соединения, принцип конвергенции, принцип дивергенции. Принцип общего 
конечного пути. Виды торможения. Взаимодействие между процессами 
возбуждения и торможения в нейронных сетях.
Понятие о рефлексе и рефлекторной дуге. Моно- и полисинаптические 
рефлексы. Рецептивное поле рефлекса. Время рефлекса. Принцип
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иерархического управления. Понятие о нервном центре. Положительная и 
отрицательная обратная связь.

Тема 2.3. Анатомия головного мозга, позвоночника и вегетативной
нервной системы

Анатомия головного мозга. Строение и функция позвоночника. Анатомия 
и физиология спинного мозга. Анатомия и физиология периферической 
нервной системы. Соматическая нервная система. Проводящие пути. 
Вегетативная нервная система. Физиология вегетативной нервной системы. 
Центры ВНС: симпатический отдел, парасимпатический отдел. Тонус 
центров ВНС. Периферическая часть ВНС. Симпатический отдел. 
Парасимпатический отдел. Автономная нервная система (ВНС) Нервная 
регуляция функций внутренних органов. Центры регуляции функций. Глаз. 
Пищеварительная система. Сердечнососудистая система. Чувствительные 
вегетативные пути. Центры регуляции вегетативных функций: гипоталамус, 
гипофиз. Эмоциональное и половое поведение. Лимбическая система - 
поведенческие акты.

РАЗДЕЛ 3. Сенсорные системы 
Тема 3.1 Общие свойства сенсорных систем

Обнаружение и различение сигналов. Передача и преобразование 
сигналов. Кодирование информации. Детектирование сигналов. Опознание 
образов. Адаптация сенсорной системы. Взаимодействие сенсорных систем. 
Механизмы переработки информации в сенсорной системе. Общие свойства 
сенсорных систем. Анатомия и физиология органов вкуса и обоняния. Общие 
свойства сенсорных систем: методы исследования сенсорных систем; общие 
принципы организации сенсорных систем. Центральные вкусовые пути. 
Интерорецепторы. Висцеральные ощущения и восприятие. Основные 
количественные характеристики сенсорных систем человека. 
Взаимодействие сенсорных систем. Обонятельная система. Вкусовая 
система. Висцеральная система. Анатомия и физиология кожи. 
Механорецепция. Терморецепция. Кожная рецепция. Свойства тактильного 
восприятия. Температурная рецепция. Мышечная и суставная рецепция 
(проприорецепция).

Тема 3.2. Нейрофизиология боли
Классификация боли. Причины возникновения боли. Рецепторы и 

проводящие пути. Боль как системная интегративная реакция организма. 
Нейрохимические механизмы болевого ощущения. Поведенческие и 
вегетативные проявления боли. Эндогенная антиноцицептивная 
система. Классификация боли.



Тема 3.3. Анатомия и физиология зрительной системы
Строение глаза. Зрачковый рефлекс. Формирование изображения. 

Аккомодация. Острота зрения. Аномалии рефракции. Фоторецепция. 
Палочки и колбочки. Переработка информации нейронами сетчатки. 
Центральные зрительные пути. Активность зрительной коры. Строение и 
функция оптического аппарата глаза. Зрачок и зрачковый рефлекс. Структура 
и функции сетчатки. Нейроны сетчатки. Нервные пути и связи в зрительной 
системе. Электрическая активность центров зрительной системы. Световая 
чувствительность. Зрительная адаптация. Дифференциальная 
чувствительность зрения. Цветовое зрение. Восприятие пространства. 
Нарушение зрения у человека.

Тема 3.4. Анатомия и физиология органов слуха и равновесия
Структура и функции наружного и среднего уха. Анализ частоты звука 
(высота тона). Слуховые ощущения. Вестибулярная система. Строение и 
функции рецепторного вестибулярного аппарата. Электрические явления в 
вестибулярной системе. Рефлексы, связанные с вестибулярной стимуляцией. 
Основные афферентные пути и проекции вестибулярных сигналов. Функции 
вестибулярной системы.

Тема 3.5. Двигательная система человека
Управление движениями. Общие сведения о нервно-мышечной системе. 

Проприорецепция. Центральные аппараты управления движениями. 
Двигательные программы. Координация движений. Типы движений. 
Выработка двигательных навыков. Схема тела и система внутреннего 
представления.

РАЗДЕЛ 4. Психофизиология сна. Функциональные состояния 
Тема 4.1. Психофизиология сна

Биологическое значение сна. Объективные признаки сна. 
Электроэнцефалографические показатели сна. Соматовегетативные 
проявления сна. Фазы сна и сновидения. Фазы сна и психическая 
деятельность. Теории сна. Сенсорные механизмы сна. Роль ствола мозга в 
механизмах сна. Биологически активные вещества в механизмах сна. 
Расстройства сна. Функциональное значение сна.

Тема 4.2. Функциональные состояния
Определение функционального состояния. Роль и место функционального 

состояния в поведении. Модулирующая система мозга. Стволово-таламо- 
кортикальная система. Базальная холинергическая система переднего мозга. 
Каудо-таламо-кортикальная система. Модулирующие нейроны.

Тема 4.3. Психофизиология внимания



Определение внимания. Теории фильтра. Проблема внимания в 
традиционной психофизиологии. Проблема внимания в системной 
психофизиологии.

Тема 4.4. Эмоции, психофизиологические механизмы стресса
Эмоция как отражение актуальной потребности и вероятности ее 

удовлетворения. Структуры мозга, реализующие подкрепляющую, 
переключающую, компенсаторно-замещающую и коммуникативную 
функции эмоций. Индивидуальные особенности взаимодействия структур 
мозга, реализующих функции эмоций как основу темпераментов. Влияние 
эмоций на деятельность, объективные методы контроля эмоционального 
состояния человека. Приспособительное значение эмоций. Системные 
механизмы и физиологические основы эмоций. Теории эмоций. Эмоции и 
обучение. Отрицательные эмоции в генезе психосоматических заболеваний. 
Воспитание эмоций. Общий адаптационный синдром.

Тема 4.5. Психофизиология мотиваций
Физиологические механизмы систем мотивации в структуре поведения. 

Классификация мотиваций. Общие свойства биологических мотиваций. 
Генетическая детерминированность. Соотношение внешних и внутренних 
факторов. Системная организация мотиваций. Трансформация внутренней 
потребности в мотивационное возбуждение. Свойства мотивационных 
центров. Мотивация как особое состояние мозга. Мотивации и эмоции. 
Свойства мотивационного состояния. Химическая специфика. Корково
подкорковая интеграция мотивационного возбуждения. Пейсмеккерная роль 
гипоталамических центров в структуре доминирующей мотивации. 
Молекулярная интеграция мотивационного возбуждения. Механизмы 
трансформации мотивации в целенаправленное поведение.

Мотивация и память. Направляющий компонент доминирующей 
мотивации. Мотивации и подкрепление. Биологические мотивации в 
формировании личности. Патологические мотивации.

РАЗДЕЛ 5. Нейрофизиологические механизмы поведения и психических
процессов

Тема 5.1. Рефлекторный принцип организации поведения
Рефлекторный принцип организации поведения. Сложные безусловные 

рефлексы. Условные рефлексы. Классификация условных рефлексов. Закон 
силовых отношений. Условные рефлексы второго и третьего порядка. 
Инструментальные условные рефлексы. Механизмы образования условного 
рефлекса. Ограничения рефлекторной теории поведения. Системный 
принцип организации поведения. Результат как ведущий фактор организации 
поведения. Оценка результата поведения с помощью обратной аффектации. 
Потребность и мотивация как системоорганизующие факторы поведения. 
Программирование поведения. Саморегуляция поведения. Квантование 
поведения. Общие постулаты системной организации поведения.

ю



Тема 5.2. Психофизиология бессознательного
Понятие бессознательного в психофизиологии. Индикаторы 

осознаваемого и неосознаваемого восприятия. Семантическое 
дифференцирование неосознаваемых стимулов. Временные связи 
(ассоциации) на неосознаваемом уровне. Функциональная асимметрия 
полушарий и бессознательное. Обратные временные связи и 
бессознательное. Их роль в нервном механизме «психологической защиты». 
Значение неосознаваемых стимулов обратной связи в когнитивной 
деятельности. Роль бессознательного при некоторых формах патологии.

Тема 5.3. Основные концепции сознания
«Светлое пятно». Повторный вход возбуждения и информационный 

синтез. Мозговая основа ощущений. Механизмы мышления. Сознание, 
общение и речь. Три концепции -  одно сознание.
Тип нервной системы и индивидуальность. Понятие о первой и второй 
сигнальной системах. Роль социальных факторов в развитии второй 
сигнальной системы. Значение второй сигнальной системы в развитии 
абстрактного мышления. Значение различных зон коры головного мозга в 
деятельности второй сигнальной системы.
Характеристика типов высшей нервной деятельности по И. П. Павлову. 
Экспериментальные неврозы. Характеристика невротических состояний. 
Сигнальные системы действительности.

Тема 5.4. Память и ее нарушения в системе поведения
Временная организация памяти. Градиент ретроградной амнезии. Стадии 

фиксации памяти. Кратковременная и долговременная память. Состояния 
энграммы. Спонтанное восстановление памяти. Восстановление энграммы 
действием второго электрошока. Восстановление памяти методом 
напоминания. Восстановление памяти методом ознакомления. Ретроградная 
амнезия для реактивированных следов памяти. Основные положения теории 
активной памяти. Гипотеза о распределенности энграммы. Распределенность 
энграммы по множеству элементов мозга.

Механизмы и коды памяти. Процедурная и декларативная память. 
Молекулярные механизмы памяти. Дискретность мнемических процессов. 
Константа Ливанова. Объем и быстродействие памяти. Диапазон ощущений. 
Нейронные коды памяти.

Тема 5.5. Психофизиология научения
Теории и механизмы научения. Психологические и биологические теории 

научения. Подход к научению как к процессу. Представление о 
нейрофизиологических механизмах научения. Обучение и опыт в 
психофизиологии научения. Специфика психофизиологического
рассмотрения научения. Системная психофизиология научения. Проблема 
элементов индивидуального опыта. Фиксация этапов обучения в виде



элементов опыта. Влияние истории научения на структуру опыта и 
организацию мозговой активности.
Потенциалы мозга и ориентировочный рефлекс. Связанные с событиями 
потенциалы мозга (ССП). ССП как отражение индивидуального опыта.

Ориентировочный рефлекс и ориентировочно-исследовательская 
деятельность.

РАЗДЕЛ 6. Системные механизмы поведения. Общие принципы
организации поведения 

Тема 6.1. Общие принципы организации поведения
Рефлекторный принцип организации поведения. Ограничения 

рефлекторной теории поведения. Системный принцип организации 
поведения. Результат как ведущий фактор организации поведения. Оценка 
результата поведения с помощью обратной афферентации. Потребность и 
доминирующая мотивация как системоорганизующие факторы поведения. 
Программирование поведения. Саморегуляция поведения. Квантование 
поведения. Врожденное и приобретенное поведение. Механизмы 
врожденного поведения, инстинкты.

Архитектоника поведенческого акта. Программирование инстинктивного 
поведения. Общие закономерности формирования врожденных форм 
поведения. Поведение в изменяющейся среде. Приобретенное поведение. 
Онтогенез обучения. Программирование приобретенного поведения на 
основе условных рефлексов. Системные механизмы приобретенного 
поведения. Системные механизмы ориентировочно-исследовательской 
деятельности. Динамические программы поведения. Общие закономерности 
формирования приобретенного поведения. Системогенез поведенческих 
актов. Динамический стереотип. Адаптивная роль поведения. Торможение 
условнорефлекторной деятельности. Внешнее (безусловное) торможение. 
Охранительное торможение. Внутреннее (условное) торможение. Системная 
архитектоника поведенческих актов. Афферентный синтез. Память. 
Предпусковая интеграция. Пусковой стимул. Нейрофизиологические 
механизмы афферентного синтеза. Принятие решения. Акцептор результата 
действия. Эфферентный синтез. Действие. Оценка результатов действия.

Тема 6.2. Психическая деятельность человека
Архитектоника психической деятельности. Системные кванты психической 
деятельности. Мыслительная деятельность. Динамика мыслительной 
деятельности. Системогенез мыслительной деятельности, эндогенное и 
экзогенное построение мысли. Саморегуляция мыслительной деятельности. 
Творческая деятельность. Программирование мыслительной деятельности. 
Мотивация мыслительной деятельности.



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КАРТА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
«Физиологические основы поведения»
Дневная форма получения образования
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1 РАЗДЕЛ 1. Предмет 

дисциплины
«Физиологические основы 
поведения»

Тема 1.1 Предмет дисциплины 
«Физиологические основы 
поведения»

2
П, 2,5.61

Предмет дисциплины 
«физиологические основы 
поведения»

2 2 Опрос, рефераты, доклады

Тема
1.2

Основы жизнедеятельности 6
[1,2,6]

Основы жизнедеятельности 4 4 Опрос, рефераты, доклады



2 РАЗДЕЛ 2. Нервная 
система

Тема
2.1

Нервная система как 
органический субстрат 
поведения

4 [1,5,6,9]

Нервная система как 
органический субстрат 
поведения

2 2 Опрос, рефераты, доклады

Тема
2.2

Проведение возбуждения. 
Строение синапса 4 [1,2,5]
Проведение возбуждения. 

Строение синапса 2 2 Опрос, рефераты, доклады 
контрольная работа

Тема
2.3

Анатомия головного мозга, 
позвоночника и вегетативной 
нервной системы

4
[1,5,6]

Анатомия головного мозга, 
позвоночника и вегетативной 
нервной системы

2 2 Опрос, рефераты, доклады

3 РАЗДЕЛ 3. Сенсорные 
системы

Тема
3.1

Общие свойства сенсорных 
систем 2 [1,2,5]

Общие свойства сенсорных 
систем

4 2 Опрос, рефераты, доклады, презентации
Тема
3.2

Нейрофизиология боли 2 [1,2,8,9]
Нейрофизиология боли 2 2 Опрос, рефераты, доклады, презентации

Тема
3.3

Анатомия и физиология 
зрительной системы 2 2 [1,3,6,8]
Анатомия и физиология 

зрительной системы 2 2 Контрольная работа

Всего за 1 семестр: 26 20 20



2 (~ЕМЕ<СТР
Тема
3.4

Анатомия и физиология 
органов слуха и равновесия 2 [1,3,6,7]

Анатомия и физиология 
органов слуха и равновесия 1

2 Опрос, рефераты, доклады, 
презентации

Тема 3.5 Двигательная система 
человека

2
[1,2,6]

Двигательная система 
человека

1 1
Опрос, рефераты, доклады, 
презентации

4 РАЗДЕЛ 4. 
Психофизиология сна. 
Функциональные 
состояния

Тема 4.1 Психофизиология сна 2
[1,3,6,7]

Психофизиология сна 1 1 Опрос, рефераты, доклады
Тема
4.2

Функциональные состояния 2 [1,2,5,
П]

Функциональные состояния 1 2 Контрольная работа
Тема
4.3

Психофизиология внимания 2 [1,3,6,8]

Психофизиология внимания 1 1 Опрос, рефераты, доклады, 
презентации

Тема
4.4

Эмоции.
Психофизиологические 
механизмы стресса

2 [1,2,5,
П]

Эмоции.
Психофизиологические

1 1
Опрос, рефераты, доклады,



механизмы стресса презентации
Тема 4.5 Психофизиология

мотиваций 2
[1,3,6,7]

Психофизиология
мотиваций

1
1 Опрос, рефераты, доклады, 

презентации

5
РАЗДЕЛ 5.
Нейрофизиологические 
механизмы поведения и 
психических процессов

Тема
5.1

Рефлекторный принцип 
организации поведения 2 [1,2,6]
Рефлекторный принцип 
организации поведения

1 1 Опрос, рефераты, доклады, 
презентации

Тема
5.2

Психофизиология
бессознательного 2 [1,2,5,

111
Психофизиология
бессознательного

Тема
5.3

Основные концепции 
сознания 2

[1,3,6,7] Опрос, рефераты, доклады, 
презентации

Основные концепции 
сознания

1
1

Тема
5.4

Память и ее нарушения в 
системе поведения 2 [1,3,6,7]

Память и ее нарушения в 
системе поведения

1 1 Опрос, рефераты, доклады, 
презентации

Тема
5.5

Психофизиология научения 2 [1,2,6]

Психофизиология научения
6 РАЗДЕЛ 6. Системные



механизмы поведения. 
Общие принципы 
организации поведения

Тема
6.1

Общие принципы 
организации поведения 1 [1,3,6,7]

Общие принципы 
организации поведения 1 Опрос, рефераты, доклады, 

презентации
Тема
6.2

Психическая деятельность 
человека 1 [1,2,5,

П]
Психическая деятельность 
человека 1 Опрос, рефераты, доклады, 

презентации
Всего во 2 семестре: 28 10 14
Всего за два семестра: 54 30 34



Основная:
1. Билич, Г. Л. Атлас. Анатомия и физиология человека: полное практическое 
пособие / Г. Л. Билич, Е. Ю. Зигалова. - М.: Эксмо, 2017. - 80 с.
2. Брин, В. Б. Физиология человека в схемах и таблицах: Учебное пособие / 

В. Б. Брин. - СПб.: Лань, 2018. - 608 с. 3. Брусникина, О. А. Анатомия и 
физиология человека. Рабочая тетрадь: Учебное пособие / О. А. Брусникина.
- СПб.: Лань, 2018. - 144 с. 4. Гайворонский, И. В. Анатомия и физиология 
человека: Учебник / И. В. Гайворонский. - М.: Academia, 2018. - 128 с.
5. Глушковский, А. П. Рабочая тетрадь по учебной дисциплине „Анатомия и 
физиология человека44: Учебное пособие / А. П. Глушковский. - СПб.: Лань, 
2016. - 100 с.
6. Хасанова, Г. Б. Антропология: учебное пособие для студентов высших 
учебных заведений / Г. Б. Хасанова. - 6-е изд., стер. - М.: Кнорус, 2015. - 231 
с.
7. Саваневский, Н. К. Физиология человека: учебно-методическое пособие 
для студентов высших учебных заведений, обучающихся по специальности 
"Туризм и гостеприимство" / Н. К. Саваневский, Г. Е. Хомич; под ред. Н. К. 
Саваневского. - Минск: Новое знание; М. : ИНФРА-М, 2015. - 684, [1] с.
8. Прохорова, Э. М. Валеология: учебное пособие / ФГБОУ ВО Российский 
гос. ун-т туризма и сервиса. - 2-е изд., испр. и доп. - М.: ИНФРА-М, 2021. - 
252, [1] с.
9. Валенкова, Е. Н. Анатомия и физиология человека: учебное пособие / 
Е. Н. Валенкова. -  Минск: РИПО, 2022. -  369 с.
10. Ярошевич, С. П. Анатомия нервной системы и органов чувств: учебное 
пособие / С. П. Ярошевич, Ю. А. Гусева. -  Минск: Вышэйшая школа, 2020. -  
151 с.

Дополнительная:
11. Занько, Н.Г. Физиология человека: Учебное пособие / Н. Г. Занько. - М.: 
Academia, 2018. - 416 с.
12. Занько, Н.Г. Физиология человека: Учебное пособие / Н. Г. Занько. - М.: 
Академия, 2018. - 304 с.
13. Капилевич, Л.В. Физиология человека, спорт.: Учебное пособие для 
прикладного бакалавриата / Л.В. Капилевич. - Люберцы: Юрайт, 2016.-141 
с.
14. Косицкий, Г.И. Физиология человека: Учебник для вузов / Г.И. Косицкий 

и др. - М.: Альянс, 2015. - 544 с.
15. Сай, Ю.В. Анатомия и физиология человека. Словарь терминов и 
понятий: Учебное пособие / Ю. В. Сай, Н. М. Кузнецова. - СПб.: Лань, 2019. - 
116 с.
16. Сай, Ю.В. Рабочая тетрадь по учебной дисциплине "Анатомия и 
физиология человека": Учебное пособие / Ю. В. Сай, Н. М. Кузнецова. - 
СПб.: Лань, 2016.- 100 с.



17. Сай, Ю. В. Рабочая тетрадь по учебной дисциплине "Анатомия и 
физиология человека": Учебное пособие / Ю. В. Сай, Н. М. Кузнецова. - 
СПб.: Лань, 2018. - 100 с.
18. Сапин, М. Р. Анатомия и физиология человека (с возрастными 
особенностями детского организма). Учебник / М. Р. Сапин. - М.: Academia, 
2018.-704 с.
19. Федюкович, Н. И. Анатомия и физиология человека. Учебник / Н.И. 

Федюкович. - Рн/Д: Феникс, 2019. - 479 с. 11. Физиологические основы 
поведения человека. Мисюк М.Н. УМК. Минск, изд. МИУ, 2006. 343 стр.
20. Физиология поведения. Мисюк М.Н. УМК. Минск, изд. МИУ, 2008. 
447с.
21. Физиология поведения. Мисюк М.Н. Конспект лекций. Минск, изд. 
МИУ, 2013. 235с.
22. Физиологические основы поведения: практическое пособие для студентов 
[1-го курса] специальности 6-05-0313-01 "Психология" / Учреждение 
образования "Гомельский государственный университет им. Ф. Скорины»; 
[А. В. Гулаков и др.]. -  Гомель: ГГУ, 2024. -  44 с.
23. Айзман, Р. И. Физиология человека: учебное пособие / Р. И. Айзман, Н. 
П. Абаскалова, Н. С. Шуленина. -  2-е изд., перераб. и доп. -  М.: ИНФРА-М, 
2024. -  432 с. -  (Высшее образование: Бакалавриат). -  DOI 10.12737/6811. - 
ISBN 978-5-16-009279-24. - Текст: электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/2119108 (дата обращения: 01.04.2024). -  
Режим доступа: по подписке.
24. Прохорова, Э. М. Валеология: учебное пособие / Э. М. Прохорова. -  2-е 
изд., испр. и доп. -  М.: ИНФРА-М, 2024. -  253 с. -  (Высшее образование). - 
DOI 10.12737/13650. - ISBN 978-5-16-019625-1. - Текст: электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/2131184 (дата обращения: 05.04.2024). -  
Режим доступа: по подписке.
25.Федюкович, Н. И. Анатомия и физиология человека: учебник /
Н. И. Федюкович. -  Ростов-на-Дону: Феникс, 2020. -  574 с.: ил. -  (Среднее 
медицинское образование). -  Режим доступа: по подписке. -  URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=601645 (дата обращения: 
05.04.2024). -  Библиогр.: с. 568. -  ISBN 978-5-222-35193-2. -  Текст: 
электронный.
26. Валенкова, Е. Н. Анатомия и физиология человека: учебное пособие / 
Е. Н. Валенкова. -  Минск: РИПО, 2022. -  369 с. : ил. -  Режим доступа: по 
подписке. -  URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=:711541 (дата 
обращения: 05.04.2024). -  Библиогр. в кн. -  ISBN 978-985-7253-98-2. -  Текст: 
электронный.
27. Ярошевич, С. П. Анатомия нервной системы и органов чувств: учебное 
пособие / С. П. Ярошевич, Ю. А. Гусева. -  Минск: Вышэйшая школа, 2020. -  
151 с. -  ISBN 978-985-06-3287-6.- Текст: электронный// Лань: электронно
библиотечная система. -  URL: https://e.lanbook.com/book/l93787 (дата 
обращения: 05.04.2024). -  Режим доступа: для авториз. пользователей.

https://znanium.com/catalog/product/2119108
https://znanium.com/catalog/product/2131184
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=601645
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=:711541
https://e.lanbook.com/book/l93787


Перечень вопросов для проведения зачета
1 семестр

1. Общие вопросы физиологии поведения
2. Роль физиологических систем организма в регуляции поведения человека
3. Методы психофизиологических исследований
4. Управляющие и рабочие системы организма
5. Основы жизнедеятельности
6. Терморегуляция
7. Жидкие среды организма
8. Железы внутренней секреции организма
9. Гипоталамо-гипофизарная система. Эндокринная функция печени и почек 
Ю.Организация нервной системы
11. Проведение возбуждения
12. Синаптическая передача
13. Строение позвоночника и спинного мозга
14. Физиология вегетативной нервной системы
15. Нервная регуляция функций внутренних органов
16. Сенсорные системы. Общая модель сенсорной системы
17. Общие свойства сенсорных систем. Анатомия и физиология органов 
вкуса и обоняния
18. Анатомия и физиология кожи
19. Нейрофизиология боли
20. Анатомия и физиология зрительной системы

Перечень вопросов для проведения экзамена 
2 семестр

1. Общие вопросы физиологии поведения
2. Роль физиологических систем организма в регуляции поведения человека
3. Методы психофизиологических исследований
4. Управляющие и рабочие системы организма
5. Основы жизнедеятельности
6. Терморегуляция
7. Жидкие среды организма
8. Железы внутренней секреции организма
9. Гипоталамо-гипофизарная система. Эндокринная функция печени и почек 
Ю.Организация нервной системы
11. Проведение возбуждения
12. Синаптическая передача
13. Строение позвоночника и спинного мозга
14. Физиология вегетативной нервной системы
15. Нервная регуляция функций внутренних органов
16. Сенсорные системы. Общая модель сенсорной системы
17. Общие свойства сенсорных систем. Анатомия и физиология органов 
вкуса и обоняния
18. Анатомия и физиология кожи



19. Нейрофизиология боли
20. Анатомия и физиология зрительной системы
21. Общие вопросы физиологии поведения
22. Роль физиологических систем организма в регуляции поведения человека
23. Методы психофизиологических исследований
24. Управляющие и рабочие системы организма
25. Основы жизнедеятельности
26. Терморегуляция
27. Жидкие среды организма
28. Железы внутренней секреции организма
29. Гипоталамо-гипофизарная система. Эндокринная функция печени и почек
30. Организация нервной системы
31. Проведение возбуждения
32. Синаптическая передача
33. Строение позвоночника и спинного мозга
34. Физиология вегетативной нервной системы
35. Нервная регуляция функций внутренних органов
36. Сенсорные системы. Общая модель сенсорной системы
37. Общие свойства сенсорных систем
38. Анатомия и физиология органов вкуса и обоняния
39. Анатомия и физиология кожи
40. Нейрофизиология боли
41. Анатомия и физиология зрительной системы
42. Анатомия и физиология органов слуха и равновесия
43. Управление движениями
44. Сон
45. Функциональные состояния
46. Психофизиология внимания
47. Эмоции
48. Адаптационный синдром
49. Мотивация
50. Общие принципы организации поведения
51. Психофизиология бессознательного
52. Психофизиология сознания
53. Психофизиология памяти
54. Психофизиология научения
55. Системные механизмы поведения
56. Системная архитектоника поведенческих актов
57. Психическая деятельность



Организация самостоятельной работы студентов
На самостоятельную работу студентов в 1 семестре отводится 214 

часов.
Самостоятельная работа студентов -  это вид учебной деятельности 

студентов в процессе освоения образовательных программ высшего 
образования, осуществляемой самостоятельно вне аудитории с 
использованием различных средств обучения и источников информации.

Целью самостоятельной работы студентов по учебной дисциплине 
«Физиологические основы поведения» является:

-  создание условий для реализации творческих способностей 
студентов;

-развитие академических, профессиональных, социально-личностных 
компетенций;

-  активное включение в учебную, научную, общественную и 
инновационную деятельность;

-овладение студентами в процессе обучения научными методами 
познания, умениями и навыками выполнения самостоятельной работы, 
углубленное и творческое освоение учебного материала;

-  формирование у студентов умений и навыков самостоятельного 
решения актуальных учебных, научных и инновационных задач;

-  личностное развитие студентов в качестве субъектов образовательной 
и профессиональной деятельности.
Самостоятельная работа как важная составная часть образовательного 
процесса должна опираться на мотивацию студентов, доступность и качество 
научно-методического и материально-технического обеспечения 
образовательного процесса, сопровождаться эффективной системой контроля и 
способствовать усилению практической направленности обучения.

Процесс организации самостоятельной работы студентов включает в себя 
следующие этапы:
1. подготовительный (определение целей, подготовка методического 
обеспечения);
2. основной (использование приемов поиска информации, усвоения, 
переработки, применения, передачи знаний, фиксирование результатов, 
самоорганизация процесса работы);
3. заключительный (оценка значимости и анализ результатов, их 
систематизация, выводы о направлениях оптимизации труда).

При выполнении самостоятельной работы создаются условия, при 
которых обеспечивается активная позиция студентов в самостоятельном 
получении знаний и систематическом применении их на практике.

Выполняя самостоятельную работу под контролем преподавателя, 
студент должен:
-  освоить минимум содержания, выносимый на самостоятельную 
работу студентов и предложенный преподавателем;
-  планировать самостоятельную работу в соответствии с графиком



самостоятельной работы, предложенным преподавателем;
-  самостоятельную работу студент должен осуществлять в 
организационных формах, предусмотренных учебным планом и рабочей 
программой преподавателя;
-  выполнять самостоятельную работу и отчитываться по ее 
результатам в соответствии с графиком представления результатов, видами и 
сроками отчетности по самостоятельной работе студентов.

Основными видами самостоятельной работы студентов по учебной 
дисциплине «Физиологические основы поведения» без участия 
преподавателя являются:
• написание рефератов на основе информационных образовательных 

ресурсов (электронные учебники, электронные библиотеки и др.);
• составление аннотированного списка статей из соответствующих 

журналов по отраслям знаний (педагогических, психологических, 
методических и др.);

• выполнение домашних заданий в виде решения психологических задач 
по отдельным разделам содержания учебной дисциплины.
Основными видами самостоятельной работы студентов по учебной

дисциплине «Физиологические основы поведения» с участием преподавателя 
являются:
• текущие консультации;
• тематический опрос как форма контроля освоения теоретического 

содержания учебной дисциплины;
• презентация по темам лекций;
• выполнение учебно-исследовательской работы.

Контроль качества усвоения знаний
Мероприятия текущего контроля проводятся в течение семестра и 

включают следующие формы контроля
1. Фронтальные опросы студентов после чтения лекции для контроля 
усвоения материала.
2. Проверка конспектов лекций у студентов.
3. Опрос студентов и контроль тестированием знаний на практических 
занятиях и семинарах.
4. Защита рефератов. Участие группы. Ответы на вопросы преподавателя и 
студентов. Оценка работы.
5. Рассмотрение и обсуждение презентаций студентов по темам 
самостоятельных работ.
6. Собеседование со студентами во время индивидуальных консультаций по 
пропущенным ими темам занятий.
7. Консультации и дополнительные занятия с отстающими студентами по 
дисциплине.
8. Зачет и экзамен - тестирование в 1 и 2 семестрах (тестирование)



Тест по дисциплине содержит 700 вопросов, с одним правильным 
ответом из 5 предложенных вариантов.

Требования к обучающемуся при прохождении промежуточной
аттестации

Обучающиеся допускаются к промежуточной аттестации по учебной 
дисциплине при условии успешного прохождения текущей аттестации 
(выполнения мероприятий текущего контроля) по учебной дисциплине 
предусмотренной в текущем семестре данной учебной программой.

Промежуточная аттестация проводится в форме опроса.

Методика формирования отметки по учебной дисциплине
В соответствии с Положением о рейтинговой системе оценки знаний, 

умений и навыков студентов БГЭУ.
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