ВОПРОСЫ К ЗАЧЁТУ
ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ «САНАТОРНО-КУРОРТНОЕ И ВОССТАНОВИТЕЛЬНОЕ ЛЕЧЕНИЕ»

1. Понятие санаторно-курортного лечения
2. Понятие восстановительного лечения, основные методы.
3. Основные положения Концепции санаторно-курортного лечения и оздоровления населения РБ.
4. Краткая характеристика лечебно-оздоровительных местностей и курортов Беларуси.
5. Понятие и виды профилактики, примеры.
6. Оздоровительный отдых и рекреация – сущность понятий.
7. Особенности продвижения белорусского санаторно-курортного продукта на внутреннем и международном рынке.
8. Реализация путевок в санаторий – механизм финансирования, дотирование.
9. Организационно-штатная структура санаторно-курортного учреждения.
10. Реабилитация и ее виды, примеры.
11. Комплексное воздействие на организм лечебных факторов.
12. Природные (естественные) и преформированные (искусственные) физические факторы.
13. Немедикаментозные способы восстановительного лечения.
14. Оздоровительная физкультура: понятие, формы.
15. Роль питания в восстановительном лечении.
16. Фитотерапия, применение витаминно-минеральных комплексов, биологически активных добавок к пище.
17. Психотерапия – понятие, формы (групповая, индивидуальная), показания.
18. Основные направления психотерапии, используемые в санаторно- курортных условиях.
19. Лечебное плавание: понятие, особенности.
20. Аквааэробика: сущность, особенности, основные методы.
21. Физиотерапия – сущность, особенности, основные методы.
22. Лечебные прогулки, оздоровительный бег, терренкур: понятие, особенности.
23. Основные организационно-методические особенности лечебно-оздоровительного туризма.
24. Генеральная схема размещения зон и объектов оздоровления, туризма и отдыха РБ, стратегия их развития.
25. Краткая характеристика наиболее известных зарубежных курортных зон.
26. Характеристика санаторно-курортного этапа лечебно-реабилитационных мероприятий.
27. Методы оценки качества услуг и эффективности деятельности санитарно-курортных учреждений.
28. Нетрадиционные методики (методы альтернативной медицины) в санаторно-курортной практике.
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