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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

ll:gедметом изучения дисциплины является спенифика развития ку­

рортного дела на разных этапах истории человеческого общества. О11а ор11-

ентирована па увеличение знаний студентов о rюстене1шой :шш1ю1 (и11 1юш1-

тия «оздоровительный отдых», возникновении и развитии ол(сJ1ы1ых ку­

рортных зон, истории формирования в Беларуси курорпrо1·0 J(CШl. ) lаш rая 

учебная дисциплина имеет логическую связь со следующими 11рсп:-.1стами: 

«История Беларуси», «Курортное дело», «Памятники истории и куJi1,туры». 

Us;лью пgеподавания учебной дисциплины опрсJ(СJ1с1ю ю1ч,тп~с1111ос 

И'зучсние эволюции курортного дела в мире в цс110м и в J)с.наруси в 1 1аст1ю­

сти, с комшrексным анализом истории отечественных и зарубсжш.1х курор­

тов, а также выработки основ государственной rюлитики в 06.:1асти курор 1-
IIOП) дела. 

Задача изучения учебной дисциплины закшочастся в ;(остижс11ии у 

стулсптов ясного понимания сущности и отличителы1ых особсш10стсй ку­

рорт1IОП) дела через сравнительно-исторический анализ 11рсщесса с1·0 1·снсзи­

са и даJiыrейшей эволюции в мире в целом и в Беларуси в частности. 

В результате изучения дисциплины студенты долж11ы: 

11 ЗНАТЬ: 

- нериодизацию истории развития курорпю1·0 дела; 
- историю создания отдельных курортных :юн; 
- специфику государственной политики в сфере курорпю1·0 нс.1~а fla 

р<вных :паrшх мировой истории; 

- историю мировой бальнеологической и курортшюп1чсской науки 
111 УМЕТЬ: 

- самостоятельно охарактеризовать сущность OTJlCJ1ы1ыx :па~юв 1т:­
нсзиса и эволюции курортного дела; 

- проанализировать специфику развития курорт1ю1,о J(CJia в разных 
странах мира; 

- выделить основные тенденции в истории стшюш1с~11ия отсчсствс11-
но1·0 курортного дела; 

- подтвердить собственные выводы по различным ас11скта:-.1 11р<щсс­
са развития курортного дела. 

111 ИМЕТЬ НАВЫКИ 

- самостоятельного изучения истории отделы1ых курортов мира; 
- 011ределения перспектив их дальнейшего развития с учi5том исто-

рического оныта; 

- иснользования полученных знаний в своей ЩJ0фссо1011ш1ыюй 
/(сятслыюсти в сфере курортного бизнеса. 

Дисциплина «История развития курортного )(CJ!a>> щк~;(ус:v1атриваст 

всего часов - 134, из них всего аудиторных - 52 часа, в том числе лсющй -
26 часов, практических за:нятиий - 26 часов. Рекоме1щусмая форма контро.11я 
- экзамен. 
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ПРИМЕРНЫЙ ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАll 

·-

№ Название темы Лу.·нпор11ыс ш11нп1я 

·------- -----·-
Всс10 JICKilllИ Сс1\11111ар1,1 

·-----· 
1. Общая характеристика курса «История развития ку-

рортного делю> 4 2 1 
1 

2. Генезис курортного дела в первобытное время и ан-

ти 11ную эпоху 4 2 ) 

·-r---·-· .., 
Возрождение европейских курортов в средние веки и .) . 
эпоху Ренессанса 4 2 ') 

·---------
4. Ксщмерциuлизация курортного дела в Западной Ев- 1 

1 

ропе в ХУП XIX вв. 4 2 ') 

-

·--------
5. 'Эволюция мирового санаторно-курортного дела 

в хх в. 4 2 -1 

6. Современное состояние санаторно-курортного дела 

в мире 4 2 2 

·-----·-r---. 

7. Формирование практики оздоровительного отдыха 1 
населения на белорусских землях в XVI - XVIII вв. 4 2 2 

1 

Х. Зарождение курортного дела в России 2] в XVII - XVlll вв. 4 ') 

9. Курортное дело в Российской империи 

1 
в xrx - нач. хх в. 4 2 -) 

- ·----·-·-- ---------1 
1 (). Соз,сlанис и л.еятелыюсть первых отечественных 

1 санаториев в xrx - нач. хх в. 4 2 ') 

·--С---·----

11. Ор1·uнизация санаторно-курортного дела в СССР 

в 191 7-1991 гг. 4 2 2 

12. Специфика развития отечественного санаторно-

курортного дела в 1917-1991 гг. 4 2 -1 

-· 

·--· 
1:1. И:шс11е11ия в положении санаторно-курортного дeJla 

ш1 постсоветском пространстве в 1991-2011 гг. 4 

~1=· 
Всtто 52 :- J 



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА 

Тема 1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕJ>ИСТИКА КУРСА 
«ИСТОJ>ИЯ РАЗВИТИЯ КУРОРТНОГО ДЕЛА» 

Предмет курса «История развития курортп01'0 ;ieJ1ю;.. 1 ~eJrи и ·ш;щчи 

учебной дисциплины. Место курса в системе гуманитарных наук и сто рот) в 

формировании профессиональной культуры бу;Lу11щх :жономистов­

J!релпринимателей в сфере санаторно-курортного би:шсса. ] Iерио,rLизш~ия ис­
тории рювития курортного дела. Общая характеристика источников и JIИЛ> 

ратуры 110 теме. Постановление Совета Министров Реснуб.11ики })епарусь сп 

4. 1 1.2006 No 14 78 «Об утверждении Концепции санатор1ю-курорп1О1'О лече­
ния и оздоровления населения Республики Беларусь». 

Тема 2. ГЕНЕЗИС КУРОРТНОГО ДЕЛА В ПEPBOБl)ITHYIO 
И АНТИЧНУЮ ЭПОХИ 

Первобытные центры оздоровления в Европе. Санкт-Морин. r ~C.JJCOllЬ!C 

источники в древних государствах Ближней А:ши, Ищщи и Килн1. Свс;lе11ш1 

о цсJrебных водах в «Ригведе», Ветхом и Новом Заветах. Заршrщсние курорт­

ноr'о дела в Древней Греции. Лечебный родник Аквс-Лльбуле. Храмы ЛскJ1с-

1rия (Эскулапа). Сакское озеро в Крыму. Организаrщя кypopтIIOJ'O _;1ече11ия в 

Древнем Риме. Первый в мировой истории курорт в Ьайи. Римские тср!\1~ш1,-

11ыс бш1и. Курорты с источниками минеральных во;~ на территории Римской 

1вшсрии (Румыния, Венгрия, IОгославия, Болгария, I I lвейаария, !\встрш1, 

1 'ермания, Франция, Англия, Алжир, Турция). 

Тема 3. ВОЗРОЖДЕНИЕ ЕВРОПЕЙСКИХ KYJ>OPTOB 
В СРЕДНИЕ ВЕКА И ЭПОХУ РЕНЕССАНСА 

Минеральные источники Западной Европы в срс;щис века. [\/[011эстыр·­

скис минеральные источники - места религиозного 11шюм11ичсстт1. Курорты 

в ПJJомбьер-ле-Бен, Ахене, Спа и Котре. Влияние и;rей I'уманизма на разви­

тие курортного дела. Концентрация внимания на проблемах rювсс;щсшюй 

жизни -- основа зарождения системы оздоровительного снлыха. Со:щанис 

первых европейских бальнео- и грязелечебниц. Карлсбс:щ (совр. КарJJовые 

Вары), БаJJ,ен-Баден, Бакстов. Генезис государствеrшых орпшов ва;пора '3а 

состоянием и эксплуатацией курортов. Создание курорлю~! 1111с11с1стуры во 

Фршщии. Введение системы налоговых сборов с шщис1пов. 

Тема 4. КОММЕРЦИАЛИЗАЦИЯ КУРОРТНОГО ДЕЛА 
В ЗАПАДНОЙ ЕВРОПЕ В XVII - XIX BEI{,i\.X 

Влияние промышленного переворота на формирование ос1юв курорт­

l!ОI'О туризма. Зарождение государственной политики в обнасти р<:в1н-11 ю1 ку-



рортноп) )~ела. Расширением круга посетителей курортов за счет 11релстани­

теJ1ей буржуазии, чиновников и интеллигенции. Немецкая к:vрор1'0JIОп1чсс1сая 

шкош1. Возникновение рекреационных предприятий - санаториев, шщсиош1-

тов, лечебниц и т.д. Европейские курорты в в XVII - xrx IШ. Кщшсба;(, \)а­

;(еп-Баден, Баден, Виши, Ницца, Монте-Карло. Первый в мире пстск11й 11рн­

морский санаторий в Маргити 

Тема 5. ЭВОЛЮЦИЯ МИРОВОГО 
САНАТОРНО-КУРОРТНОГО ДЕЛА В ХХ ВЕКЕ 

Уровень развития санаторно-курортного дела в начале ХХ в. Расшире­

ние количества курортов и санаториев. Разделение 1rодхолов к курортному 

;(слу на коммерческий и социальный. Специфика санаторно-курор11ro1 о лст1 

в 11ериол между Первой и Второй мировыми войнами. Основные шшраш1с-

11ия развития санаторно-курортного дела в послевоешюе вреJV1я. )tаj[ы1ейшсс 

развитие Немецкой курортологической школы. Оформление системы о:з;ю­

ровите11ыю1'0 туризма в Испании, Италии, Франции и Бельп1и. ~)вотоция !'О­

су дарствешюй политики в области развития курортпоI'О JLCJia в Х Х в. 

Тема 6. СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯИИI~ 
САНАТОРНО-КУI>ОРТНОГО ДЕЛА В М! И РЕ 

Влияние глобализации на современное состшшис сашпор1ю­

курорпю1'0 дела. Сущность государственной политики в области ра:шития 

курорт1ЮJ'О J(eJra 13 настоящее 13ремя. Три основных ти1~а моделей I'ocy ларст­

вснного участия в регулировании курортного дела. Снецифика opr ашвации 

курорт1rо1'0 J{eJia в ведущих странах мира. Основные мировые курорт11ые :ю-

11ы в начале XXI в. Специфика организации курорт1101'0 леJ1а в Чехии, 

СJiовакии, Венгрии, Германии, Австрии, 111вейцарии, Фра!lции, Иташ1и, 

ClIIЛ, И'3раиле, Австралии и странах Африки (Египет, Тунис и llp.). I lстра­

лишюшшя медицина, фитотерапия, иглоукалывание в стрш rax IОж1юй, Вос­

точной и !Ого-Восточной Азии. 

Тема 7. ФОРМИРОВАНИЕ ПРАКТИКИ ОЗДОРОВИТЕЛI,1!101'0 
OTДI")JXA НА БЕЛОРУССКИХ ЗЕМЛЯХ В XVI - X'V!ll! Вf.КЛХ 

Зарубежные курорты в жизни отечественной аристократии. Мемуары 

мапrатов и шляхты Беларуси - уникальный источник но истории р:хшития 

курортного дела в Западной и Центральной Евроне. Уровень ра:шития 

медицины Беларуси в XVI - XVIII вв. Путешествия беJiорусской ''11екарки'' 

С. Русецкой. Значение Гродненской короле13ской медицинской ака;(С!\НJИ пш1 

становления отечественного курортного дела. Первые отечсствеш1ыс места 

о:торовителыюго отдыха. Барко13щипские целебные во;~ы в ;юкумс1палы1ых 

источниках. 



Тема 8. ЗАРОЖДЕНИЕ КУРОРТНОГО ДЕЛА 
В РОССИИ В XVII - XVIII ВЕКАХ 
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Монастырские минеральные источники XVII 13. Трою~а-Ссрп1свш1 юш­

ра. Роль Петра I 13 становлении первых русских курортов. Им11сраторс1а1с 

уювы о развитии курортного дела. Марциальные Кончс·)срск11с во,щ возJ1с 

1 Jстрозаводска - первый курорт в России. «Бадерскис ба~ нш 11а .i11шс1tких со­

ня пых водах. Издание правил пользования минеральными 1ющ1ми. «) {охтур­
ские правила, как при оных водах поступать» лсйб-мслика I I lобсра. I /оиск 
минсралыrых источников на Кавказе, в Крыму и Срс;щсй Лзии в irocJ1c;~11eй 
трети XVIII в. и первые попытки их лечебного применения. ~)кс11с;нщии 11. 
С. Палласа и И. А. Гильденштедта. 

Тема 9. КУРОРТНОЕ ДЕЛО В РОССИЙСКОЙ ИJ\1111ЕРИIИ 
В XIX - НА ЧАЛЕ ХХ ВЕКА 

Открытие Кавказских Минеральных вод (Кислово;tск, )Кс11с31ювсщск, 

Ессентуки). Расширение географии курортов. Одесские 1гюсвыс курорты. 
Сер1,исвскис Минеральные воды. Курорты в Старой Руссе, Ксмери, Лрус1(1J­

ни11кае, Усолье, Белокурихе. Создание лечебпо-климатичссю1.;,: ·ю11 ( Исс1,1к­
Куш,, Ллма-Лрсан, Боржоми, Цхалтубо, Сакское и Ти11акскос (ВС~х1.). КJ1им<:t­

т11чсскис курорты на южном берегу Крыма (1-:впатория, Янта). Коммср'1сс1(а71 

основа организации курортного дела. Деятельность Русск01'0 бш1ы1сш10I'И'IС­

ского общества в Пятигорске. Создание Специального мс;~ицшrскоI'О уирав­
J1ения Кавказскими Минеральными водами. Курорты Российской им11срии в 

пщы Первой мировой войны. Реабилитация раненых. 

Тема 10. СОЗДАНИЕ И ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ) ПEJl>BJ:.IX 
ОТЕЧЕСТВЕННЫХ САНАТОРИЕВ В XIX- НАЧА.ЛЕ ХХ ВЕКЛ 

Специфика развития курортного дела в Беларуси в XIX -- 11ачаJ1с ХХ в. 

Научное изучение отечественных минеральных вод. Ксшировшшс 

·3ш1а;пюсвропсйских и российских аналогов - основа :~:арш1щс11ия 11ервых 

отчсствс1шых курортов. Санатории с ис1юльзова11ие,\1 мr111срю1ы1ых 

11сточников. Дача-санаторий Барковщина Су;щловских. Са11атории с 

11с1юльзованисм сероводородных источников. У са;~ьба--са!Iаторий Ви;~'3ы­

Jlовчинскис Минейков. Санатории с ис1юльзованием кумысо- и 

злсктролсчепия. Усадьба-санаторий Над-Нёманом нрофессора ~)J1ск·1,р01,ра­

фии и магнетизма О. Наркевича-Едки. 

Тема 11. ОРГАНИЗАЦИЯ CAHATOJ>HO-KYPOJ>THOГO ДКЛЛ 
В СССР В 1917-1991 ГОДАХ 

Первые советские декреты о развитии курорТIЮI'О )l(~ла. «Курорты - ;1ш1 

тру;rящихся». Природные ресурсы - собственность государства. Нозро:жлс-



нис курортного дела. Курортное дело - часть советской систсГv1ы ·3,'lJХШоохра-
11ения. Орпшизация Главного курортного управления 1 Iаркомата охра11ы 
:щоровья. Дифференциация и реконструкция советских курортов в 19=~0-
1930-с rт. Создание новых санаториев па базе усалеб rrомещнков, ;1.ач 
буржуа:ши и монастырей. Деятельность Комиссии но изучению :ми11сршr1>111,1х 
вод АН СССР. Перепрофилирование санаториев и курортов в 1·0;0,r Великой 
Отечествешюй войны. Развитие санаторно-курортного )lCJ1<-1. в 1юсJ1(~1юсrr11ый 
11ср11сщ. Ко1щептрация рекреационного обслу>кива~1ия. В11слрс1111с 1ювых 
форГv1 обсJiуживания. Социальное значение курортов. Советское шко1 ю;н1-
теJ11,ство о развитии курортного дела. Курортные аJ'Jюмсрании (Ьот,11111с Со·· 
чи, Ьольшая Ялта, Кавказские Минводы, Большая IОрмала). 

Тема 12. СПЕЦИФИКА РАЗВИТИЯ OTEЧECTBJ:~l-JllJOГO 
САНАТОРНО-КУРОРТНОГО ДЕЛА В 1917-1991 ГОДАХ 

Ор1-анизация санаторно-курортного дела в БССР в 1 ')20-1930-е rт. 
Санатории Западной Беларуси в составе Польши в 1921-1939 1т. Санатории и 
курорты БССР в годы Великой Отечественной войны. Развитие санаторно­
курортного дела в БССР в послевоенный период. Отечсстве1шыс курорты 
республиканского и местного значения. Бобруйск, Ьелое Озеро, J)сJ1ый Ьсрсr·, 
/'орваль., )Кдановичи, Лётцы, 1-Iарочь, Чёнки, Ро1-ачёв, Ушачи. Ор1-ш11л<:щш1 
курортных IIосёлков (Нарочь). Основные IIрофили и ШШ])<-ШJJCllИ}t 
,1(сятсль1юсти отечественных санаториев, 1·еОI-рафия 11х р<:пмсщ~ш1~1. 
СIIсцифика деятельности санаториев-профилакториев. Система JIC'Ic11ия бс,~ 
отрыва от производства. 

Тема 13. ИЗМЕНЕНИЯ В ПОЛОЖЕНИИ CAHATOPH(J-KYPOPTf-IOГO 
ДЕЛА ПА ПОСТСОВЕТСКОМ ПРОСТРАНСТВЕ В 11991-2011 ГОДАХ 

Общие тенденции развития санатор110-курорт1ю1-о )tc11a 11а 
1юстсовстском пространстве в 1991-2011 гг. Изменение от1юшсниi1 в курорт­
ной сфере. Формирование рынка курортных услуг. Диффсрс:1щющия 1юдхо­
;юв к курортному делу. Санатории и курорты Беларуси в l 991-201 1 1т. У к~н 
Прсзи;tснта Республики Беларусь от 28.08.2006 №2 542 «0 сш1атор110-
курортном лечении и оздоровлении населения». Санатории и курорты России 
в l 991-2011 гг. Закон Российской Федерации от 23.02.1995 N~ 26Ф3 «0 11р11-
рою1ых лечебных ресурсах, лечебно-оздоровительных местностях и курор­
таю>. Санатории и курорты Прибалтики, Украины и Средней Лзии в 1991-
201 l п. «Закон о курортах» Украины от 5.10.2000 No 2026--III. 



ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ ЧА.СТЬ 

Законодательные и нормативные акты: 

«Закон о курортах» Украины от 5.10.2000 N~ 2026-ПI. 
Закон Российской Федерации от 23 .02.1995 № 26ФЗ «0 1Iриро;\11ых JIС­

чсбных ресурсах, лечебно-оздоровительных местностях и курортах». 
Постановление Совета Министров Республики Бсларус1, от 4. J 1.2006 №1 

1478 «06 утверждении Концепции санатор1ю-курорI'IJОП) лс 1 1с111151 и <Л)tоров­
лс1111я населения Республики Беларусь». 

Санаторно-курортное и восстановительное лечст1ис. Сборник норма­
тишю-11равовых и методических материалов / сост.: А. Il. Разумов 1 и цр. j. -­
М.: МЦФЭР, 2004. - 174 с. 

Указ Президента Республики Беларусь от 28.08.2006 № 542 «0 са11а­
торно-курортном лечении и оздоровлении населения». 
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