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БГЭУ (Минск) 

О ПРАВОВОМ ОБЕСПЕЧЕНИИ ПРАВА НА ПИТАНИЕ 

В РЕСПУБЛИКЕ БЕЛАРУСЬ 



Гlраво на питание является праоом человека, со1ласно по.1ожениям 

международного права, которое защин~ает право всех людей достойно 

прокормить себя, производя или покупая продукты питания. Право на 

питание закреплено в статье 25 Всеобщей декларации прав че.1овека и в 
статье 11 Международного пакта об экономических, социа."Iьных и куль
турных правах, а также в статье 24 Конвенции о правах ребенка. 

Обязательство но обеспечени10 11рава на питания лежит на государстве, 

которое должно выявлять уязвимые группы населения и у.1учшать их до

ступ к адекватному питанию путем трудоустройства, улучшения питания, 

предоставJJения помощи. 

Согласно Конституции Республики Беларусь, каждый имеет право на 

достойный уровень жизни, включая достаточное питание, одежду, жилье 

и постоянное улучшение необходимых для этого условий. Согласно ст. 45 
Конституции, гражданам Республики Беларусь гарантируется право на ох

рану здоровья, включая бесплатное лечение в государственнь1х учрежде

ниях здравоохранения. Таким образом, из указанных статей Конституции 

вытекает право на достаточное, здоровое, полноценное питание человека, 

что и яв.1яется одной из основных задач государства, призванного обеспе

чивать продовольственную безопасность. 

Как на международном, так и на национальном уровне не закреплено 

понятие "'достаточное питание". Поэтому полагаем, что под данным по

нятием следует понимать: "потребление всех необходимых питательных 

макро- и микроэлементов, которые по своему количеству и разнообразию 

являются достаточными для ведения здоровой и активной жизни". 

Но, используя термин '"достаточное питание", зачастую никто нс под

ра3умеваст термин "качественное питание". А ведь от качества питания 

зависит здоровье нации. Согласно Закону Республики Беларусь от 29 июня 
2003 года № 217-3 "О качестве и безоnасности продовольственного сы
рья и пищевых продуктов для жизни и здоровья человека", под качеством 

понимается совокупность свойств и характеристик продовольственного 

сырья и пищевых продуктов, которые обуслов.1ивают способность удов

летворять физио.1огические потребности человека при обычных условиях 

их использования. 

Однако самым важным компонентом при реализации права на пи

тании должна выступать безопасность пищевых продуктов. Дефицит 

пищи может заставить население отдельных регионов потреблять любую 

пиrцу, даже если она опасна и.;Jи загрязнена, ведь она является доступ

ной. Проблема обеспечения безопасности пишевых продуктов является 

достаточно актуальной в связи с широким использованием генетически 
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