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ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ПРОДУКТЫ ПИТАНИЯ 

В начале 90-х годов прошлого века сначала в Японии, а затем во NВОПfХ реmонах 

на рывхе продовольственных товаров появились фунхциональНЬJе продухты ПИI'8ВЮ1 

(fiшctional foods). 
В 2010 г. объем рынка функциоваш.ных продукrов ПИТ8.ВИJI (ФIПI) только в 

США составлял более 30 млрд. долл. США, представЛJIJI. 5% совокупного продоволъ­
ственвого рьппса США. Годовые темпы роста устойчиво продолжаюr держатьс.1 на 

отметке 100/о и по имеющимс.1 прогвозаы к 2013 г. объемы производства и поореблеви.а 
ФШ1 в США увеJП1Чатся почти на 40%. 

С точки зреНИJ1 .маркетинга вызывает особый mrrepec высокu техволоI11ЧВость, 

иияовацноввосп. и персnекrяввосп. в rруппе продовольсrвеяных товаров, ориенrи­

рованвостью на все слои населеВИJI. невзирая на пол и возраст. ФШ1 смогли выйти на 

рывок тольkО после того, юuс развитие на.ционалъпых rmщевой, фарыацевтической 

промшплевности и здравоохранешu привело к ос.азаемому резульТ81)' - производ­

ству ежедневно употреблиемых пищевых продупов с хорошими вкусовыми хачесmа­

ми и выраже1111ЫМ лечебно-профилактичесI<ИМ воздействием на человеха. Развитие 

мирового рынка ФШ1 привело к новому витку конкурепmой борьбы за передел 

фармацевтичес.хоrо рыmса в пользу рышса продовольственного, необходимости обье­

динени.а или СЛИ.1ВИ1 пищевых и хюопсо-фармаце~пяческих nn<. хардявальвого изм~> 
вешц стратегий раэвиnu: компаний-лидеров мирового продовольствеввого рывха, 

таких как Nestle, Danone, Unilever, General Мills, PepsiCo и др. Ком:пави.а Nestle еще в 
2004 г. объ.явила об отхазе от агропродовольствешrой направленности и выборе но­

вой специализации - производстве продукrов ПИТаниJI ва основе научно-исследова­

тельских разработок и продухтах ДЛ.1 здорового образа ЖИЗШJ. 

Проmозы зарубежных аналитиков о том, что ФIШ в ближайшие 15-20 лет вы­
тесн.ят из сферы реализации около 30-500/о традиционных лекарсrвеВВЬIХ препаратов, 

говорят о серьезных перспективах рьuпса ФШ1. 

Посmлысу мировой рьшок ФШ1 имеет более длительную историю и более раз­

нообразен, рассмотрим неюлорые его особешrости. 

Лидирующая роль на рьшхе принадлежит крупным и уз1а>профильвым коыnа­

ШШ~I. Так в США 20 ведущих :компаний, проиэвод.ащнх ФШI, ковтролнруют 70% 
национального рыюса. Небольшие компании присуrствуют на рынке за счет освоеНИ.1 

небольших ниш, как, например, компВВИJI Grupo Pascual, производ.ащu молочные 
наmmси с пребиотихом, полученного из цихорu. Окооо 20% ФШ1 реализуются под 
маркой private-laЬel и даш1а.а тевдеш.nu сохраш1СТСJ1. Сеn.~ешаци.а ФШ1 в разных стра­

нах и регионах отличаюrс.1. Так. в CIIIA и ЕС лидером продаж JIВJI.IЮТCX энергетичес­
кие напиrки, ав странах Азии преобладает спрос на ФШI. ориеm:ировавв:ые на профи­

лакm:ку заболеваний желудочво-киm1Ю1оrо тракrа и сердечнососудистых нарушений. 

По категорихм продуктов и объемам продаж рьmок ФIШ в США имеет следу­

ющую струкrуру в пор.адке умевьшеНИ.1 доли на рынке: напитки, молочные продук­

ты, хлебобулочвые изделш и проду~сrы, содержащие злаки, кондитерские издели.а, 

спеки. По признаку фунхциовалъвости ФIШ pacпpeдeJJJUOТC• в следующем порядке: 

энергетические наmrпси, кардиопродуIО'ЬI, продухты дл.а оздоровлеНИ.1 костной сис-
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темы, продухты дт1 профилактики желудочно-кишечного тракта. В рамках данной 

статьи невооможно охвапrrь все acпe.ICrbl J(J)ассифи:кации рынка ФIШ из.-за многообра­

зия форм и фушсциональной направленности товаров данного сегмента. 

В мировой практике сложилась J(JJ8CCИЧecIOUI схема соод8НИJI и проведеНИJI мар­

хеnmга новых ФШI. Сначала приобретаютси права собственности на ак'IИВНЫЙ И1:ПJ» 
диент, хаrорый оказывает поло1КИТСJ1Ьное ВЛИJIНИе на здоровье человека, док.азаиное 

пуrем проведеНИJ1 независимых клиничесIСИХ испытаний. Результаты данных исследо­

ваний исполъзуютс.11 в качестве платформы дт1 созданиJI бренда. Признание новых 

ФШI потребителюиt и рост продаж обеспечиваетс.11 за счет созд8НИJ1 бревдовых про­

ду.IСТОв. В зависимости от сегментации рьшка, разu:ы:е его части а:гаховываютсJI по 

согласованной схеме в соответствующяе временные периоды. 

Выход на ръшох продукта по времени происходит в опрсделеJПiой последова­

тельности. 

Проведеюtе клиничесхих испьrrаянй. Поскольку это требует значительных ин­

вестиций, хак правило, предполагается оформление прав со6ствевности на новый про­

дуп до нач.ала испытавий. Д1и проведеНИJI исследований выбираютс.1 уюmерситеты 

ИJП1 КЛИВИIСИ с общепризваввой репуrацией, с опуб.JIИЮ)вавием результатов в респек­

табельных медицинских журвалах. 

Следующей фазой .1ВIU1етс.11 подготовка общественного м:вевия (PR) и проведе­
ние рекламной компании, ориентировавиые на самые разные группы потребителей. 

Д1и данной цели используютс.1 телевидение, радио, журналы, газеты, рассыmса рек­

ламных броппор и образцов, предоставление бесплатных телефоВНЬ1Х номеров ДЛ.1 

получеви.11СDнсультаций, создаIОТС.1 ве6-сайты и т.д. 

По охвату потребителей продвижение нового продукта наЧШ1аетсJ1 с самого 

y.ncoro, но наиболее вуждающегосs числа потребителей, тех, кrо в достаточной сrепенн 
затровуr нецугом. Эrа часrь отребителей ЯВЛ.1етс.1 наиболее апивной, но реализацu 

нового ФШI производиrся при содействии профессиональных медицинских работни­

ков, каrорых, К11lС правило, привлекают х компаиии продвижеНИJI продухта посред­

ством проведевия mвфереlЩИЙ, семинаров и т.д. Предоставление бесплатных образ­

цов ДJIJ1 собственных исследований и заключений JIВЛJiется нормой. 

Число потребителей расширяется с переходом на rруппу, находящихся по дан­

ному заболеванию в тах называемой зоне риска. Количество потребителей в данном 

сегменте примерно в 2 раза больше предыдущей. Применительно к США данный 

сегмент измеряется цифрами в несколыrо десятков МИЛJIИонов поте1ЩИаЛЬных потре­

бителей. PR 1СDI01анн.1 и реХ11ама стропе~ по тем же прющипам, хах и в первой группе 
потребиrелей. 

труппа превентивных (профилакrических) потребителей еще больше. Как пра­

вило, они употребШIЮТ витамины:, минералы, составы лехарственных трав и более 

продвинуrы в вопросах здорового питашu. Источники получения информации до­

ПОЛIШОТС.11 журналами, пропагавднрующими здоровый образ жизви и ИВЬ1ЫИ специа­

лизированными СМИ. 

ФинальН8.11 стадиJ1 pacшиpelDl.I числа поте1ЩНальных потребителей- выход на 

самый широкий жруг потребителей, то есть на массового потребитетt. 

По данным исследований, проведенных в S платах США, каждый доллар, вло­

жеПНЬIЙ в программу обогащения продуктов питания в виде ФIПI ДJIJI женщин и нов~ 

рожденных. сохраняет от 4,61 до 6,03 долларов на их медицинское обслуживание. 
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Еще одной особенностью рынка ФIШ JIВЛJleтcJI его высокаJ1 доходность. Произ­

водители традициоННЬIХ продуктов ШfТ8.ВШI, в первую очередь, в аrрарном секторе, 

пОСТоJIННО сталкиваются с волатильностью цен на мировом рынхе, а следовательно, с 

непредсказуемостью уровЮI прибыли, в то время как производители ФПП, невэирах 

яа высокие затраты на исследованиJf продуктов, добиваютсJJ рентабельности на уров­

не 30% и ВЬIШе, в зависимости от конкретного продукта. 

ФПП IВJIJJIOТCJI составJIJ1JОщей рЬIВХа продуктов здорового ПИТIUIИJl,то есть эко­

лоrичесIСИ чистых и полезных продуктов питания. В соответствии с мировой практи­

JСDЙ про.цукr определJJетсJI ках функциональный, еСJШ в нем содержите• вуrриеиrов на 

уровне 25-50% среднесуrочной потребносnJ. При этом rруппа органических продук­

тов и rpyпna биологически-активных добавок ЯВЛJПОТСJI самостоJJТеЛЬВЫМИ сегменга­

NИ и до.JDПIЫ рассматриватъся самостоJJТеЛЬно. 

Наиболее точное определение ФIШ дал иследовательсхий ценrр Functional Food 
Center, определu ФIШ как НЗ'I)'ральяый или переработанный продухт, содержащий 
вэвеС111ЫС биологически активные вещесn~а, коrорые при определенном I<О/IИЧестве и 

хачестве оказывают юnшичесm подmерждевяый и докуменrальво доIСа38JШЬIЙ оздо­

равливающий эффект, JlllJIUCЬ важным источником предотвращешп, управлеюц и 

лечевиа хровичесхихзаболеваний современности. 

Республшса Беларусь пе стоиr в стороне от данного мирового продовольствен­

ного тревда. Определение ФIШ дано в СТБ 1818-2007 «Пищевые пpoдyim.i функци­
ональные. Терl\ОШЬI и определеНВJD>, введеяяого в действие 01 .07.2008. Фуmсцио­
wшьяым считается пищевой продую; предва:звачевяый ДЛJ1 систематичесmrо потре&­

леmu: в составе пищевых рационов всеми возрастными rруппами здорового населе­

mu:, снижающий рисk развИТИJI заболеваний, св.язаввых с питанием, сохравюощий и 
улучшающий здоровье за счет наличш1 в составе физиологически фушщиовальных 

пищевых ивrредиеlП'Ов. 

Первое определение предоставлиет широкое поле ДЛJ1 деnепьности и делает 

упор па клинически подrверждеННЬIЙ результаr. Второе оrравичивает применение ФIШ 

«rруппамн здорового населеПИJD> и <ааболеваниnОI, св1заю1ыми с питание№>. Оrде­

лом пиrавиJI IПЩ продоволъствИJt НАН РБ рассматриваютс.11 перспеkТИВы создания 

совместно с РIПЩ «Кардиологию> пищевых продуктов, способствующих стабилюа­

ции артериального давлеНИJJ, хотs в мире подобные ФПП, ВIСJПОчu соки с шnпромбо­

тическими свойствами (снижающими уровень протромбина в .крови) и друmе кардио­

ФIШ уже не JIВЛJIIOТCJI новостью . Но можно ли О1110СИТЬ к Ф ПП подобные продухп.1, 

исходя из формулировки , заложеяяой в СГБ 1818-2007? Очень попушrрные в США, 
ЕС и других странах релаксирующие (расслабЛJ11Ощве) напипси, содержащие мелато­

вин и способствующие более быстрому засыпанию никак не подходят дn.11 употребле­

НИJI здоровым населением . По таким подrруппам отнесение к ФПП с точки зреНШI 

МедицинЬI не однозначно. 

ОсновНЬIМИ физиолоmчески фушсциовальными IШЩевым:и ишредиентами в Рес-

публике Беларусь соmасно стандарtу используются следующие видъt : 

о ВJIГ8МШIЬI ; 

• минеральные вещества; 
• синбиОПIКИ ( ашиоксидаmы); 
• пищевые волокна (растворимые и нерастворимые); 

• поливенасьпдеШIЫе жирные кислоты (IПDКК); 
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• пребиО'IЮQI ( олиrосахариды, т.е. субстрат ДЛJ1 полезных бактерий); 

• пробиотихи (полезн~u~ микрофлора). 
В других С1р11Н8Х mличеС111О входящих в ФШ1 ишре.диекrов значиrельно больше. 

В Республике Беларусь в розничной торговле представлены следующие виды 

ФШ1 илв обогащеЯНЬIХ продуктов : 

•хлеб и хлебобулОЧНЬJе изделия, обогащенные витаминами группы В, железоы. 

юшьцием и йодом, mпцевыми вмокнами ( CeroднJI до 300/о всех хлебобуnо'lЯЫХ изделий 
О111оситс11 к rруппе диабетических либо обогащенных); 

• молоко и кисломмочные продукты, обогащеНЬ1е набором 12 основных вита­
минов, бифидофлорой, лахтулозой, йодом и др.; 

• беза.лхоrольные напитки, соки и сухие концентраты длs быстрого приrоrовле­
ВИll наmrпrов, обогащенные набором витаминов, железом, кальцием, йодом; 

• некоторые кондитерские и мучш.~с изделия (печенье, mнфеты, хлебцы и др.) с 

витамивамн, минеральными вещСС'ПlаМИ, пищевыми волоmами; 

• dца, обогащенные йодом, селевом, витаминами rруппы В,Л.С,РР, фолиевой 
JСИСЛОТОЙ. 

Предусматривается выпуск муки с ее фортификацией фолиевой кислотой и 

селеном. При этом, в США и Канаде провоДИТСJI обюательвое обогащение всей муки 

независимо от сорта целым комплексом микровутриевтов- витаминам:и В 1, В2, 86, 
РР ,А. фолиевой кислотой, желеэоы. кальцием, маmием и ЦИПIСОМ, в тахих IСОЛИЧествах, 

чтобы 450 rрамм муки обеспечивали рекомендуемую норму потреблеВИJ1 этих ве­
ществ. В Германии по существующему захонодателъству любое молоко, предназва­

чеШiое ДЛ1. переработки или проиэводС'Пlа детского шmшш1, должно бъпь обогащено 

витамином D в mличеС111С 10 мкг на 1 mnp. В ЕСдоля обогащенного хлеба составляет 
более 800/о. Проведение проrрамм обогащенн.а OIJ(DJJЪВЬIX эавrраю:>в основЯЬIЫИ вита­

мивами и миnерал.ами позволяет существенно свизиrь распространение ане№Ш среди 

деrей. 

Компания «Савушкин проду~m> начала разрабатыв~m. сершо фушщиональных 

продуктов, обогащенных витаминами, а также продуктов с бифидобактериями, про­

биотиками. muсrулозой, злаками. 

На фоне зrихдОС1Ю1Сений, наши пракrихи признают, 'ПО в Япошm сщцавы саmи 

ФШI. пможигелъно ВЛИJПОЩИХ даже на работу определенного органа, например, сер­

дца, почек, печени и др., что весь ЦИВИJПDОВШШЬIЙ мир употребляет mвкреmые mпце­

вые продукты, ВЛИJIЮЩИе на определеНВЬ1е функции в человеческом организме. 

Развивая тему смежности и сопряженuосnt данного сеп.аевта с другими оrрасле­

выми рынками, неЛЪЗJI не упомянуть о том, что производство ФШI невозможно без 

дальнейшего развИТЮI биоорганического земледСЛИJI, в качестве сырьевой базы ДЛ1. 

производства ФШI. Так, в Республихе Беларусь разрабатывается пможевие о сырь­

евых зонах в сфере сельского хозяйства и ведется работа для подготовки закона о 

тахих зонах. 

Рывок ФIПI в Республике Беларусь находитеJI на начальной стадии своего раз­

ВИ'ГИJI. Наибольших успехов удалось добитьс11 в направлении обогащеНИ.1 продуктов 

оитаниА витаминами, минералами и Ш1Ь1МИ нутриентами. НIЩ продовольствш НАН 

РБ имеет достаточное количество разработок в области нов.ых ФШI в самых разных 

областях. Наибw~ее важный на ceroдDJI вопрос орrанизации производС'ПJа перспектив­

ных., в:ключu узхофушщиональны:х в.вдов Фrrn и выхода их на белорусский рынок с 
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