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В течеяие послсднеrо дес.ятилеn1• в Республике Беларусь всl! более ч!mсо отсле

живаете• рост nриверже~щев здорового образа жизни. Под здоровым образом жвзяи 

общеnрин.по подразумевать отсуrствие вредных привычек, правильное питание и 

регулsриые З3JIЛ1U спорrом. 

Мода на здоровый образ жизни сформировала рынок спортивного Пlfl'8JШI. 

Еще 5-6 лет назад продукцп, предназначешrаs дЛJ1 питания спорrсменов, была абсо

ЛЮ11fО не доступна рядовому потребителю. Однако, постепенно данваs группа това

ров попала в широкую продажу и теперь хаждый желающий может поддерживать 

свою форму с большей эффективностью в более короткое врем.. 

С одной сrоровы, спортивное ПВТ8Шfе-это обЫ'mu пища (<В очень концентри

роваином виде», а с другой - средство, состав которого точно выверен и научно 

обосновав физиологами и диетологами. Необходимо знать, что фармакологические 

препараты, :коrорые регулярно привимаюr профессиональные спорrсмевы дЛJ1 дости

жеПRI высохих результатов, не .явтпотся спортивным питанием. Как правило, каче

ственную спецвализироваяную пищу производп из натуральпых продуIСI'Ов-моло

ка, вц, МJ1са, не модифицированной сои. Например, из молочв:ых продую'Ов оолуча

юr сывороточные протеины - самое популярное mrraяиe атлетов Беларуси. Из белка 

жив01Вого и растительного происхождеВJIJI добывают аминокислОТЬI - неоrьемлемую 

часть рациона спортсменов во вреМJ1 ивтеясивных тренировок. 

Основные ввды спортивного .пнтанu можно lt118ссифнцироВ8'1Ъ 2-МJI способами: 

по назначению и по составу. 

В зависимости от яазвачеЯИJ1 выделюот следующие группы спортивного mrra
ЯИJ1: для нараIЦ11В811Ш мьппц; для похудеЯИJI (уменьmеВИJ1 жировых запасов); дЛJ1 уве

личеВRI ииrевсиввОС111 и длиrельности "IреЯИрОвок; дЛJ1 бысrрого восставовлеЯИJI ПOCJJe 

заштнй; дт1. предохраяеНИJ1 суставов от повреждений; дт1. общего ухреплеmu 

организма. 

По составу спортивное питание можно раздел:иn. на следующие группы: проте

ивы (бешсvвые вещества); чистые аыивопслап.1; гейнеры (смешанные в сооmоmении 

1 :3 бетrово-уrnеводи:ые комплексы); углеводы (смесь углеводов разпичвой степени 
растворимости); витамивно-миверальные m.мплексы (непрямые реrуnпоры обмен

ных процессов, опосредоваяяые протеIСI'ОрЫ нервной и иммунной систем). 
Отечественный рывок спортивного llИ1'allWI яаходитсs в стадии роста, сосредо

точен в большей мере в г. Минске. В 2009 rоду функцJiовировало толыrо 2 магазина 
спортивного питаmu (г.Мивск), а Т8Ю1Се 4 юпернет-магазина. осущеСТВЛJ1Вmие дос
тавку продущии по всей Беларуси. 

В целn нахождеНИJI пуrей увеличеНИJ1 рыночного потенциала и перевода потен

циальВЬIХ пО'Iребителей в реальные учаСТ11ИХИ ры:вха стреМJ1ТСJ1 повышать осведом

ленность насепеВИJ1 о сосrаве средств и принципах их воздействu на организм, пре

одолевать ycтonmeecJ1 мнение о вредности спортивного питаmп и развиваrь куль'I)'

РУ п01реблеНИJ1 J(8J( специализировавяых продуктов дЛJ1 спорта. тах и здорового пита

ВИJI в целом. 

Особенности форыировШИJ1 рЬ1ЯК8 спортивноrо ПИТВJIШ r. Минска было опре
делено на основе респондентов по поводу цепей, для которых они употреблюот 
спортивное mпаиие, распределилось спедующим образом: 

• Повьппение результативности 1J>Снировок - 78, 1 о/о 
• Восстаяовлеиве после 1J>Снвровок- 59,4% 
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• Приросr мышечной массы - 50% 
•Поддержание баланса полезных веществ-46,9% 

•Снижение веса - 6,3% 
•Другое - 1,6% 
Критерий «повышение рс:зул:ьтаrивности тренировою> оказался наиболее важ

ным при выборе спортивного питаниж, не менее значимыми определены и тахие крвте

рни, как «восстановление после тренировою>, «прирост мышечной массы» и <mоддер

жаюtе баланса полезных веществ». Для женской аудитории наиболее значимым оказа

лось именно поддержаяие баланса полезных вещеСП1, rог.ца как наращивание мьnпеч

ной массы (резульТ81ИВНость тренировок) воспринималось как отrалкивающий факrор. 

Наиболее часто приобретаемыми прод:УJСТ3.МИ стали : протеия, характеризуете• 

максимальной частотой потреблешu ( 46 респондентов отметили, что употребruпот 

этот продукт регуmq>но ); витамив:ы и минералы (около 50% респондеятов отдаюr 
предпочтение имевво им); аминокислоты с частотой употреблеНИJI регуmq>но и от 

случu к случаю .1ВJ1J1ЮТС.1 важным продукrоы дл. спортсменов, обеспокоенных при

ростом мышечной массы. 

Оrдельно следует отметиrь отношение респондентов к такой ассортиментной 

rруппе, как комплексы спортивного пигави.. В зару6ежпых странах mмплексы, состо

пцие из продуктов, совмествое употребление JСОТОрых поможет добитьсJ1 синергети

ческого эффехта, увеличеВИJ1 эффехтивности тренировок пользуютс.1 неимеввой по

пулжрвостью, rог.ца как в Беларуси до недавнего времени подбор комплексов mrramu: 
имел место JПШIЬ в практике подготовки спортсменов к различным междувародвы:м 

соревновашцм и Олимпийским иrрам. В настощее время в г. Минске существуют 

клубы, спортивные залы, в которых высоJСОквалифицированные тренеры, по желанию 

хлиекrа, помоrуr подобрать :коыплехс и rрамотво составиrь WJaн пиrаВи.t. Оrветы на 
вопрос: <<Как Вы аmоситесь к приобретению комплексов спортивного mrramu?», piur 
пределились следующим образом: 36% спортсменов не видят необходимосm в их при
обретении; 28%- не осведомлены о такой возможности; 9,4% не находп в продаже 
соответствующего их запросам варианта mмnлехса; rom.xo 26% респондентов приоб
ретают спортивные хомnnексы ввиду их большей эффеIСТИВноств и выrодности. Оче

вндва необходимость работы продавцов спортивного питания в этой области. 

В ассортименте магазинов спортивного питаШLtl представлены продукты раз

личных бревдов. 

Наибопее упоrребтlемыми марками отмечены: Multipower - 40 чел.; Weidcr- 31 
чел.; Dymatize - 24 чел.; Universal Nulrition - 22 чел. ; Cult - 20 чел. Как видно, 
наибольшее распрос:rраневие имеюrсамыедорогие марки. При их выборе спорrсмевы 

руховодств)'ЮТСJI информацией на специализированных шпернет-сайrах и ияrернет

форумах - 50 чел. ; реmмевдацяей тренера- 40 респонденrов, советами друзей и коллег 
по тренировки - 26 опрошенных, стаТЬ.1МИ, рекламой в специапизировааных изданиц 
- 18. В меньшей мере на процесс приШТWI решений о покуnхе тоrо или иного вида, 
бренда спорrивноrо питаmu: влияют ивформацJUI на упаковке, реклама и информацИJ1 

в месrе продажи, советы продавца и др. 

В эпоху тотальной хоNПЬютерюации и rnобализации есть возможность поиска 

информации из различных источников, однако не все вопросы, CBJDaDllЬJe с особенно

стхми применеВВJ1, результаnmности спортивного питаюu освещены в достаrочвом 

количестве у вас. В Республике Беларусь не существует специализировашшх отече-
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ствен.иых изданий о спортивном mпании и спорте в целом. В св.1зи с этим мнение 

респоядеlfl'ов по поводу достаточности имеющейся информацJПf сложилось следую

щим образом: 34 чел. посчиrало недосrаточным количество имеющейс.1. Юfформации, 

46- вполне н более чем достаточным. Становление тренда здорового образа жизни 
ВЛИ.IСТ не только на формирование рынка спортивного шrraн.ИJI и рынха фИ'Пlесс

услуг, но и сказы:ваетс.11 ва смежной отрасли - спортивные СМИ. Появилась возмож

ность создави.t специализированных изданий, органи:uщии семинаров и конференций 

ДЛJ1 специалистов в области формировави.с здорового образа :жизни и спортивного 
ПИТ8ИИ.1. Важным условием ставовитси прЮ1Лечение высококвалифицированных спе

циалистов в создании подобных проектов, ведь З3.НЯТИJI спортом, правильное питание 

призваны улучшать, поддерживать здоровье человека, представJIJ11Ощего ДЛJ1 него 

сегоДЯI первостепенную значимость. 

Здоровье нации в Беларуси явru1ется одним из приоритетов государственной 

поЛИТИJСИ. На крупных предпрИJIТИJIХ вс! чаще профсоюзы способствуют развmюо и 

поддержанию здорового образа жизни. Часто формируются коллективные заnки на 

38НJПШВ различных фиmесс-цеяrрах, бассейнах Идруmх СПор11ШВЫХзаведениях, чrо, 

в свою очередь способствует расширению целевого сегмента на рывке спортивного 

питашц. Д11J1 увеличепш mличества продаж рационально использовать сотрудниче

ство с профсоюзами предприятий. На вастоящий момепr лишь 100/о сотрудников круп

ных предпршnий реrулярно эавимаюrся спортом, в ближайшем будущем государство 

плавирует довести этот показатель до 50 о/о, чrо, несо:мвевио, повлечfт за собой увели
чение спроса на спортивное питание. В СВJIЗи с ЭТШ\(, можно сделать вывод о том, что 

свою J<Dммуниющиопвую полиnпсу фирмам, предлаrающим СПор11ШНое mпание необ

ходимо грамотно организовывать уже сейчас, чтобы быть готовыми в тот момент, 

хоrда ва рЪIНКе возрастfт спрос. 

Профессиональные спортсмены oxamee приобретаюr СПор11ШНОС шпаяве в спе
циализированных магазинах, тоrда ш спортсмены-mобители - в фиrвес-барах; боль
ШJШСТВО респонденrов считают завьппеняы:ыи цены ва спорrивное mrraниe в Белару

си, однако не O'l'lCaJICYl'C- от дальнейшей покуmси; проводимые акции по снижевшо цен 
повmшот только ва приверженцев мар хн, гр)'IШЪI ПИ'I'8НШI. 

Можно сформулировать ряд рекомендаций относительно маркеnmrовой поли

ТИIСИ компаний, эаииrересовашшх в работе ва рассматриваемом рывке. 

1. в ассорrиN.евmой ПОJIIПИКСНеООХОДВМО придер.живаn.сJI общеприштой прак
тики, вкmочu в ассортимент также новые продукты, эффективно продвигаемые на 

.цруrих рынках. Есть возможность спеЩtализироватьс.1. на подборе и продаже хомп

лексов спортивного питанш1, на продаже только дороrих бреядов (позиционировать 
на спортсмевов-профессионалов), либо ТOJIЬICI) экономичв:ых (позиционировать на 

спорrсмевов-тобителей. 

2. Рехламнu ахтивность требует тщательного планировашu, задействовашu 
большего холичества информационных ха.валов с привлечением профессиональных 

спортсменов, тренеров, специалистов в обласхи спортивной медицины. В качестве наи

более важного коммуниющионного nвала следует рассматривать специализирован

ные инrернет-источники, в рекламных сообщенип основное ввим.ашtе уделать ОIШса

ишо результативности, эффектов от употребления, регенерирующие свойства про

.цукта. Продухты, сориентированные на женскую аудиторию, позиционировать как 

способные поддерживап. баланс полезных вещесm в организме. 
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