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ФИЗИОЛОГИЧЕСКАЯ РОЛЬ МИКРОЭЛЕМЕНТА «СЕЛЕН» 
И ЕГО СОДЕРЖАНИЕ В ПРОДУКТАХ ПИТАНИЯ



цы сердца, аритмией, увеличением размеров сердца, следствием 

которых является сердечная недостаточность. 

Селен - биологически активный, жизненно важный и незамени­

мый микроэлемент, входящий в состав ряда гормонов и ферментов, не­

обходимых для жизнедеятельности клеток, тканей и органов. Биологи­

ческая роль селена заключается в его выраженных антиоксидантных 

свойствах, уменьшени..~ количества чрезвычайно агрессивных продук­
тов перекисного окисления жиров. Селен обладает противораковым 
действием, стимулирует иммунитет, способствует нормальному росту 
клеток, противодействует нарушениям хромосомного аппарата, уско­

ряет процесс рассасывания и заживления омертвевшей зоны инфаркта 
миокарда. 

Биохимические механизмы, лежащие в основе действия селена, до 

сих пор точно не установлены, однако известно, что селен, помимо про­

чего, обладает защитными свойствами для цитоплазматических мемб­

ран. Он не допускает деструктивных изменений клеточных мембран и 

генетических нарушений ДНК. Селен задействован в процессах воспро­
изводства, развития и старения организма, влияет на продолжитель­

ность жизни, участвует в деятельности ряда гликолитических окисли­

тельно-восстановительных ферментов (глутатионлероксидаза, глицин­

редуктаза, цитохром С), окислительном декарбоксилировании кетокис­

лот, катализирует окисление альфа-кетоглутаровой и пировиноградной 

кислот в цикле Кребса. Действие селена на ферментативные процессы 
многообразно: он блокирует сульфгидрильные энзимы, участвует в 

окислении цистеамина, является медиатором многих ферментативных 

реакций. Селен входит в состав активного центра фермента глутатион­
редуктазы, предотвращает ·переокисление в результате восстановления 

гидроперекисей липидов и препятствует накоплению в клетках вред­

ных продуктов переокисления. Селен является одним из ключевых 
микроэлементов, обеспечивающих нормальную функцию ферментатив­

ной антиоксидантной системы организма. В ряде случаев он может вы­
полнять функции витамина Е, повышать выработку эндогенных анти­

оксидантов белковой и липидной природы, влиять на многие стороны 

метаболизма и синтеза веществ в организме . Селен в комбинации с ви­

таминами Е и А защищает организм человека от радиоа.ктиввого облу­
чения. Это мощный антиоксидант, который стимулирует образование 
антител, повышает защиту от инфекционных заболеваний, участвует 

в образовании эритроцитов, способствует поддержанию и продлению 

сексуальной активности. Селен участвует в окислении восстановленно­

го глутатиона. Он тесно связан с метаболизмом витамина Е, предотвра­
щает перекисное окисление липидов, уменьшает токсический эффект 

кадмия, золота, таллия и других тяжелых металлов, являясь антаго­

нистом ртути , снижает стимуляцию синтеза металлотиоидина в почках 

при длительном действии токсичных соединений ртути. 
Для населения некоторых регионов Беларуси, России, Украины ха­

рактерна недостаточная обеспеченность селеном, обусловленная его 

низким содержанием в продуктах питания. Из-за неравномерного рас-
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пределения селена в различных частях Земного шара в связи с экологи­

ческими факторами в ряде стран выявляются болезни, связанные с де­
фицитом этого микроэлемента (Канада, США, Австралия, Герман11я, 

Франция, Китай, Финляндия). Недостаток селена может вызвать забо­
левания различных систем органов , в том числе онкологические. Не­

достаточная обеспеченность селеном является фактором преждевремен­

ного старения и снижения продолжительности жизни . 

Суточная потребность в селене для взрослых людей составляет 
50-200 мкг. Естественным источником селена для человека являются 
пищевые продукты. Много селена содержится в чесноке, свином сале, 

пшеничных отрубях, белых грибах, оливковом масле, морских водорос­

лях, пивных дрожжах, маслинах, бобовых растениях, кокосах, фис­

ташках и кешью. Всасывание селена происходит в дистальном отделе 

тонкого кишечника. Он накапливается в почках, печени, костном моз­
ге, коже и волосах, сердечной мышце, поджелудочной железе и легких. 

Период полувыведения селена из организма человека составляет 
50- 60 суток. 

О.В. Циунчик, канд. экон. наук, доцент 
БГЭУ (Минск) 

КАЧЕСТВЕННЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ 
КОНКУРЕНТОСПОСОБНОСТИ 
ПОТРЕБИТЕЛЬСКИХ ТОВАРОВ 

Качественные показатели конкурентоспособности потребительских 
товаров имеют свою специфику. 

Потребительский товар - это физический объект, обладающий 
потре бительной стоимостью, созданный в результате производствен­

ной деятельности для обмена в условиях рынка и предназначенный для 
удовлетворения конкретной потребности. На основании данного опре­

деления можно сформулировать основные функции товара, выполняе­

мые им в системе •nотребность-товар-рынок-потребителы, а имен­
но: товар предназначен для удовлетворения конкретной потребности; 
производится для продажи; приобретается потребителем в процессе об­

мена на рынке; обладает потребительной стоимостью. 

Потребительная стоимость товаров, обусловленная, в первую оче­

редь, комплексом его потребительских свойств, определяет полезность 

товара, которая, в свою очередь, с позиции потребителя оценивается по 
степени способности товара решать конкретные проблемы, т.е. удовлет­
ворять определенные потребности. 

Потребительная стоимость товаров раскрывается в их потреблении . 

Каждый товар обладает огромным множеством свойств, однако потре­

бительную стоимость формируют только те из них, которые обусловли­

вают полезность товара. Обычно выделяют 7 групп потребительских 
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