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СВЕТЛАНА МАРУГО, 

БИБЛИОГРАФ НАУЧНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ БИБЛИОТЕКИ 

НАЦИОНАЛЬНОГО ИНСТИ1УТА ОБРАЗОВАНИЯ 

[истема воспитания 
в [парте 

Как правило, современные системы воспитания 
имеют своих родоначальников и связаны с кон­

крет"ыми людьми. В древности же все было ина­
че. Так, одна из самых известных систем воспи­

тания получила название спартанской - по име­
ни rосударства, в которой она возникла. 

чтобы не препятство­

вать его естественно­

му росту, и мало кор­

мили - с целью зака­

лить тело. К колыбе­

ли ставили светиль­

ник, чтобы ребенок 

в древней воин­ственной Спарте 

мальчик уже при по­

явлении на свет при­

ветствовался возгла­

сами: •Со щитом или 

на щите!• Тотчас же 

новорожденного ку­

пали в вине с уверен­

ностью, что такую 

ванну могут выдер­

жать только сильные 

и здоровые младенцы, 

болезненные же долж­

ны умереть. Затем zе­

русия (совет старей­

шин' высший госу­

дарственный орган в 
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как можно раньше 

привыкал к свету, но 

часто оставляли и в 

потемках, дабы пре­

дупредить робость . 

От кр}'lка детей по 

возможности удер­

живали, поскольку 

спартанцу не прис·га­

ло кричать и пла­

кать . 

На седьмом году 

жизни законные сы­

новья граждан пору­

чал и с ь эфорами 

(членами коллегии , 

состоявшей из выс­

ших должностных 

лиц) специально вы­

деленному воспита­

телю и руководите-

. Спарте) решала, есть 
ли у младенца право 

на жизнь. Здоровому 

и крепкому мальчику 

немедленно давали 

гражданство, а хило­

го - бросали в про­

пасть. Государство 

могло извлечь пользу 

'Голько из здоровых 

детей, потому счита­ "-"--~ ....... ..----~----..:...--~-----...... ----- лю-педоно.му и 

лось, что лишь таких и стоит растить. 

До семи лет ребенок принадлежал матери, ко­

торая должна была воспитать его крепким и те­

лом, и духом. В древности спартанка непременно 

сама кормила ребенка, а со временц Персидских 

войн в знатных домах встречались кормилицы и 

няньки, нанимавшиеся из сословия периэков -
политически бесправных, но граждански свобод­

ных жителей Спарты. Кормилицы-спартанки от­

личались особенным усердием и способностями к 

воспитанию детей и весьма ценились иноземными 

народами. У спартанцев малыша не пеленали, 

подчинялись всем правилам публичного воспита­

ния . Расходы на воспитание покрывались отчас­

ти за счет всех свободных граждан, отчасти за счет 

доходов с государственного имущества и доли по­

датей с периэков. Таким образом, у юношей воз­

никало чувство равенства, росли товарищество и 

преданность государству . Спартанское юношество 

находилось в общих воспитательных заведениях 

с особыми помещениями для гимнастики, музы­

ки, сна. В этом заведении могло обучаться до 8- 9 
тысяч питомцев, причем единственным исключе­

нием являлся наследник престола, а другие цар-
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ские сwвовыr подчинялись 

правилам наряду с .цруr11 • 

м11. Сwвоаья людеll, ве 

1tмевm11х полвоправаоrо 

rраждавств11, .:1опускал11сь 

в этu ааведен1111 nцшь в осо· 

бых сnуч1111х - например, 

311 воеанwе 3аслугu родите· 
nell, а сwвовья ивострандев 

- если овв иuсеrда оста· 

вал11сь в Спарте. И пи одна 

спартапец не моr воспаты· 

1атьс11 1 дpyrol\ стране. 

осторожен. Стwдоту.11JЧе· 

юrл был сольвее, чем боль 

от ударов, так K&J< на по· 

бoJJ смотрели Л11Шь как на 

средство BOCПllTILHIJЯ му· 

жествеввостя. На том же 

OCBOBllВBU мальчики ПОД· 

верг11т1сь исnwтая11ю б11· 

~~~;::~~а~~~±~~~~~~:§~~~' ДОНОМ/\ МалЬЧllКИ llЗ)'ЧILllJI 
" г11мнастическ111'1 курс. 

Ма.пьч111ш, пр11н11ТЫе го­
сударством ва восп11тавuе, 

расnределя1111сь по разным 

отде11ен1111м. Нескодько от­

делев111i составлюш отр1tд. 
Старш11с u наиболее преус· T•1t жнлм сперrенцw 

Гвмвастrrческие упра"~· 
веп1111 сч11т1L11ись в Спарте 

главным обр11зовате.1ь· 
певuшяе мальчnки на3вачалrrсь руко1однтелянu 

младШJrх 11 бо.,ее слабых (особевво на 31Lн11тиях по 

r1tмв11СТJ1ке)" стuuл11сь во rnue отделений и от­

РNtов. Эти старшие несл11 отчет топько перед педо· 
номо;11: ТО.'IЬко ов моr BILКaзwaaтi. Nмьчи:ков 311 ва· 

Р)'Шсв11я аа.кона 11 только ов определял что имев· 

во овн до.,жвы изучат1. (б11сю1, расск1L~ы it т.д.). 
Расnредел11.111сь nитоъ~цы ва различные группы и 
классы обычно по возрасту: 

ВЫN средствоN. Цель10обучевш1 nrмвастпке было 

прщuuше телу mбкостu и силы посре.11ством ero все­
стороввеrо р113а11т1111. Упражнения• Спарте про· 

ходмn в наrом виде • особых rшо1и11ст1JЧесюuс по· 

.ыещевшu в включ11ЛJ1 бег, прыжки, фехтовur~е 

верховую езд-у, п;~11в11в11е и охоту. ГuмваСТJ1ка дл~ 

NllaдПIJD[ N8ЛЬЧRJ<О8 вач11ва.'1ас• беrом п прwжка· 

NJf, а затем провод11л11сь srгpa в NЯЧ , способство· 

вааша• укреплеаnю мышц рук. В старших кл ас· • 7- 12 лет; 
• 12-15 лет; 
• 15-18 .1ет. 

С 18 .110 30 лет всем юношам надо бы.,о пройт11 
обучение как м11в1шух •трех классах. Тотчас же 
после поступления в обучение мальчикам коротко 

стригли волосы. Постель iix поначалу состо111111 из 

сева пт1 соломы, без всякоrо одеяла, а по достu· 

жен urs шоr 15 лет - 11з камыша• который ови доn· 

жвы были без помощи ножа свностоятельно coбrt· 
ратьпоберег1LМ рекu. И летом, 11 :111мой они ходми 
без обуви, в легкой простой одежде из шерсти, а в 
юношеском возрасте - бе3 н~1жвего платья в ва· 

кnдке из холстины. Чтобы прпучит~. молод~х лю· 
де!I стойко переносить rолод, пrsщу нм дuuи са· 
мую скудную, плохо пр1П'ОТОалевnую, а чтобы PIL3· 

вить У в:пх умен11е перех11тр1Jть вепр11ятел1111 вы· 

жить, в случае нужды нм дlLЖе до3волялось красть 

что-то необходимое для ж1rзю1, во с oд8JJM ;слови· 

ем - не nопад11тьс11. Человек, поl!мавш11n мальчи· 

ка на воровстве в доме rtлн в поле, обязав бwл ва· 

казать ero 11дя донест11 об пом педовому, который 

пр11к11зы1ал сопровождum11м ero масти1офорам 

(ро:rrояосц1LМ) высеч1. 111новвоrо. Гл1LВВ1L• же цел:ь 
В1LКаз1LВи• 34J<лючалась в том, чтобы пристwдять 

:.альч11к11 в том, что оп был яедостаточво х1rтер и 
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сц детей обучал11 воен11ым приемам, едпно6ор· 

ству, метанию диска я копья. Кулачный боl! и 

борьба 11скл1Очалnс1. яз rимпаЬrsческоrо курса в 
целях сохраиенnя ж11зв111~ красоты тела спартав· 

скоrо rражд1LИUва. HapN(y с mмнастикой большое 

ввимаш1е уделмось хореоrрафическs1м упражне· 

впям. Главаым BllДOM танца у СП8ртl\8дев СЧIJТВ.1· 

св воевпыii - пиррихий, предст1Lадявш11й собой 

да11женu11, ямнтировавшпе укловевие от ударов 

враrа, прыжки в стороны и вверх, наклоны. Был11 

11 тaиttW, иллюстр11рова.вш11е NllСТ1IЧескне обряды 

и выражuш11е релиrпозвые вастроен~rя. Духов· 

вое образоваш1е в Спарте велось иск.,ючr1тельно 

посредством музы.к11. Мальч11.к1111 юноmи уч1111нсь 

играть на к11т11ре и петь хором 11л11 сольво. Одоб· 

ренвые эфорам11 хоралы в мужественном дор1rчес· 

ком вкусе должны был11 заронить а сердца мол о· 

дых людей се11tев11 сп11ртанск1rх нравственных 

цеявостеii: ,мужество, д11сц1ш.111ю~ роваввость 
б111Lrород:п ' 

• У1О rордость, пре3ревr1е к ю1зкому 11 раб· 

сном у• скромность 11 стремлеопе к .!!об.1ес-n1 . Юно· 

ШJ1 заучпв11л1111 пел11 тмже за ковы извествоrо за· 

конод1Lтеля Jl.m<ypra, по..1оже11J1ые на Му3ЫКу. Все, 

чему вауч11л11сь молодые л1Од11•rтuсваст11ке11 в 

Му3ыке, демопстрвроаалось на пра3дв11кц перед 

всем народо:с. 

Чтею1е и ппсьмо пе вxo,11.1L'tD в ету сuстему обра· 

зовав:пя, хот111111е бЫЛll запрещеиы. Во всяJ<ом слу· 

чае, гplLNNllnIКe вСD11ртеобуча.'lи, аучсбВЫN посо· 

бпем с:.зуж111111, веро•тно, roNepoвcкs1e песни. 'Ни· 

какие .цpyrr1e 11звсствые вlLN учебные пред:сеты
 11 

д11сцаu 'ШВЬI (за исключепs1е:11 устного счета, яеоб­

ходrrмоrо в практцческоЛ ЖJJ3НD) не uрепОА8В11ЛJtСЬ. 

Ораторское искусство, науки не пол~.:ю18Л11сь уаа· 

жеи11еы у спартанцев. Пры;тическм вапрu.1ен· 

ность ума, умения краn:о 11 ясно выpllЖlln свои 

мысли, быстро схватывать суть 11 при веобходпмо· 

CТll АОСТllГIТЬ це.111 С ПОМОЩl>IО Xltтpocтn 11 t1380рот· 

1швостu - вот чему стара1шс1. науч11ть спартавды 

в своей военной с11стеме воспптавuи. Опытные 

мужп АОЛЖВЫ бы-111 объяснять IOHOШILN, KILК надо 

пои1U1ать вещ11 и как 11ю1 пользоваться
, зада.ва11 

вопросы, требующие кратких rr быстрых ответов 

(113Вествых сеrодвя KllK •ЛILКОИIIЧНЫео). в TllJ<OM 

же духе 11 кlLЖдый покровитель должен бып восш1· 

тывать своего любимца, служа ему примером во 

всем. 

В Спарте у каждоrо ммьЧirка был свой опекун 

и аоспит11те.1ь, их св11зывал11 не вковомические 

интересы , а дружба и пр11в11заввость. Блаrодара 

такоъ~у товариществу юноша получм 
представ· 

.1евиео пояат11ях спрuед.,1rвостr1, чести
, патрио­

т11эма, о С1LNооблад11в1ш 11 с11мопожертвоаав1111. 

Вообше пtдоф11л11J1 (любовь к отрокus) бы.1а 1 

Спарте главным воспитательным средством. 

Н111111учпшм счита.1ось воспнт1Lп11е, црою1квутое 

ч11стой .аюбовью - коrда доблестный муж лJО611т 

в ма.1ьчпке его душу 11 связ1LВ с пим беспорочной 

дружбой; алечен11е же к телесной красоте ма.1ь· 

ч11ка объявлялось посты.11ным. Подобные отво· 

шеви• межJ!У ~рос1ыми 11 их п11томц1LNn • Спар· 

те, где BOCПJITl\Blle Tl\J< рано выходило 113 ceмefl· 

вой сферы, до.1жвы бы.111 возместить недостаток 

рые 11мелп не толъко пр:~ во, но 11 об.в3аввость ука· 

зать молодому человеку на ero проступок 11 ,11.аже 

наказать трост~.ю на мt>сте преступпев1111 
- на 

улице п:~и в r11мв11зиr1. Ма.1ьчпк oкaэumиii со· 

прот11впев11е паст11В11евпю старшеrо, под
вергался 

позору и удаоевво:су н1Lка3uию. Те.11есвое вма· 

з1Lн11е в eтoii стране было rосподствующr1м восnи· 

тате.1ЬВЫм средством, в ка.ждыli юноша ежечасно 

ож11дал еrото от педопома, которыll со сво11ми роз· 

rовосдши обход1111 rородскпе ул1щы, то от ero по· 

мощвикоа- еидttе. Кроме тоrо, эфоры через К11Ж 

дые 10 дней провод11.111 смотр. провер1111 одежду, 

CПILllЬВ11, а тмже ф11зическое р11за11тпе воспитав· 

вяков. За каждыN проступком, 3а каждой провин· 

востью мальч11ка следоаал11 удары трост
и , розог 11 

б11ч11, 11бо спартанцы по.1оr11п11 , что ,11.облестные 

rраждuе фор:с11руютс11 лuшь в услов11ях наJ1стро· 

жайшей ДJ1сц11плr1вы. М.1адm111\ ве .11.олжен был 

сц11тьс11 в пр11сутствип старшего, на )'.11Jце был 

обязu устуu11тьдорогу. tТодько в Спарте пр11ят· 

во стар11тьсяl• - восхищенно воскл11кнул один 

пвострuец, у111де1 ату почтIJТе.1 ьвость юношеl!. 

•Друn1е rрек11 только знают о пр11д11чпи, воодн11 

сп11рт1LВЦЫ ВЫПО.1ВЯIОТ ero!• - т1LК с1<аза.1 один по· 

ж11лой спартанец, который в О.111мпш1 n в Aфsmax 

нв у кого не встрет11л почтевиJt, 11 мвоru:с11 бы.1 

дlLЖе осмеяв. 

Женское аосп11таш1е в Спарте также бwло об· 

ществеивwм. Чтобы деВ)'ШКJJ 1ырос.1и способны· 

м11 11 uрпrо,авыJ1111 к рож.11евшо здоровых 11 хоро· 

ш11х детеВ (зто и СЧ[IТВЛОСЬ r лаввым прпэвавие-. 

благородных женщ11в), [IN в rос)·дарствевиых 11в· 

тересах также предписывался r11"в11ст1rческ11n 

курс. Ов11 разделялпсь на раз .111чные классы в за· 

в11с11мости от возраста и уuражв11.н1сь на особых 

площадках: прыгмп, беr1LЛп на патках, боро· 

.~IJCЬ, метал11 КОПЬll JI А11СКИ. Как 11 IOHOШll, OBIJ 

родительскоrо в.,1111ви11 на ---------------------­ учидись му3ыке о на 

пр11здн11ках аNесте 11с· 

ПOЛBJIЛIJ танцы и пt.1 1J 

хоралы. Девушки появ· 

лялись с открытым .11п · 

цоN и полувагnN11.11аже в 

пр11сутств1н1 юношей . 

Так росл11 они среди ук· 

реплявшпх з,11.оровье за· 

нят111! , пребЫВILЯ посто· 

явно на солвце и на чпс · 

том 103духе. Несмотр11 

на эту 111ужествеввость 

восп11т11ния, спертанк11 

бы.111 xopOШllMll XOЗRll · 

K&Кll 11 супруrаки. и ХОТR 

.11етей. К такпм 11скусствен · 1 _;..,..._:.,.,~".~ 

иым средствам аосnптавпе .
,.~_,._ . .,...,_.., ... 

всегда ПPllXOДIJT, CCЛll 803• 

в1rкает уклонение от самой 

природоii определен вой ему 

сферы - семьпl И кoвeчнo, li~~~i~l~~i~iii~i~i~ воспитательной с11лы се· 

МЫI НИЧТО не может 31\Ne· 

н11ть д.'111 детеl\. 

Воспитание юношей а 

Спарте было открытым, об· 

щественяым. Каждый 

взрослый счuтмса учите· 

лем мальчика, 11 каждыl\ 
M&JIЬЧIJK ДО.'tЖСВ был уаа· 

жать .ыужа n старца, кото· 
ОНИ Н8 МОТ/1 11 ИСКУСНО 

fi\filинcкaя 
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СИСТЕМА ВОСПИТАНИЯ В СПАРТЕ 

пр.ясть и ткать, но зато уме- ~------­

ли управлять домом, свобод­

но рассуждать обо всех обще­

ственных делах. Их мнение 

уважали, их порицания боя­

лись , их похвалы искали 

мужчины. Спарта произвела 

немало женщин-героинь , ко­

торые в храмах даже благода­

рили богов, когда их мужья и 

сыновья с честью умирали в 

битве за свою родину. Изве­

стны примеры, когда ма·гь 

собственной рукой убивала 

сына, если он трусливо поки­

дал поле битвы . 

Своеобразное , достойное 

удивленпя восnи·rание в этой 

стране тиранически подавля - ~-~---

ло личность и вместе с тем 

предоставляло ей свободу , 
Спартанский воин 

было преимуществ~нно фи­

зическим и моральным . 

Юноши проводили много 
-времени в разговорах со 

старшими. При всей интен­

сивнос·rи гимнастичесJ<их 

упражнений обучение не ста­

вило целью профессиональ­

но ·rревирова·rь а·rлетов или 

способс1·вовать красивому 

развитпю тел. Находчивый, 

ловкий солдат, вниматель­

ный и осторожньп~r, хорошо 

владеющий собой, бес ­

страшный, безжалостный, 

с1'0Йкий к лишениям , по­

корный власти н авторите­

ту, способный действовать в 

унисон с товарищами и с тем 

презрением к смерти, кото­

рое у афинян считалось без-

как понимали ее греки. Сама Спарта не была об-

несена стенами - их заменяли мужество и воин­

ственный дух обитателей страны. В душе спар ­

танца, оберегаемой таким воспитанием от пошло­

сти и разврата, сохранялось первобытное благо­

родство и развивались храбрость, силан самооб­

ладание, чего так недоставало другим племенам . 

Спартанс1<ой женщине были присущн достоин­

ство, любовь к деятельной жизни и возможность 

свободно пользоваться этими счастливыми дара­

ми. Юные жители Спарты о·гличались nоч·гитель­

в:остыо, послушанием, скромпостыо манер, спо­

собностью стойко переносить страдания. 

Конечно, была и обратная сторона медали . 

Спартанцы обладали чувством юмора, их жизнь в 

какой-то степени разнообразили непритязатель­

ные удовольствия, но в их идеалах не было места 

для окрасивой и счас1·ливой• духовной жизни, 

как понимали ее афиняне. Им недоставало 1·он­

кос·~и чувств, стремления к украшению жизни, к 

эстетике обихода. И, наконец, спартанцы совер­

шенно не принимали участия в художествеnвом , 

литературном и философском развитии, соста­

вившем славу древн11х греков. Но все подробнос­

ти спартанской системы воспитания заслужива­

ют внимательного изучения, во-первых , потому 

что она действовала в течение довольно долгого 

исторического периода, а во-вторых, потому ч·rо 

она является единственным в исторпи образова­

ния примером полного контролирования госу­

дарством всех сфер жизни детей и юношества . В 

спартанское воспитание входило очень мало раз­

вивающих ум и эстетичес1tих элементов - оно 
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рассудством , - 'l'аков был идеал спартанского 

воспи'!·анил . Музын:а, хоровые п религиозные 

танцы должны были служить развитию тех же 

качеств . Сама система :Э'l'ОГО воспитания дает от­

ве·г на вопрос: •Можно ли н.ауч.ит.ь вравствев ­

пости? о Нравственные результаты достиrались 

уже тем, что, по сути, вся жизнь мальчиков про­

'l'е iсала публично, одобрение или порицание стар­

ш11х быJiо главным средством укрепления дис­

циплины. 

Подвод.я итог вышесказанному, можно при­

знать, что спартанское моральное воспитание 

развивало некоторые элементарные основные 

добродетели, но его окончательное влияние в 

нравственном и физическом отношении было 

ожесточающего, даже огрублнющего характера. 

Едннственный из древних народов, спартанский 

давал женщинам то же воспитание, что и мужчи­

нам, правда , не имея в виду никакой более воз­

вышенной целп, чем дать хороших матерей для 

сильных в будущем воинов. В Спарте отсутство­

вали более грубые формы безнравственности, ха­

рактерные для ранних этапов древпегречес1tой 

цивилизации, но на праК1.'Ике такое воспитание 

вело к разрушению семьи. Обладая сильным ха­

рактером и некоторыми добродетелями в большей 

степени, чем другие греки, спартанцы оставили 

нам •гип восnи1·авия , вырабатывавшего физичес­

кую силу, выносливость, ж11звестойкость икре-

·~ пость характера у гражданина, всецело преданно­

го государС'l'Ву. Но будущим поколениям они не 

оставили каких-либо куль1·урных достижений -
nочтн ннчего , кроме личного примера. 


