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ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ СТУДЕНТОВ



цеuJrвает я м л дым 11елов 

П тиоn r ох жденш1 в о ау 

•рuввю 

впдетельству !\• 

веЯIIя. с·rудевты •лидируют• в своей возрu1•твоii rp rше по 1шлпчес'Тв 
б дьвъ.rх r1mepтoв11efi, тaxm<8pдneti. дnuбетом. тр д щ1rх o•r вервво­

п их л rпчесю1х нарушевш1. Каждыii т туд вт стрв.д ет аонп ­

ж иным }'JIODH м uвстроеuия, nсnытывает ua1)yn.teu11я в n r.axor.oм 1TJl· 
чerкoii rфере (бессовнпца, возбуДJIМост.ь 11ервноii tтстемы, потеря ffMO· 
щ1 ваm.в го контроля. тр дво<'тu ОСJ>ед ·rочевш1) . 

другой т µоны. пмеяно в студенче ком в ар те достпr т м 

r.Jtмaлыt р11:ншт11я не толь.ко <lш;шче«к11е, Я() 11 высmuе nc-11xstчe«1:ne 

ф в щщ: 1ю црJJят~те. вmтмАнпе. uампть. мышлевн • речь. м цщ1 JJ 

чув тв . Им нн тот период ж1шю1 (1 - 25 .'IРТ) ман uмат.яо блаrо­
nр11ятев для бytteRU1!i tt nрофессшшальн if n дN)Т ек11 . Преобл 1Д11 • 
щее зи '1еи11 в поавлвnтелъвотi деятелъиос·r11 11лч11ц ет ар1юбрет11ть 

бстр ктво мыwлевш•. формлр ет я ю1ртнвА мн а, тав · влпв т и 

rлубшшы о, tшм связп м жду р зл11чиым11 обла тямu u уч мoii 

1 лыt ост~1 . 
Поэтому форм111шввю111 пr.11хол<1 r1tчР.1•1ш адоровоii .r1 11ча:о!'Т11 ст ·дрн 

т , бпв.д щ i\ р звнтым сам шшrrем и n л жител:ьв · мотr~вац11 · 
eii в л. , чтобы } н · 

1 

ПPJle <~rp<>iicтea, r11мс1утверждевия, 1:0<1ii<1тв1-1ввая Э'1 • 

п оцю1.лъно1i гр uп • был н т1ix1riiвoi.I. пе рА. руша 

щей. 
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