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САМОСТОЯТЕЛЬНЫЕ ЗАНЯТИЯ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ 

КАК СОСТАВНАЯ ЧАСТЬ УЧЕБНО- 
ВОСПИТАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА СТУДЕНТОВ



т f) 'M@ttJ[ n rr UOЛb:J Bt lllJ. СJЮДСТО фП:JП'i(l(,Ж()jj I<ультуры в l'iщe. t 

бюджете времешt с:·rудев1•ов за нн•ту яе об с•печ11в 1ет д<>nж 1mr<> y1tr1 11 

левuя зд р вья. повыwен11я фшшч i а д тоол вв т11 11 рая • 
пня оыr ой р •ботоrпос бп тн. 

Испольаоu1нще <'оОб(щного <Yr ааннт11ii вр1:мевн д;1н 8 ~·новы. амя -

т1 фrrзпч й льтур и n ртом ос вв •rумьпо для rуд ятов 
с•т11рш11х JC)•pc·nв БГЭ. , 1·щс кн1с прl'дМР.'1' •Ф11 :щчес1с 1я культура• 11pE'm) 
д11е-r ·н тс1 ько в11 перuом 11 uтор м к р il.x. 

Пр11 <>Пf)Or.e ("l'}'дептов вто 1ro курN1 ф~шуль'Т'етн меяеджмевтн. <Yrn<'I · 

сящпхс•11 1ш с•ш•1'tlлв11ю :~дс)р<)вья 1 с с•11ецш1льяс)ii медиц1mскоii гр)•nпе, кн 

вопрос •Хотет1 бы вы, чт бы з лят11я по физ11че oii н л:ьтуре провод1J · 
Jlll('Ь в C1e't"ICP. {llН'Пll('l\UllЯ 11 ЯR c•·r 1рш11х 1cypc•ux?. 80 % отв ТИЛD П0Л()Ж11 · 

'J'ельво. 10 - воадержал11сь н 10 %1 - прот11в оарошево 50 челов . ). П11 
воп ое • Буде-rе л11 вы np11 ю1л11чщ1 у~ловнii для :11alfт11ii c•n рrом ПJ>О· 
должuть. ('1\МОt:Т!IЯТеЛЪЯ() 3UЯl\Мtl'ГЫ'Я lt IШ с:торшнх курrнх '!• 90 •х, ()'l'Ве 

ТПЛJ[ п л жпт льво. 5 - я п де.m1л11 ь п 5 % ответ11ли отр1щ ·rельн . 
lIPм \J\OB 1жяу роль в с 1.М()("1'(1ятельяых :шнят~нvс ф11 :111чес:н Н нудь. 

·r 01i ltrpflМ' ИIVПJЧlll' <'ПO!)TIJBttOii бааы. вводом в • t<CnлyaтflцJI 
nорт11вного корпуса с б iш м в нпв р птwг п явиn11С'ь в 

Ш'IС:ТЬ более широко пр110.'fе 1ь <"rуденmв ст11ршпх Rурсов R rilмocтuя . 

IЬПЫМ 3/UIЯТПЯМ. 

Для теоретического проев щеяия t~удеа'Т'ов необходимо со:1дr1ть 

и J)'nтвиыii cilnт. па коrо1 oro ош1 могл11 бы брflть методпче tш р -
омеидадш1 по <]ш:шчес1<0 f <'&М обра вав11 • пропаrанде здорового 

обро:.а жш1ви, о пл~ншх сrюрт11виых меропр11ятиИ, спортивных доrт11 -

ж BIHl'X. 

lI 1 :щвятпях фu:шчес.uой 1<ульту11с)ii кемаловажвую роль ш11uот 

м тер11 1лыюе обесnечевnе п спорт11ввft я форма. При опросе 85-90 % 
С'I;'д ит в огл вы пр11обрестII 311 в Jt р детва CDOPTIIBB ю форму 
с1rмв лш<оi' экояомического увивер<•птетt~ 11 Республ.шш Бел 1руrь. 

В процес t> заsнТ11П фпз11чоско1l к льтуроii п спортом тудевтов 
ф(')рм11р~ 'Т'<'Я чувrтв 111р1шrнн:ноrо эстетнческоr(') яа~ляждевия, трудо · 

люб111". ЧN.'ТН с-rь, доб1юс•овр,r,·1·ноmь, кОJ1лект11в11зм, целеу<'"l'J>l"Млев:

в сть, rорд ть з св 11 вуз 11 спуб.1ш у. 

Выв ды: 
1. Фн:щчЕ' so ПltтАJШ пеобход1JМ рас ':М8трrtвflть ак с <'тал· 

иу •1 сть в тор ив го г рмою1чвог развнтия. 

2. О1•1ювю1я ttii:rн с·тудЕ'Я'l'(}В с}н11tулм1е·t·11 м1шеджмt>н·1·а х ЧР'I' nр<> 

дод нть зааят11н фн:11~че' 0 1 куль'r р i н сц рт м 118 'N1pw1t. t: rpc&x. 
:1. lllup 1ще р11. в11т~1е ф~1. ку11ъТ)'f1Нf1-мнr.r•овых мер<>n1щят11ii, ПJJH · 

влl"•Cf'tlllf' вt:f' юльшего ч 11с:л11 с·1•удентов нс·1·11оuым ~щ1я'!·11ям c·no1rrc м. 
с дыше ~'CJIOB1di для &МОСТ ЯTE\JIЫIЬIX авлт11Н ф1131РI IIMU У'ПРОЖ· 
Hl'llllHMll. выр1!бс)'rl 11 "IЖД()Г(J DЫПYC'l(lllIКl'I .ШIВЫl(()В l'RM()t'"!'()Wl'E'JIЪll ii 
р боты со фшщч сном ' в рwенетвов~1ю1 - оцн H•l лавпы зада•~ 

рун!'IВ()Дl'ТВ 1 ву1юв 11 щ1федр ф11 11 11чес• 1соii 1сультуры 11 c•n< рт11. 
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