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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ТРЕНИНГ КАК СРЕДСТВО 
ФОРМИРОВАНИЯ УСТАНОВОК НА ЗДОРОВЫЙ 
ОБРАЗ ЖИЗНИ У СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ



aцrw. Разр w uы пр жвпе •repeoтrmы п в .ц ппя. порматrmвы n ц в
в .тоь1е J вт11ры. Выроботщ1 ж noJJыx uporrl'X .ЦJIT подч 1~ Tfl'ID 
11 бel'Nll'T MIH). IL 1 фоне • IIOIШMlt'I шщii и ('()ЦlJllJ!bBOii Д1'11f)11 11 1Щ1111 11 д 

р ста щrro nоколЕ'ю1я вr1• большу ос·1·ро·1· • щm()бpl"tat"t 01н1общ1•в11r 
молод жо к пот -л ю та-а.кв. варк тnчес nx р дств. qто в ьм 

q сто J)I CCMllТ\)J[B ICT я ~ 1 IДШI Jl:t DflpJJ штоn J)NJJ('DПЯ ЛllЧOO<'TObtJ 

ПC'll Х()Л(")Г\1 \1 l'IOI Х 11 JЮбЛРМ. 
В целях npoф11лfl ·п1 1ш в<>зш1 nовепш1 нпко·1·11пово1l . в11r11мo<"'l'1J 

u 11 л rам11 уюrв рс111• т пр водит я тревппr •Жпзиь б з т -ака . 
Дl\Jlitыii треш11tr u11пр1uзлен прежде Ol'en) т.1 uредущ>еждеuпе о я ле

в1ш зuвш·11м<к•·r11 11 лвляе·1·1:я я1111более. ффект11ввс1ii форм11ii д я раб<rrы 

о "t дt•пчt>с oii молодежы . rнoвnori ц .лью тpe1шsrt1 явпяf'Т я ор 

ре цня п в деппя. прпводящег I<YP пп • 11 <1 рмn ваял у молодых 
'1 дeii уr.тnвов к в 1 :щор oы.ii обр11:1 ж1Jэв11. 

Трев11urовые :ttшя·1· 11я с мошще> ью пс1 впщю1•11м nроф11ло1ст111·11 011 

<Уrщ1ово1I 38811 llMO ·rrr C'l'flBЯT ел д Щllf' 31'\AflЧlt: 

1. о зать. 8К11 ов ре-rяы ц11мьвы прпщшы обусл влJJва· 

vr ну1W!я11е, к11 • ()'1' веrо r.ту) 1.цщ т '!'дельные л д1т , 11 J! шJ1е wanт можв 

предnр11нлть для yc"rpt111euuя зт1~х nрuч11н. 

2. Покмать. что. а щюблемы пидпв1щуf\ЛЪ110 здоровья практ11'1 
ю1 в р в м р тв чает иак сам чl'л в • так и общ тв • в нот ром 
в ж11вет. Прн . том 11 еt1м человек, 11 общеr.тJJ м rут nредпр11нять ков

кретuые 1Ш1r11 1< переменам, которые nor.лyжflт улу 1шев1110 здоровья. 
3. По а. fl'rь. ч·rо . А црдзыв1'1М1т к свобод табntmого pыRJ<A "rоят нс

кл ч11тельво ф11вав вые 11втере ы табачп ii пндустрпп п авп пмых 
от нее орr11в11:шцнii, а не 11птереr.ьt св /Юды, :~дс)ровья Jт бл еоr.тояп11я 

человекn. 

Пе бхщщмо O'fllie·mть. что гр unов11я <]юрмfl р11б ·rы вы :т Фflt"r для 

туд нт в в к ч СТВ бр зц llШlЛЬП r II в д BIIЯ . А с держшш 

тревнвrовьtх :н1ият11i't nозоол1tет ущ1r.тяп1тм np11 брес•т11 11яые ('Пn<'ООЫ 

р ш s1tя пр<1блем, выборы, олътерuо·1·11вные tt)'P!'UH • mоч вым11 мс1 

мент н 1' 11х программ являют я: аред: авляемы д11виы о вр дt' 

1<уреяпя. р лu в рстнuков, ро.п:пт .'leil 11 сред тв массов · UВ(I рмад.1ш: 
обсуждекnе в.rшяяшt 1<урев1111 т1 :~до1:ювье нчв ("Тtт; моделиров11в11 ('11· 
туяцuii и J)()левых 11rp 1• це.пъю иаб11впе1н1я <11· BJ едаы пр11вы 1е1<. Ф<)р 

м11ровав11 жш~пепных п11вы ов. 

Т пм -ра м, наряд пр фпланТI1ч cNoil ц дь в пр rрамм з · 
вstт11ii уделнетrш rn:of)() вв1~м 1в11е н р11ап1rт11 

l'ЛOl'CIO 1'8 ЮЩl\Х С'Т11ВОВЛР.Н111 > Jl ll \IU()(:1'1t, ttll ' l!'IIll!' Bl\Дt>Tb ЦР.ЛЪ, 11}!11 

sнм ть решевuя н г в рнть •в .т в ответ ва о цытки отр1щ11телья 

8.'IШIBUЯ о то Ubl ('8 р THII ·ов. 
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