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СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ 
ПОДГОТОВЛЕННОСТИ В ПРОЦЕССЕ ЗАНЯТИЙ 

НАСТОЛЬНЫМ ТЕННИСОМ И МИНИ-ФУТБОЛОМ



С' дп tгв з м мн опя. 1С.ТО'ГА •ердечяых с 1>1iщeя 11 ii f ' rт шляет яя эв
нJ1Тш1 . в 1~рРдRРМ 130- 150 yдnpan в минуту н MfJЖf'T дпr.1·щ•пть 180. 

в MltBIS-ф тболf' хар tетер дen•f(!J!Ыf СТ1l в Н'Г 'J<OP тво- ltлOBO 1 

р т р. Т ж р впвает я двпг т лъяыt1 п рптелъвыil авалr1 торы. 
1·тиб ·ля1111ыii аппнрnт. В хпде учебяп-треm:rрпвочяого прпц 1:са повы 

вые 11 1юбвы:е возможно пt орr1нmам ст дент в . Час 
ращеп11ii ставляет в редв м 1- - 1 дар в в 

маrоуТ)\ МIU(СИ:Маm.во у студент в в группах с.портnввоr совершеоrтв -
BtlШIЯ - 180- 190. 

Мпн11-футбол n настольный тенн11 овершея твуют подвпжи ть 
я рввых процессов ,, сп собt.-твуют повышев1tю концентрацюt вв1u.tа 

ю1я. его устоftчпвосm, развивают оnеративяое мьпnлеяnе. 

целью уто1П1енпн пме щпхс.я в пнучяо-мf'т дпче1· oii л:пте ату

~ дщшых прu.м вuтельво к студентам tl для дал.ьнеfunеrо соверmев

ствов,шnя учебво-тревnровочвоrо nроце са научалось влияние завятnii 

Jt л:ьяым теmш ом я11 уровень фшшческоn подrото 11евво тц анп

м щnхся. 

Jk ()ДllblM д.:ш r101шм IНШI 1:упt д 8 11/H:l'l'Ш г 
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