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1) впешпие фю<торы, r< J<оторым отпосятся рабочая пагруз1<.а 
преподавателя, 1<.оличество и r<ачество копта1<.тов со студепта..'dи, 

специфю<а молодежпой аудитории, стиль руководства, высокий 

уровепь 0•1·ветствеrшости, психологич с1<.ая а•1·мосф ра ua кафедре, 
0·1·су1•с•rвие перспек·1•ивы профессиопальпого poc·ra, социальная и 
профессиональная незащищенность; 

2) впу1·ре1111ие фак•rоры, ю<.лrочающие в себя :эмоциопальпуrо 
неустойчивость личности педагога, интровертированность, уро­

вень эмпатии, преобладающий стиль поведения в конфликтной си­
туации. 

В этой связи вполне реальными путями предУпреждения либо 

купирования симптомов «выгорания~ у преподавателей вузов :~юг­

ли бы стать, па паш взгляд, следуrощие меры: 

• пересмотр объема учебпой пагрузr<.и, плапируемой препода­

вателям . Особенно это касается непрофилирующих кафедр, где 

нагрузка .является в осповпом аудиторпой; 

• увеличепие меры доверия 1< педагогу, предоставление ему 
большей свободы в оргапизации учебно-воспитательного процесса, 

сведепие к минимуму отчетпой докумептации, •бюрократического 

шума•; 

• четкость в определении целей и задач деятельности педагога 

высшей школы, критериев оценки результатов его труда ; 

• увеличепие степепи социальпой защиты педагогов, уровпя 

их зарплаты до достойпого ; 

• создапие службы психологической помощи для преподавате­

лей, кабилетов психологичесr<ой разгрузr<и . 

Э·1·и мипимальпые меры позволя1· повыси1·ь устойчивость педа­

гога высшей школы к профессиональным нагрузка..'d . 

СОВРЕМЕННЫЙ РЫНОК ТРУДА 
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БГЭУ 

И ИДЕЙНО-ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА В ВУЗЕ 

В условиях современной рыночпой экономики уровень общей и 

профессиопальной подготовки, высокая степень развития профес­

сиопалъпых и личпостпых 1<.ачес·1·в являrо·1·ся фашrорами, o·r ко·1·0-
рых напрямую завися·1· продвижение по службе, профессиональный 

и социальный с·rатус работви1<.а . В связи с этим подго1·овка будуще­
го специалиста к требоваnиям совремеппого рыпка труда должпа 

стать одпим из основных векторов воспитательной работы в вузе . 
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