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Окончание табл. 
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Ф>1:1ку:1ьтурные э11:нят11я в свооодн 
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JIHI\ 6,1\ I0,0 r;;.i, 1 

~ лив ющие ме П ИЯТJIЯ б,0 25,0 70,0 

Уч r'Ги в спорт11виы Jt культ.» С • 

111>1 "'f!~Пj)llJIT~IH:X 11,0 •t6,0 '10,0 

Пnлmтовк11 к сд11че тестоа 38,0 31.\.,0 28.О 

Di.1rroлнN°11e 1!11t:t)l'f 

JtO") бfi.8 :н.о а.2 

Штр 1фвые ti \Л.'JЫ в '111<'.ЛЯЮтся no <'.nедующпм пrн~ч11я 1м: 
1. Пор weюt вам ч нпо режнма дпя - б баллов. 
2. II -людепr1 режим п•rrшшя - 5 б ллов. 
3. Ку1)е1ше - 10 fiаллон. 
1. Уп треоле1mе сп11р'1·пь1х пilnitтt(Oв - 10 баллов. 
По ' 1'1 в11я:м внеты: тлnчв - 70 баллов 11 выше; хор шо - бо· 

лее 50: удов.четоор11телмю - fioлee 30; sеудовлЕ!"l"вор11телъно - меа:ее 

3 баллов (п 5-омлы1оii шнале). 
Из полученных р зультатов опро выясю1л (т бл. 2): 

Таблица 2 

0-r;ш IHO ХО.,р«JШО 

Юпоum Девушки uкп Юноши Юноши ~вушки 

3.6 "• <12. "~ 35. 7 ··~ 23.8 % 36.5 "'• 

П лучп.nn оцеmш: •0Тm1чв • 5 поw il 11 12 дев rш . : • WO• -
1 юпошеii 11 59 девуш н; •Удовлетворnт пьво• - 15 пошей о 12 д • 
вушен; •веудовлет.в р11телъво• - 10 t вошеu 11 123 де..вуш1ш. 

Р1'lсхожденnе меж,ц аW11н1ям11 11 адорt>вым повР.дl'вnем подтВРJ•жд 1-
ет я ДIШПЫМП MKe'l'bl о в вл чев1ш СТ)'Дl'ПТОВ в п трf'блев111> m< ля 

п уреиuя (штр фnые бзллы). т денты •шт т. что вр м ввыi ч · 
:r ое должен nтк 1: TЬC'lf nт 1·уре1111я, 1щвтроп11ровать rвое n1iт1uн1e н 

)'·ш)!l'рР.блt-tшt! am<c1ruля. 11ме-n. Д()("1·11тс11111 ю ф111ш\lес ю н 1гр ·а 

Рi1зр ботка ц лоrо рящ1 образ в т льны • программ, rт11Вящuх С'ВО · 
eii цель у реnлев11е здо1щвьп шщелев1111. 11 выдв11жею1е фnрмулы мn-

1ювья ll'J11':1 <~бр 1au lttlle. 1бсn·1 t1 :lдЩЮВ()М ()Uj) taf! ж11а1:i11 н11 д<JбJЮ 

в львом вь:rб ре 1ел Bf' а в е nольз • для • tO'I' рого я б · днм.ы на-

111 Сlб (JДllMCI е щ C'l'Bl'llll() ул ' IUНITb тt. J>t''Мllll't'I !1() ПСIДГ 'Г()ВI 

д nт в. т л о ОС'МЬIСЛ JIRЪI 1 n ДХОД к оц ll е рол11 ф11 ич 01 к 



l)bl Yl<f 1] ШI :~д 1 8Ыt п :10 ЛlfT ф f)МЩ) n • у , • ·д r М'УА uт 

nотре6в.<Х'ТЬ в <'llМСН"1•ст·rельяых реrу;1яр1:1ых :1111н1т1111 . ш111 1 
ф11 11ч1чж м оверw1н1с·1'вов~1кшо. 
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Эмn \TIJЯ является ВеQ'Г'Ьемл мым качеством nрп nнсrш1ш мowt 

а11лыш зрелоii личности. Прс1фе<•шювuльное становлевпе молодых лкl· 

де1i ЮIЛЯ '1' я ДПВllМП'IUЫМ IJPOЦf' ом н i!Ав11 цт от BBt'ШВJJX уrлов111i 11 
ввут нюх хар11ктери ТI1 • np ы бщ тва к професr1ш ш1кт т 

в11м rвон жизненно веобход11мые устовпя: толь о профессионал может 

быть у пеwев 11 в стреб вfш ~н1 рывt<е тр •дfl. Эмп тня являт-ся цевuым 
npO<J ч <'ТВ м 1 ри т • м ведж р , марI<етолоrа, чья 
np U<Т11Че(~К8Я деят J!ЬВ r.ть r.вн:ш~н1 r. сфе1> ii оощеяня. Пprt этом (' 
бенво ввжао не а11быо11'\·ь о суб·ьективвых пределв эмпатпп. выход :111 

горы чрев т i:rpoфecr110R дьRЬIМ • горав11еl\н. 

В нвуtщ it нте1н1тур r.уществует яеодвnэвачяость тра.нтово1 11 
под. одов п повnмав:пю дав:воrо '!'ерм11вв. В ос•.вов 11сследовавnя мп, -

·гудевтов БГ ваl\н был пол Жf'Н 11в'rerpftтн11въrii f\Омповевт. в 
мпа.тuя - форма рац11011мь1:1 • м UJI вальво-пвтуптив:а го 

Qтр11ження другоrо •1елове1<11 •. Э'Мnатня - <'ОВ 
иых н n ававательвых щ це r в, пfщ1tф11 а 

в тя:мu tl MOТIJB8ДJ10HBЪIМII устая в а:мл ЛIIЧ8 CТil. 

в тe•H'r.'l'B ни it П('JIХОЛОГИll р сем 1Тр1!81\е'!'(' Я терМШi нtовгр . B'l'

BftЯ змп т11я•. под 1шторым понимается: rпоrпбво<"rь к пос.ледователь-

в м выраж ю1 о вuмдвш1 друr го в чu 11 в дeii твrш; спо ~ 

1бкп у пер клю•rеюоо от сост яиня . мn11т11iin ro nокuм0я1tя 
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