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Oдиnii 11з проб.'lем фшн1 1е1·ког11 воl'ппт11в1tя l!T •деЯТ()В, решен11е 
'l'IJP 11 ВП( <'llT кр 'ПВЪlif В"НЛliД в rкрf'пл П!lf'" р BbR н B<'ei'T JIOBllf'e pa.1-

BI 1 мал д жп, являетrя 11r.п ль. в1m11е rв бс>дв времени для :i tВЯ · 

т11ii ф 1шпчес1юii ·уль1• poii. А.к11де 11чec!t:t1e учебные ааяят11я обеС'п 11-
вают в бол 20- 25 •у., не 6 ощrмой двпr т льноii 11 n1вн •rr1 туд В· 
тов 11 яе в состоявпn реm11ть оадоров11телъяые аадачи. 

льшпвство молодых д:eii ntW..ДПOЧ11TllIOT ПIH'l'llBBblli ·rдых. в 
не тодысо ЛJlltJJ\eт рrаниам ,11 .'111чв 1~ть возм жя ст1t р 1:1в11т~тя, в 11 yr.11-
."Jnвa т гипотевзпю. котор11я r:по1•а(х•твует варушевnям в rо<•тоmз1111 адо

ровы1 студентов. 

Группоii пр1шощ1в11телеii БГЭУ (Е.Е. Кававалов11, И .П . Бnту1:, 

А.В. проававнъ11i. Н.М. Федулом) был пр веден аикет11-тест •В w 
~р э ЖtlЗЯII• п методпке. предложевноп журимом •СпортивНЪiii R • 

:1еядА(1Ь• (феврnль 1989 r.). Прпвялп участие в тестпровавпп 379 с•ту
д ВТОВ. 113 8ПХ - 1 tОИ c1щ1ir. 

Цель н.mсетв r оnром, было uаучевuе ОТRошевnя студентов н nJ б.. 
.'J мам. вЯ2авньщ в~ тilТО'IНОтт дв11п1телъиоii lll<тпви ·ть (т бл. 1). 

Тест включает 11 вnдов фп:шческой активно то. За к11Ждыj] ответ 
вачnсля тся оnределеявое нолпчество бал:хов по трем критериям. 

Таблица 1 

По аэа1"ели оn<ошения студентов к проблемам недосrаточной подои 

(\~ фн.11щ~С"1< 11 'l' llHMM'l' ll 

2 з 

тр1•ннщ1 1•11 Hll 11 1.5 52.6 12" 

f.Ш,5 .• з 4.2 

п 10,О 32.О 28.О 

37,3 35 4 27.З 

20,0 ~2.О '1 .о 
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