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В связи с ::>ти:м целесообразпо использовапие разпичпых форм 

организации занятий, в том числе и внеурочных . Возможность вы­

бора спор•1·ивпой специализации в БГЭУ способс•1·ву ·1• формирова­
нию и усилепию иптереса к занятиям физичес1<ой культурой . Ло­

гичпы:м продолжепием является оргапизация впеучебпой физ­

культурно-оздоровительной работы по выбранной специаJШзации. 
На специализации «пас•1·олы1ый теrшис~ фopмfu'llИ впеучебной 

работы являются участие в соревпованиях по выбранной специали­

зации во внеучебное время, организация физкультурно-оздорови­

•1·ельпой рабо•1•ы в общежитиях, просмо•1•р ма·1-чей с учас1·ием силь­

нейших спортсменов страны, постоянпое информирование студен­

·гов. Игра в пастольпый тенпис отличается высоr<ой двигательпой 
а~<тивностыо, способствует развитию таких двигательных качеств, 

1<ai< быс·1·ро•1·а движепий и реакция, 1<оординация, скорос1•ная вы­

носливость, гибкость. Настольный тепнис рекомендуют при гипер­

метропии (дальпозор1<ости) и миопии для развития глазомера, по­
выmения аю<омодации глаза . 

По даuпым исследований (Г .В. Барчукова, 2001 , Л.К. Серова, 
1989), у игроr<ов в вас1·ольный теннис в ходе занятий развивается 

зрительная память, улучшаются работа зрительного, слухового, 
1·ак·1·ильпого апализа·1•оров, опера·1·ивпое мышление, память, впи­

мание (улучшаются такие показатели, как объем, переключение, 

распределеп:ие, интенсивпость, устойчивость, 1<опцептрация), со­

вершенствуются психофизиологическая устойчивость к различ­

пы:м •сбивающим~ фак·1·орам (помехоус·1•ойчивос1ъ), умепие пред­

угадывать действия противника (антиципация), морально-волевые 

1<ачества. Это в свою очередь создает предпосыш<и для профессио­

нального роста, способствует всестороннему развитию студентов . 

Спор·rивпые сорепuовапия способс·1·вую1· повышению интереса 

к учебе, росту спортивного мастерства, совершенствованию мо­

ралъпо-волевых, психологичесr<их, физических 1<ачеств и павы-

1<ов . В ходе сорепuовапий повышается часто·1·а сердечных сокраще­

ний до 140-180 ударов в минуту, учащается дыхание, усиливает­
ся 1<ровообращение. Благодаря ::>моциопальпому компопепту сту­

денты расс:матривают соревнования не как учебную нагрузку, а 

1<а1< средс·rпо аI<'l'Ивпого отдыха, одпу из форм оргапизации досуга . 

Проведеппый анкетпый опрос по1<азал, что 96 ').{, студептов счи­
тают змятия физ1<улътурой пеобходимы:ми для укреплепия здо­

ровья. 82, 7 %1 из числа опрошенных хотели бы в будущем зави­
ма·1ъ я физ1<уль·rурой, 67, 1 запимаются во впеурочuое время, 70 % 
считают необходимыми дополнительные занятия по физической 

I<ультуре. 

Впеучебпые формы за~1я·rий позполяю·1· увеличить объем физи­

чес1<0Й пагруз1<и, организовать оптимальный двигательный режи:м 
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для у1<реплепия здоровья в пасто.ящем и создать предпосылн:и для 

будущего, сформирова•1ъ потребность в здорово:м образе жизни. 

Е.А. Бортник 

БГЭУ 

ЗНАЧЕНИЕ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 

В ФОРМИРОВАНИИ ЛИЧНОСТИ 

Цель современного физичес1<ого воспитания - формирование 

свободной личности, обладающей чувство:м собственного достоин­

ства и высон:ой социальпой самоценности . По:>то:му опо базируется 

на уважении и доброжелательном отношении к студентам, прокик­

путо гуманпостыо, глубо1<0Й верой в их интеллектуальное, мораль­

во-:>стетичес1юе и физическое развитие. 

В мировой педагогике распространен абстрактно-философский 

подход 1< определению целей физического воспитания, которое, 
1<ак правило, носит характер благих пожеланий и пе и:меет необхо­

димой детерминации . 

В развитии и формировании всестороrше развитой личuости 

большое звачевие имеют прежде всего физическое восrrиталие, 

укреrrление ее сил и здоровья , выработка двигательных функций, 

физической за.~<аmш и саuи·1·ар110-гитиепической 1<уль·1·уры . Без 1<реп-

1<ого здоровья и надлежа.щей физической За.J<ЗЛI<и человек теряет 

необходимую работоспособность, не в состоянии проявлять воле­
вых усилий и пас·1·ойчивос·1·и в преодолепии вс·1·речающихся труд­

востей, что, безусловно, :может мешать ему в его личностном раз­

витии . :К то:му же современное производство характеризуется гипо­
дина:мией (малой подвижпос·1·ыо) и одпообразпыми движепиями, 

что :может приводить 1< физическо:му уродоваnи10 личности . 

Не случайно в настоящее вре:'dя на предприятиях создаются 

спор·1·ивно-оздорови·1'ельпые 1<омплексы, вводи·rся производствен ­

ная гимnастин:а и т.д. Физическое воспитапие стало оргаnичес1<ой 

частью учебной работы в университете и предпринимаются меры к 

его совершепс·1·вовани10 . 

Только таким путем можно создать предпосыш<и для подготов­

ки учащейся молодежи для полноценной деятельности как в про­

изводс·1·вепной, 'l'ая и духовной сфере . 

Понимание социалыю-эко11омичес1<ой обусловленно ти целей 

физического воспитания позволяе·г уяснить и детализировать те 

·1·ребовапия, которые предъявляются современным общество:м I< со­
держанию всестороннего развития формируемой личности. 
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