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• формирование способности и навьщов рефлексии - отслежи

вания целей, процессов и результатов своей деятельности, а тю<.же 

осознание собственных внутренних изменений; 

• творчество . 

Выделеппые сос·1•авляющие психологичес1юй 1<. уль·1•уры не су

ществуют и не воспитываются отдельно друг от друга, а только 

вместе и объединенными усилиями самих студентов, кураторов, 

психологов и преподава•1·ельского коллеrи•ива в целом. 

На наш взгляд, чрезвычайно важно помочь вчерашнему ш1<.оль

иику развить в себе не толы<.о способность рефлеr<.сировать, т . е. за

думъшаться о своих поступка..х и оценивать их, но и 1<.улътивиро

ва·1ъ в своем сознании положи·1•елы1ые моменты жизни, эмоции и 

мысли. 

Главными способами формирования психологической 1<.ульту

ры специалисты считают приобщение r<. мировой и отечественной 
культуре, а также обучение в условиях постановки проблемных за
дач, создания проблемных си·1•уаций, обеспечивающих развитие 

творческих способностей студентов. 

Результатом наличия высоr<.ой психологичесr<.ой r<.ультуры яв

ляется готовность эффективно решать широкий круг повседнев

пых задач, иметь устойчивую систему цешюстей, уме•1ъ грамо·1•1ю 

апализирова·1ъ жизпеппые си·1•уации, свое поведение в них, свои 

мысли, чувства и главное - способность сохранять позитивное вос

приятие дейстnителъпости, оr<.ружающих людей и самого себя. 
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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ 

ЛИЧНОСТНО-ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО СТАНОВЛЕНИЯ 

СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ 

Развитие личности студента в вузе подчиняется общим законам 

диалектики - :это диале1<.тичес1<. ий процесс создания предпосыло1<. 

к изменению, возникновения и разрешению противоречий, перехо

да внешнего во вну1·рен11ее, самодвижения , сам:оизменепи:.я. 

Степень осознания личностыо своих внутренних противоречий 
может быть различной, а иной раз противоречия и пе осознаются. 

Осознание их в свете общес1·венно значимых целей, высоких идеа
лов и профессиональных требований - предпосыm<.а ·rакого разре
шения с·1·удептами противоречий , 1<.0·1·орое способствуе•1• восходяще

му развитию их личности I<ак будущих профессионалов. В против-
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