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П РО БЛ ЕМ Ы  ОСУЩ ЕСТВЛЕНИЯ 
С АМ О РЕГУЛЯЦИ И ЭМ ОЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ 

ПЕДАГОГОВ ВЫ СШ ЕЙ Ш КО ЛЫ



Внешние факторы определяются социальным, политически:м, 

экоrю:мическим состояпием общества, стилем управления вузо:м, 

факультетом, кафедРой, требовапиями, предъявляемыми 1< про
фессиональному уровню преподавателя, и характером межличнос

·1•ного взаимодеЙС'l'вия в 1<олле1<·rиве . 

Осповпы:ми :метода:ми, примепяемыми в педагогической психо
логии для диагностики эмоциональных состояний, у преподавате

лей вузов являются: ·1·есты, опросни1<и, а 'J'lll<Жe непосредственное 

паблюдение. 

В процессе исследования были изучены и предложены : 

• для осуществления диагностики эмоционального состояния 

внешним наблюда·1·елям нужно использова·1ъ Опросни1< определения 

состояния нервно-психологического напряжения (:НПН) Т.А. Не:м

чива; 

• для самодиагности э:моциопального состояnия - тесты (<Са

.мооцен.ка психич.ес1Сого состояния». «Са.мооценка :Jкстравертнос

ти, ригидности и тревожности» и (1Са,11ооценка депрессии~>. 
Резуль·rа·1·ы исследования по1<азали, что способность владеть 

собой в эмоциогенных ситуациях рассматривается 1<ак необходи

мое условие достижепия педагогом высо1<их результатов в своей де

ятелыюС'J'И . 

Саморегуляция, если •разложить по полочка:м• - это регули
рование мышечного топуса, это паправлепие .мыслей в пужпом рус

ле, •пащупывапие~ Э:'dоциопально-чувственпого • t<лапана ~ , через 

который можно в случае чего ~спустить парt социально приемле

мым способом , это дРаматургия поведения . 

Глобальная цель са:морегуляции - впушить себе уверенность в 

том, что он са..'1 может протянуть себе ру1<у помощи в любой слож

ной ситуации. Поэтожу для профила~<тики неблагоприятных эмо

циона,-:1ьных состояний целесообразно экономно расходовать свои 

эмоционально-энергетические ресурсы . Если педагог попал в стрес

совую ситуацию, то необходимо при:мепить приемы са:морегуля

ции, позволяющие выйти из нее. 

Саморегуляция, если • разложить по полоч1<ам ~ - регулирова

пие мышечного топуса, .:нащупьшапие• Э:\llОЦиопальпо-чувствеп

ного •клапана~, через который можво в случае чего • спустить пар:t 

социально приемлемым способом. 

Глобальная цель са:\llорегуляции - виушитъ себе уверенность в 

том, что педагог са:м может протяпу·гь себе руку по:мощи в любой 
сложной си·1·уации . 
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