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РОЛЬ КУРАТОРА В РЕШЕНИИ ПРОБЛЕМЫ АДАПТАЦИИ 

СТУДЕНТОВ К УСЛОВИЯМ ВЫСШЕЙ ШКОЛЫ 

Социальпый зан:аз общества паправлеп па воспитаnие и форми­

рование личности, способной решать задачи, связанные с процес­

сом самоутверждения, саморазвития и са:мореализации в условиях 

рыnочnой ::жопомики и паучно-техничес1<ого прогресса. Эту задачу 

можно сформулировать следующим образом : восuитать человека 

(специали та), способпого действовать как активное существо, 

•действия 1<оторого исходят из пего са:мого~. Система воспитапия и 
обучения в вузе существенно отличается от школьной. Поэто:-.~у 

многие молодые люди стал1<ивюотся с пробле:мой адаптации к усло­

виям nысшей школы . 

Анализируя объективные и субъективные причины проблемы 

адаптации студентов к обучению в вузе, :можно выделить различ­

ные ее стороны, требующие своего решения. Это - оргапизациоп­

ные аспекты, вызванные недостаточно проду:мавной организацией 

учебпой деятельпос·1·и со сторопы студентов; валеологичес1<ие, тре­

бующие решепия множества вопросов, связанных со здоровье:м; 

культурологические, высвечивающие массу са:мостоятельных про­

блем правс·1·nеппого воспитапия молодежи . Психолого-педагоги ­

ческие аспекты проблемы продиктованы изменением формы орга­

низации обучения и низкой культурой у:мственного труда Cfu'ldИX 

с·1·удептов . 

В процессе адаптации 1< обучению в nузе существенное значение 
и:меет психологическая готовность к познавательной деятельности. 

С'l·удептам младших 1<урсов свойстnе1шы малопродуктивпые стили 

учебпой деятельности, 1<оторые 1< старши:м 1<урсам (при условии 
преодоления психологических барьеров) заменюотся более продук­

·rивпыми. 

Кроме того, существуют психологичес1<ие аспекты адаптации 

студентов к новой социальной ситуации развития, вызванные по­

с·1·уплепием в высшее учебное заведепие, способствующие разви ­

тию негативных психичес1<их состояний, в числе которых - оди­

ночество и ко:м:муникативный стресс. 

Процесс адап·1·ации с·1·удептов-перво1<урспи1<ов I< жизни в сте­
нах высшего учебного заведения является достаточно длительпы"4 

и сложны:м. Однако при грамо·гно организованной рабо·ге можно 
добиться быстрейшего его завершения . 
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