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ческих условиях стаnовится первостепеппой, по:>тому вызывает 

тревогу у :-.~:един:ов и педагогов . 

По данным медицинс1<ого осмотра 2004/ 2005 учебного года, в 
БГЭУ 1< основно:.-.~:у учебному отделению было отнесено 56,5 %1 сту­
дептов, подготовительпое отделепие составило 22,9, специаль­

ное - 17,6, 1< группа:.-.~ ЛФК - 3 'Уо . Следует отметить, что 1< подго­
товительножу отделению теперь относятся студепты с диагнозами, 

еще песколы<о лет пазад отпосящиеся к специальпожу учебному 

отделению. Увеличилось количество сопутствующих заболеваний. 

Последние с·rали разпообразпее: жпогие студе11·1•ы имею·~· их по 

2-3. Преобладают заболевапия сердечно-сосудистой системы -
2 3 человека (31 % ), из н:их 172 (19,5 %1 ) - студенты с ПМК Забо­
левапия органов зрения имеют 25,8 % студентов, опорно-двига­
тельного аппарата - 18,6 "/.,. Причем 1<оличество студентов со ско­
лиозом по сравпепию с прошлым годож увеличилось па 0,6 % и со­
с•1·авляе•1· 12,5 % . По сравнению с прошлым годом увеличилось чис­
ло заболеваний желудочно-кишечного тракта и нервной системы. 

Отжечается гипен:ологичес1<ая патология, чаще стали встречаться 

заболевания крови . 

Среди фак•1•оров, влияющих па здоровье с•1•удептов, можпо вы-

делить следующие : 

1) ухудшепие :жологичес1<ОЙ обстаповки; 
2) совмещение учебы с работой; 
3) снижение ориен·1·ации на здоровый образ жизни . Многие сту-

денты пе соблюдают режим дня, нерегулярно питаются; 

4) употребление алкоголя, пи1<отипа, наркотиков; 
5) недостаточная двигательная активность. 

Методи1<а проведения занятий со студентами, имеющи:-.~:и от­

клонения в состоянии здоровья, является наиболее дипамичпы:.-4 

1<омпопептом организации учебного процесса в специальпож учеб­

ном отделении . Однако учебные занятия не :-.~:огут в полной мере ре­
шить задачи оздоровления . Возню<ае·r необходимость выхода па 

организацию впеучебпых занятий с решеп:иеж следующих педаго­

гических задач: 

1) озпа1<оми·1ъ с·1·удептов с методикой организации самостоя ­

тельных занятий; 

2) обучить методю<е са."1О1<оnтроля при самостоятельпых запя­
тиях; 

3) паучи·1ъ разрабо·1·1<е компле1<сов упражнений по заболевае­
мости; 

4) сфоржировать мотивацию С8.."10Стоятельпых запятий физи­
ческими упражиения::'dи. 

Самостоятельные занятия физичес1<ими упражнениями дол­

жны быть обязательной составной частью здорового образа жизни 
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студептов. Тюtие занятия восполняют дефицит двигательной 81<.­
тивности, способствутот более эффек1'ивному восстановлению орга­

низма после у-1·о:млепия, повышению физичес1<.ой и у:мствешюй ра­

ботоспособности. 
Самостоятельные занятия могут проводиться в любых услови­

ях, в разное вре:мя и ю<.люча•1ъ задания преподавателя по са..-.~остоя­

тельпому плану. Устапов1<.а на обязательное выполнепие задания, 

развитие инициативы, са.мопаблюдения и анализа своей деятель­
ности акт:юзизирует занимающихся. 

Главная задача самостоятельных ·1·ренировочных занятий с·1•у­

дентов, отнесенных 1<. специальному учебному отделению - ЛИI'\ВИ­

дация остаточных явлений после перенесенных заболеваний и 

устранение недостатков физического развития. С·1·уде11ты СУО при 

проведении са."'1остоятельных тренировочных занятий должны кон­

сультироваться и поддерживать постоянную связь с преподавате­

ле:м физичес1<.ого воспитания и лечащим врачом, опираться на ме­

тодическую помощь кафедры физической культуры. 

На основании нюtоплепного опыта, анализа результатов физи­

ческого развития и физической подготовленности студентов на.1\Пi 

разрабо·1'аrю методичес1<.ое пособие «Лечение без ле1<.арс·1•в» для обес­

печения самостоятельных занятий физичесr<.юwи упражнепия:ми. 

Е.К. Кулинкович 
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ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ В КОНТЕКСТЕ 
ИДЕОЛОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ В ВУЗЕ 

Усиление идеологичесr<.ой и политюю-воспитательной работы 

аятуал:изирует вопросы конкретизации задач ее содержания, на­

правлений, форм. В общес·1·ве1шом виде идеологи.я - система 

взглядов и идей, в ~<.оторых оцепивюотся отношения mодей 1<. дей­
стви•1•елыюс·1·и и друг 1<. другу, социальные проблемы и 1<.онфли1<.•1•ы, 
а также содержатся цели (программа) социальной деятельности, 

направленной на закрепление или изменение (развитие) данных 

общественных отношений. Исходя из э1·ого, идеологичес1<.ая работа 

ю<.точает в себя широr<ИЙ I-\руг воспитательных задач: форм:ирова­

пие и развитие мировоззрепчес1<их основ личности , граждапс•1·веп­

ности И: патриотизма, нравствеllllости и r<.ультуры, физичесr<.ого со­

вершенства и здорового образа жизни. 

Хо·1·я основная пациопалыrая идея Беларуси находится в с·1·а­

дии становления, неr<оторые направления социально-эr<ономичес-
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